Kwiecien jest miesigcem wiedzy o autyzmie.
W tym czasie szeroko podejmuje sie temat funkcjonowania oséb w spektrum
autyzmu, ich trudnosci, potrzeb, ale réwniez potencjatu i mozliwosci.

Czym jest autyzm?
Autyzmu nie da sie opisac jednym stowem.
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W obecnych czasach méwimy o zaburzeniach ze spektrum autyzmu. Spektrum
czyli cos$ bardzo szerokiego. Nie ma dwoch takich samych osob w spektrum autyzmu.
Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju. Oznacza to, ze
u 0sob ze spektrum obserwuje sie objawy nieprawidtowego funkcjonowania we wszystkich
obszarach rozwoju, ale kazdy moze je przejawia¢ na bardzo réznym poziomie.

Coraz czesciej pojawia sie stwierdzenie, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu to
odmienny typ rozwoju- ani lepszy, ani gorszy od neurotypowego.

Przyczyny zaburzeh ze spektrum nie sg jeszcze dostatecznie znane. Uznaje sie, ze
objawy autyzmu sg spowodowane nieprawidtowym rozwojem funkcjonowania mozgu we
wczesnym dziecinstwie. Niektorzy badacze podajg, ze nieprawidtowosci dotyczg juz zycia
ptodowego.



Symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu
Zaburzenia ze spektrum autyzmu diagnozuje sie coraz czesciej.
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Nasilenie poziomu zaburzen w okreslonych sferach moze u kazdej osoby w
spektrum autyzmu wygladac zupetnie inaczej. Pierwsze symptomy zaburzen pojawiajg sie
bardzo wczesnie, czesto juz u kilkunastomiesiecznych niemowlat, zazwyczaj sg widoczne
przed ukohczeniem przez dziecko 3 roku zycia. Czasem jednak objawy sg tak dyskretne,
a dziecko uczy sie je kompensowaé¢ w inny sposob, co skutkuje np. postawieniem
diagnozy w wieku nastoletnim, kiedy wymagania spoteczne stajg sie juz tak duze, ze
dziecko nie zawsze im jest w stanie sprostac.

Mowi sie o trzech podstawowych kryteriach: zaburzeniach wzorcéw
komunikacji spotecznej, zaburzeniach tworzenia relacji z otoczeniem oraz
zaburzeniach wzoréw aktywnosci i zainteresowan.

Niepokoi¢ powinny wszystkie nieprawidtowosci w rozwoju, szczegdlnie dotyczgce
sfery spoteczno-emocjonalnej oraz komunikacyjne;j.

Co moze wzbudzaé¢ niepokdj u dzieci?
e Brak lub niewlasciwy do wieku poziom zainteresowania drugg osobg. Czasem
dzieci ze spektrum duzo tatwiej nawigzujg relacje z dorostymi, a majg duze
trudnosci w relacjach rowiesniczych.



e Brak, ostabienie lub unikanie kontaktu wzrokowego

e Brak, ostabienie lub unikanie podgzania wzrokiem za drugg osobg lub przedmiotem
wskazywanym przez osobe

e Brak lub ostabienie w odniesieniu do norm rozwojowych wzajemnosci emocjonalne;j
np. reagowanie usmiechem na usmiech, na mimike drugiej osoby, brak lub
ostabione dzielenie sie myslami, uczuciami z drugg osobg

e Trudnosci w rozumieniu przezyc¢, uczuc, mysli innych osob. Trudnosci w rozumieniu
réznych sytuaciji.

e Odmiennosci w zabawie np. ciggta zabawa tymi samymi zabawkami,
niefunkcjonalne uzywanie przedmiotow, machanie ksigzkg zamiast jej oglgdanie itp.

e Ograniczony, powtarzajgcy sie wzorzec zachowan, zainteresowan lub aktywnosci

e Dziatanie wedtug witasnych zasad

e Stabe zainteresowanie zabawg z innymi dzie¢mi

e Zachowania, ktére innym osobom trudno jest zrozumie¢ (np. krytykowanie
dorostych lub nie stuchanie polecen )

e Trudnosci w komunikacji na réznym poziomie. Moze to by¢ brak lub opdzniony
rozwoj mowy, uzywanie jezyka w sposob specyficzny, czasem zbyt dorosty.
Czasem sprawianie wrazenia, jakby nie rozumiato sie jezyka. Czasem powtarzanie
zastyszanych stow czy fraz.

e Trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu rozmowy. Trudnosci z budowaniem
wypowiedzi. Trudnosci w zastosowaniu jezyka adekwatnie do sytuacji. Trudnosci z
rozumieniem pojec¢ abstrakcyjnych.

e Trudnosci w nasladowaniu réznych czynnosci.

e Stereotypowe lub rytualne zachowania, ktérych przerwanie wywotuje u dziecka
duzy poziom zto$ci czy niezadowolenia.

e Specyficzne, czesto wykraczajgce poza wiek rozwojowy, zainteresowania dziecka

e Szczegdlna wrazliwo$¢ na rézne bodzce np. dotykowe, stuchowe, wzrokowe

e Trudnosci z tzw. zorganizowaniem sie, gubienie rzeczy, zapominanie, wrazenie
niestuchania, nieobecnosci.

e Trudnosci w zorganizowaniu sobie aktywnosci swobodnej np. na przerwach.

e Ostabienie tzw. intuicji spotecznej, tatwowiernosé, naiwnosé¢, tatwosé ulegania
wptywom

e Obnizony w stosunku do norm rozwojowych poziom samodzielnosci lub
niezaleznosci

e Stabe umiejetnosci w wychwytywaniu tzw. niuanséw spotecznych, nie rozumienie
sarkazmu, zartu

To przyktadowe symptomy. Nie wszystkie muszg wystepowac jednoczesnie. Nie wszystkie
muszg wystepowac u kazdej osoby. Pojedyncze objawy nie $wiadczg o tym, Zze osoba ma
spektrum autyzmu.



Mity i fakty na temat zaburzen ze spektrum autyzmu

Zdjecie pochodzi z zasobdéw Fundacji Prodeste

Wokét autyzmu narosto wiele nieprawdziwych mitéw i stereotypow, czesto
krzywdzgcych dla 0os6b ze spektrum i ich rodzin.

Autyzm to nie choroba. Nie mozna sie nim zarazi¢. Nie mozna go wyleczy¢. Nie jest
rownoznaczny z niepetnosprawnoscig intelektualng, cho¢ moze zdarzy¢ sie tak, ze
zaburzenia ze spektrum i obnizenie umiejetnosci umystowych wspotwystepujg. To
catosciowe zaburzenie rozwoju, ktére stawia osobie ze spektrum i otoczeniu pewne
wymagania, jak np. stworzenie specjalnych warunkéw do uczenia sie.

Nieprawdg jest, ze osoby w spektrum nie potrzebujg innych ludzi do egzystowania.
Osoby w spektrum autyzmu chcag mie€ przyjaciét, rodziny. Problemem sg ich trudnosci we
wiasciwym nawigzywaniu tych relacji. W tym obszarze wymagajg wsparcia.

Wybitnych jednostek wsrdd osob z ze spektrum autyzmu jest prawdopodobnie tyle
samo, co w populacji ogélne;.

Osoby w spektrum czesto zwyczajnie nie rozumiejg wielu obowigzujgcych zasad
spotecznych. Czasem popetniajg gafy. Czasem sprawiajg wrazenie bezradnych.
Wymagajg w tym zakresie wsparcia i podpowiedzi, muszg sie ich zwyczajnie nauczyc.
Tak, jak jazdy na rowerze. Osobom bez autyzmu przychodzi to intuicyjnie.

Kluczowg potrzebg wszystkich oséb jest potrzeba komunikacji- bycia ustyszanym i
wystuchanym. Ten obszar wymaga rowniez szczegodlnego wsparcia u osob w spektrum
autyzmu.



Osoby w spektrum majg silng potrzebe akceptacji i zrozumienia. Zrozumienie
zapewnia wtasciwa i rzetelna wiedza na temat réznych zaburzen i trudnosci, w tym oséb w
spektrum. Dobrze unika¢ stereotypow.

Im wczesniej podejmie sie witasciwg terapie, tym wieksze sg szanse na
wyeliminowanie czy ztagodzenie objawow wtornych, wcale nie wpisanych w spektrum
autyzmu, takich jak depresja, agresja czy autoagresja.

Z cztowieka z autyzmem nie zrobimy kogos bez autyzmu, ale mozemy
sprawié, zeby poczut sie spetniony, szczesliwy,
obecny w spoteczenstwie.
(Joanna Lawicka, Fundacja Prodeste)



