Piątek 24.04.2020
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych z dnia 20.04. 2020

l. Zabawa orientacyjno-porządkowa: ,,Słonko świeci – deszcz pada”

Na zapowiedź: „Słonko świeci!" — dzieci chodzą w różnych kierunkach, a na

zawołanie: „Deszcz pada!" — biegną pod ścianę i stają prosto (całym ciałem

przylegają do powierzchni ściany).
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych: ,,Kwiaty rosną – kwiaty więdną”

Rozsypka. Dzieci w przysiadzie podpartym — kwiaty zwiędły, powolny

wyprost do stania – kwiaty rosną po deszczu
3. Ćwiczenie równowagi: ,,Bocian brodzi po łące”. Marsz z wysokim unoszeniem

kolan, stanie jednonóż i naśladowanie klekotu boćka: „Kle-kle-kle". Ćwiczyć na

zmianę chód i stanie jednonóż na prawej i lewej nodze.
4. Bieg: ,,Koniki”. Bieg i chód w różnych kierunkach — koniki biegną kłusem i idą

stępa.
5. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła
Zajęcie I – Aktywność językowa
Słuchanie wiersza E.Burakowskiej ,,Ochrona środowiska”. Rozmowa na temat, jak dbamy o naszą planetę. Zagadki ekologiczne.

1. Przeczytanie dzieciom wiersza 
„Ochrona środowiska” (Elżbieta Burakowska)

- Słyszałem takie słowa:
„ochrona środowiska”-
to jakaś sprawa nowa?
Co to znaczy, powiedz.
- Jakby ci wytłumaczyć? ...
Gdy w lesie nie rzucasz śmieci,
i nie krzyczysz, strasząc zwierzęta,
gdy zimą ptaki dokarmiać pamiętasz,
gdy prowadzisz przez ulicę młodsze dzieci
kiedy okno otwierasz na noc,
po dobranocce mówisz „Dobranoc”,
nie marudząc do północy,
kiedy sam się co dzień kąpiesz,
a na półce z zabawkami często
ścierasz kurz ...
Myślę, że wystarczy już.
Jeśli postępujesz tak,
doskonały dajesz znak,
że bardzo ci jest bliska
ochrona środowiska! 
2. Rozmowa na temat treści wiersza - wyjaśnienie, co to znaczy ochrona środowiska, naszego otoczenia; próba odpowiedzi na pytanie ,,Jak dbać o nasze środowisko”,

- ustalenie z dziećmi zasad, których każdy powinien przestrzegać, aby pomóc naszej planecie, np 
• segreguj odpady
• nie łam gałązek drzew i krzewów
• w lesie zachowuj się cicho, nie zrywaj i nie depcz roślin
• oszczędzaj wodę
• nie świeć światła bez potrzeby
3. Oglądanie ilustracji „Jak należy dbać o otaczające nas środowisko?”
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3. Wyjaśnienie pojęcia recykling - Uświadomienie dzieciom faktu, iż dzielenie śmieci ma swój cel - wtórne ich wykorzystanie

(szczególnie ważne, by wyeksponować zbieranie makulatury - ochrona naszych lasów).
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4. Zagadki ekologiczne:

Aby nasze środowisko było czyste, piękne, zdrowe
Nawet dzieci segregują ... Co ?  (śmieci)

Bardzo proszę wszystkie dzieci,

by wrzucały do mnie śmieci     (kosz)

Sosnowy, dębowy, stary lub młody

rosną w nim grzyby, rosną jagody   (las)

Nie widzisz go i nie czujesz. 
Oddychają nim zwierzęta i ludzie.  (powietrze)


Służy do mycia, służy do picia
Bez niej na Ziemi nie byłoby życia.   (woda)
Co to za okrągła planeta, na której bez wody,
tlenu i słońca nie byłoby życia. (Ziemia)
Zajęcie II – Aktywność ruchowa –
Ćwiczenia gimnastyczne - Zumba opis z dnia 20.04.2020
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
Karta pracy – łączenie liniami obrazków śmieci z odpowiednim kolorem pojemnika 

