Sa, dni, ze wszystko cztowieka émieszy — 1 taki dzien
wiasnie nadszedl.

— Prosze pani! — krzyknat Bodzio, ledwo pani Milka
weszia do sali. - Mamy problem! ’

_ Jaki? - zapytala zaniepokojona pani Mitka.

7Zanim jednak Bodzio zdazyt odpowiedziecC, siedzacy
pod oknem Grzes parsknat smiechem. Po chwili i pozo-
state przedszkolaki Smiaty si¢ jak zwariowane. Pani Mil-
ka spojrzala pytajaco na pajacyka, a ten zrobit tylko zdu-
miona, mine.

_ Jaki problem? — powtdrzyla pani Milka.

— No wilaénie taki... - wykrztusit rozesmiany Bodzio. —
Wszystko nas dzisiaj Smieszy.

Pani Milka wybaluszyta na niego oczy. 4 sekunde poz-
niej sama parskneta $miechem.

— Tez mi problem...

— Problem, problem... — ttumaczyt, trzymajac sie za
brzuch Bodzio. — Mnie juz wszystko boli od tego Smiechu.

— A mnie tylko policzki... - wyjakat Grzes. — Za to bar-
dzo.

_ Mogg cie pocalowac — zaoferowala sie Rozalka. — Ca-
tus jest dobry na wszystko!

54



60

Grzes nie powiedzial ,Tak”, ale nie powiedziat tez ,Nie”
_ moze dlatego, ze ze Smiechu przewrocil si¢ na podioge.
Rozalka postanowila uznac to za przyzwolenie.

_ Przestan! — krzyknal tarzajacy si€ wsrod zabawek
Grzes. — Dzisiaj nie wolno catowac!

_ Dlaczego? — zdziwila si¢ Rozalka.

_ Bo mi zepsujesz humor - oswiadczyt Grzes.

—1 dobrze! — prychnela Rozalka. - Przynajmniej nie
beda, cie bolaly policzki!

— Aaa, no chyba ze... — zgodzit si¢ laskawie Grzes.

I nastawil buzie do calowania.

Pani Milka chciala cos$ powiedzie¢, ale w tym wlasnie
momencie do sali zajrzala pani dyrektor. J¢j mina bardzo
kontrastowala z radosnym nastrojem przedszkolakow.

— Moge prosi¢ o cisze? — zapytala, ale w taki sposob, jak-
by to byt rozkaz, a nie pytanie. - Mamy wiasnie kontrole
w przedszkolu i...

_ 1 nie bedzie dzisiaj obiadu! — krzyknela uradowana
Zosia. — Prawda?

Pani dyrektor spojrzata wpierw na Zosie, a potem na
tlumiaca $miech pania Milke. Szczerze mowiac, sama nie
widziala tu zadnych powodéw do radosci.

— Dlaczego ma nie by¢ obiadu? — chciala wiedzie¢ pani
dyrektor.

— Bo kontrola wykryje w kuchni straszliwe zarazki! —
zapalita sie Zosia. — A pod zlewem beda, siedziaty bakte-
rie, ktére wygryza dziury we wszystkich rurach!



— Nie, to bedzie superpotwor! — wpadi jej w stowo czuj-
ny Rafatek. - Urwie glowe paniom kucharkom i koniec
z suréwkami!

— Hurraa! — wrzasnal z podlogi Grzes.

Pani Milka parsknela $Smiechem tak glosnym, jakby
chciata przestraszy¢ superpotwora oraz wszystkie zaraz-
ki i bakterie razem wziete.

— Bardzo $mieszne — wycedzila pani dyrektor. —~ Wizja
urwanej glowy i innych obrzydlistw. Gratuluje poczucia
humoru!

~ To jeszcze nic - zapewnil ja Bodzio. — Potrafimy wy-
mysla¢ czasami takie rzeczy, ze...

— Litosci... — jeknela pani Mitka. — Nie moge juz dhu-
L) (RN

Na cate szczescie do sali zajrzata pani kucharka.

— Ooo0, tu pani jest — powiedziata na widok pani dyrek-
tor. — Przygotowaé obiad takze dla tych kontrolujacych?

— A co bedzie na obiad? - zainteresowal sie Bodzio.

— Barszczyk — odpowiedziala pani kucharka. — A na
drugie gulasz.

— Bteee... — skrzywila sie Zosia.

— Bleee... — skrzywila sie Rozalka.

— Bleee... — skrzywila sie pani dyrektor.

Pani kucharka popatrzyla na nia z uraza.

— Przepraszam... — Pani dyrektor si¢ zmieszata. — Przez
te kontrole czuje obrzydzenie na mysl o jakimkolwiek je-
dzeniu.
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— To robi¢ dla nich czy nie? — powtorzyta pani kuchar-
ka.

— Robié, robié... — westchnela pani dyrektor. — Tylko
niech pani...

— Nie zaglada pod zlew! — wpadl jej w stowo Grzes. — Tak
na wszelki wypadek!

— Albo niech zajrza ci z kontroli — wymyslil Bodzio. -
I po klopocie!

~ Eee, po co od razu urywac glowy? — skrzywila si¢ Ro-
zalka. — Nie wystarczy ich pocalowac?

Ale nikt jej nie odpowiedzial, bo wszyscy, nawet pani
dyrektor, poptakali sie ze Smiechu.

Rados$é — uczucie, ktére wszyscy lubimy. Po czym poznad
osobe radosnq? Po tym, ze chichocze, rechocze i patrzy na
otaczajacych jq ludzi przyjaznie. Cztowiek radosny wie-
rzy, ze wszystko mu sie uda. I ma racje, bo radosc dodaje
nam odwagi — a do odwaznych swiat nalezy!

Jezeli jestes radosny/a, to tylko pozazdroscic. A je-
zeli jestes akurat smutny/a, cho¢ wolalbys/alabys czuc
rados$é, to pamietaj, ze sa sposoby, aby radosc¢ przywo-
la¢. Po pierwsze nie baw sie sam/ma, tylko z innymi
dzieémi. Po drugie nie garb si¢ — osoba wyprostowa-
na, oddychajaca pelna piersia, radosniej patrzy na
swiat. Po trzecie zorganizuj konkurs na najglosniejszy
smiech. Wkroétce nawet najwieksze ponuraki beda ta-

64 rzaly sie po podlodze.
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Dziecko rozesmiane to dziecko zdrowe. Wysporto-
wane, odwazne, odporne na zarazki. Dlatego Smiejmy
sie z nim najczesciej, jak to mozliwe. Nawet wtedy, gdy
inni uwazaja, ze to troche niestosowne. Owszem, sa,
miejsca, w ktérych émiaé sie nie wypada — na przy-
ktad na cmentarzu. Ale tez nie przesadzajmy ~ Smiech
pozwala dziecku oswoi¢ wiele strachow. Smiejmy sie¢
nawet na site.



