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Zabawa terapeutyczna - , Ksiega domowych ,lajkow”” lub dla lubigcych

nn

rysowaé ,, Mapa domowych , lajkow

Moi drodzy, musimy siedzie¢ w domu, nie ma innej opcji. Warto wiec siedziec
z przyjemnoscig zamiast narzekaé¢ na wstretnego koronawirusa. Proponuje
zabawe w poszukiwacza lubianych, »2yczliwych”, , wspierajgcych”,
»podnoszgcych nas na duchu” przedmiotdw znajdujgcych sie w waszym domu.
Kazdy z nas lubi pewnych ludzi a innych nie lubi. Tak samo jest z rzeczami.
Mamy swoje ulubione przedmioty, ubrania, zabawki itp. Wasze zadanie
bedzie polegato na znalezieniu w domu jak najwiekszej liczby rzeczy wam
»zyczliwych”. Trzeba wyszuka¢ w kazdym pomieszczeniu okreslong liczbe
przedmiotéw , ktdre lubicie, ktéore wam ,pomagaj3” w trudnych chwilach,
ktére sg pomocne. Starajcie sie robi¢ to wnikliwie tzn. z namystem. Przyjrzyjcie
sie doktadnie kazdej rzeczy, jesli sie da, wezcie do reki i zastandwcie sie czym
jest dla was ten przedmiot. Mam nadzieje, ze uswiadomicie sobie ile jest w
domu rzeczy, ktére mogg poprawi¢ wam nastrdj. Podaje liste pomieszczen
domowych i liczbe rzeczy do znalezienia:

Wasz pokdj- znajdz 20 rzeczy np. 16zko, bo dobrze mi sie na nim $pi, ulubiony
dtugopis, bo z prac nim napisanych dostaje dobre oceny.

Inne pokoje- znajdz 15 rzeczy np. ulubiony fotel.

Kuchnia- znajdz 10 rzeczy np. ulubiony kubek, szafka w ktorej jest twoje
ulubione ,, mate co nieco”.

tazienka- znajdz 5 rzeczy np. grzebien, bo dzieki niemu tadnie wyglagdam.
Przedpokoj-znajdz 5 rzeczy np. ulubione buty.

Zrobcie liste przedmiotdw z bardzo krétkim uzasadnieniem, lub mape
mieszkania i narysujcie na niej rzeczy ,,zyczliwe”.

Uwagal! Cigg dalszy zabawy nastapi !
Pozdrawiam wszystkich uczniéw iich rodzicow
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