Wychowanie fizyczne:

Agnieszka Cichon, Jadwiga Hawryluk, Karolina Harmacinska, Beata Hryciew — Listwan,
Mirostaw Mleczek

26-27.03.20r.
kl. 4-8 IV . Edukacja zdrowotna

1.Temat. Poznajemy pozytywne mierniki zdrowia.
2. Temat Poznajemy negatywne mierniki zdrowia.

https://prezi.com/ey6jo2emozlz/wymien-czynniki-ktore-wpywaja-pozytywnie-i-negatywnie-
na-z/

Zadanie do wykonania

Zapoznaj sie z czynnikami, ktére wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz zastanow sie, na ktore mozesz mie¢ wptyw.


https://prezi.com/ey6jo2emozlz/wymien-czynniki-ktore-wpywaja-pozytywnie-i-negatywnie-na-z/
https://prezi.com/ey6jo2emozlz/wymien-czynniki-ktore-wpywaja-pozytywnie-i-negatywnie-na-z/

	Zapoznaj się z czynnikami, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz zastanów się, na które możesz mieć wpływ.

