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kl. 4-8 IV . Edukacja zdrowotna

1.Temat. Poznajemy pozytywne mierniki zdrowia.
2.Temat  Poznajemy negatywne mierniki zdrowia.

https://prezi.com/ey6jo2emozlz/wymien-czynniki-ktore-wpywaja-pozytywnie-i-negatywnie-
na-z/

Zadanie do wykonania

 Zapoznaj się z czynnikami, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i 
samopoczucie, oraz zastanów się, na które możesz mieć wpływ.
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