Vazeni rodi¢ia, milé deti!

Uz je to viac ako mesiac, ¢o sa nachadzame v tejto nie l'ahkej situdcii... "Karanténa" je narocna
tak po fyzickej, ako aj po psychickej stranke a chceme-nechceme, vplyva na nas kazdodenny
Zivot.

Preto sme sa rozhodli, Ze Vam kazdy tyZzden prinesieme niekol'’ko dobre mienenych rad, ako
sa s danou situdciou vysporiadat’ a ktoré¢ by Vam (a aj nam) pomohli celt situaciu zvladat’
lepsie.

Drzte sa a prajeme vela sil a dobrej nalady :-)

Uloha na tento tyzdeti (a vlastne na kazdy d’alsi tieZ):

Napriek odporucaniam, aby sme sa fyzicky kontaktovali ¢o najmenej, resp. vobec, vSetci, ¢o

ste spolu doma, sa kazdy den aspon raz objimte. Pretoze objatie ma vel’ku silu!!!

Vasa psychologicka Janka



