WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

KLASA 6C 27.03.2020

Temat: Zarzadzanie soba (lekcja dla dziewczat)

Poniewaz czes¢ z Was nie posiada podrecznikéw, do tematu dotgczam skany.
Temat dotyczy zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i snu. Szczegolnie teraz gdy tak duzo
czasu musimy spedza¢ w domu, wazne jest aby szczeg6lnie zadba¢ o zachowanie proporcji miedzy
nauka, snem i aktywnoscia fizyczna.

Zachecam , przeczytajcie temat i napiszcie do mnie jak sobie radzicie. Mozecie takze
wykorzystac ¢wiczenie z zegarem (jest wsrod skanow)

Piszcie na marzannak@poczta.fm



