Scenariusz aktywności dla dzieci 6 – letnich („Mali Odkrywcy) – Środa 31.03.2021 r.
Temat kompleksowy: „Czyste powietrze wokół nas”.
Temat zajęć: „Jak się czuję, kiedy dymi papieros?”
Opracowanie: mgr Katarzyna Piec, mgr Magdalena Wesołowska
Cele główne:
- Wzmacnianie więzi rodzinnych;
- Wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycją  na dym tytoniowy;
- Zwiększenie umiejętności dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywają     w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorośli palą przy nich tytoń.
Cele szczegółowe:
- Wykształcenie umiejętności rozpoznawania różnych źródeł dymów.
- Zwiększenie wrażliwości dzieci na szkodliwość dymu papierosowego.
- Zwiększenie wiedzy na temat skutków palenia papierosów.
Kompetencje kluczowe – cyfrowe:
-  Wykorzystanie narzędzi TIK do zdobywania informacji.
Formy pracy:
- Praca indywidualna, praca z rodzicem/opiekunem/rodzeństwem
Metody pracy:
- Pokaz, demonstracja, 
- Pogadanka
Środki dydaktyczne:
- dowolny podkład muzyczny, nagranie Wiosna z cyklu Cztery pory roku A. Vivaldiego, serwetka, postać Dinka, tekst piosenki o Dinku, piłka.
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Proponowany przebieg aktywności:
1. Zabawa Jesteśmy zaczarowani – podczas muzyki dzieci naśladują ruchem marionetkę – pajacyka, który porusza rękoma i nogami. Na przerwę w muzyce dzieci zastygają        w bezruchu. Zabawę powtarzamy kilka razy.
2. Taniec przy nagraniu fragmentu utworu A. Vivaldiego Wiosna z cyklu Cztery pory roku – https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI.
3. Serwetki – w czasie trwania dowolnego utworu dziecko tańczy delikatnie, trzymając        w ręku jeden koniec serwetki. Kiedy muzyka cichnie, dziecko dmucha na serwetkę tak, aby unosiła się do góry – raz mocno, raz lekko (wdech nosem, wydech ustami).
4. Zabawa interpretacyjno – ruchowa Kwiatek – rodzic przy dźwiękach muzyki relaksacyjnej opowiada, dziecko zamyka oczy: „Wyobraź sobie, że jesteś kwiatkiem w dużym, pięknym ogrodzie. Na niebie świeci piękne słoneczko, a Ciebie kołysze delikatny, przyjemny wietrzyk (dziecko kołysze się). Każdy kwiatek oddycha świeżym, zdrowym powietrzem. Pokaż jak taki kwiatek wygląda, co się z nim dzieje. Nagle jednak ktoś wtargnął do tego ogrodu i zapalił papierosa. Kwiatek  chciałby
jeszcze wdychać świeże powietrze, ale czuje tylko dym papierosowy. Pokaż, co
teraz dzieje się z kwiatkami, jak one się zachowują, jak wyglądają? Po dłuższej przerwie, rodzic kontynuuje: „Ten ktoś z papierosem już sobie poszedł. Znów              w ogrodzie jest czyste powietrze. Co dzieje się teraz z kwiatkami? Jak się teraz czujesz?. Po zabawie rodzic rozmawia z dzieckiem o tym jak się czujemy, gdy ktoś pali przy nas papierosy.
5. Dziecko koloruje postać Dinka – dinozaura, który jest główną postacią programu „Czyste powietrze wokół nas” – załącznik nr 1.
6. Dziecko wspólnie z rodzicem śpiewa piosenkę o Dinku – załącznik nr 2.
7. Zabawy z piłką – dziecko wykonuje czynności podawane przez rodzica: celowanie do bramki piłką nożną, odbijanie piłki do kosza – liczenie, ile razy piłka odbiła się od podłogi, łapanie piłki rzucanej przez rodzica itp. 
8. Zabawa bieżna Kto pierwszy wróci na swoje miejsce? – rodzic wyznacza miejsce, do którego należy dobiec i wrócić na swoje miejsce. Wygrywa ten, kto wróci pierwszy.
9. Ćwiczenia grafomotoryczne – rysowanie po śladach – załącznik nr 3.
10. Podsumowanie aktywności – rozmowa z rodzicem nt. szkodliwości palenia tytoniu.


Załącznik nr 1:
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Załącznik nr 2:   https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk
Piosenka o Dinku
(muzyka D. Kleczkowska, słowa A. Dobrowolska)

Tekst piosenki:
Ref.
Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek
Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to wróg nasz, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! Dość tego palenia!
I
Żył dinozaur, mały Dinek,
co przyjaciół ma w przedszkolu,
na wycieczki chodzi z nami,
czasem w lesie, w parku, w polu.
II
Raz się wybrał na wakacje -
zaraz pociąg szybko ruszy,
a w wagonie pech – palący,
zmienić miejsce Dinek musi.
Ref.
Ten zielony Dinek, ten zielony Dinek
Nie lubi palaczy, ucieka przed dymem.
Papieros to wróg nasz, zdrowie zabiera.
Nie wolno! To szkodzi! Dość tego palenia!











Załącznik nr 3:
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