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w Bytomiu podczas zajeé wychowania fizycznego.

Na segmencie sportowym podczas przerw miedzylekeyjnych moga przebywac
wylacznie uczniowie klas majacych lekeje wychowania fizycznego. zachowujac
bezpieczny dystans spoteczny 1.5 m.

Podczas przerw, na korytarzach segmentu sportowego zalecane jest. by uczniowie
mieli ostone ust i nosa w postaci maseczki lub przytbicy.

Nauczyciele dyzurujacy podczas przerw zobowiazani sg do uzycia srodkow ochrony
osobistej, zgodnie z zarzadzeniem dyrektora szkoly.

Uczniowie korzystajg z szatni zmianowo.

Uczniowie klas I — III przygotowuja sig na lekcje w-f' w swoich salach lekcyjnych.
Uczniowie klas IV - VIII przebieraja si¢ w stroj sportowy wylacznie w szatniach.
Podczas przygotowania do lekeji w szatni moze przebywa¢ w danym momencie tylko
jedna klasa. Kolejna klasa korzysta z szatni po opuszczeniu pomieszczenia przez
grupe poprzednig. Zmianowosc¢ kontroluje nauczyciel dyzurujacy.

W szatni obowiazuja zasady zachowania higieny 1 porzadku, plecaki ktadzione sa pod
laweczkami, a odziez wieszana na haczykach w jednym miejscu.

Uczniowie klas sportowych Judo posiadaja swoj stroj do zajeé, o ktorego czystos¢
dbaja systematycznie go piorac. obowiazkowo przemieszczajg si¢ po segmencie
sportowym w klapkach.

Przed rozpoczeciem lekeji zalecane jest skorzystanie z toalety, by w trakcie zajec
zniwelowa¢ wychodzenie z sali i korzystanie z czesei wspolnych budynku.

Na sali gimnastycznej mogg przebywac jednoczesnie maksymalnie dwie grypy
zachowujace wzgledem siebie odpowiedni dystans.  Przed wejsciem na sale
gimnastyczna lub inne pomieszezenia sportowe obowiazuje wszystkich dezynfekcja
rak .

Grupy majace w tym samym czasie lekcje na sali gimnastycznej nie moga brac
udziatu we wspolnych grach, zabawach, ¢wiczeniach.

Obowiazuje bezwzgledny zakaz korzystania z przyrzadow 1 przyborow, ktorych nie
mozna dezynfekowac.

Dezynfekcja wykorzystanego sprzgtu (pitki . materace, skakanki, blaty stotow do
tenisa stolowego itp.)dokonywana jest w miare mozliwosci po kazdych zajeciach
przez nauczyciela wychowania fizycznego lub personel sprzatajacy.

Nauczyciel wychowania fizycznego dezynfekuje sprzet po grupie , z ktora miat lekeje.
Jezeli nie ma mozliwosci systematycznego zdezynfekowania uzytych przyborow,
odkladane sa one w wyznaczone do tego miejsce. Obowiazuje kategoryczny zakaz
ponownego korzystania z nich do chwili dezynfekeji.

Podczas lekcji uczniowie maja zastosowane takie formy aktywnosci ruchowej, gdzie
mozliwe jest zachowanie dystansu, lub ¢wicza ze statym partnerem ( dotyczy 1o
szezegolnie klas sportowych o kierunku Judo). Nalezy unika¢ form kontaktowych.
Jezeli tylko pozwalaja na to warunki atmosferyczne (dodatnia temperatura powietrza)
zajecia moga by¢ prowadzone na $wiezym powietrzu, boisku szkolnym.
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Dopuszczalne sa spacerowe formy aktywnosci.

Po zakonczonej lekcji obowiazuja zasady higieny — dzieci dokladnie i zgodnie z
instrukcja myja rece.

Kraniki (poidetka) z woda sa wylaczone z uzytkowania zgodnie z wytycznymi GIS,
zalecane jest, by uczniowie mieli swoje napoje.

Nie zaleca sie pozyczanie swoich rzeczy innym uczniom, wymienianie = sig
przyborami.

. Uczniowie klas sportowych o kierunku tenis stofowy zobowigzani sa do posiadania

swoich rakietek podczas zajg¢. Sprzet nalezy réwniez systematycznie czyscic 1
dezynfekowac.

. Wszelkie niepokojace objawy chorobowe, zte samopoczucie niezwlocznie zglaszane

sa nauczycielowi.

Przy urazach powstatych podczas lekeji w - f , wstepnej obserwacji dokonuje.oraz
pierwszej pomocy przedmedycznej udziela nauczyciel wychowania fizycznego. W
sytuacji wymagajacej interwencji personelu medycznego. nauczyciel kieruje takiego
ucznia niezwlocznie do gabinetu pielggniarki szkolnej.

. Sala gimnastyczna i inne pomieszczenia, w ktorych odbywaja si¢ zajecia sportowe

wietrzone sa nie rzadziej niz co godzing.

Po zakonczonych zajeciach pomieszezenia sa wietrzone myte i
dezynfekowane przez pracownikow obstugi $rodkami spetniajgcymi normy sanitarne.
Po zajeciach na sifowni, nauczyciel wychowania fizycznego dezynfekuje uzyty sprzet
po swojej grupie, z ktora miat lekcje.

.Korytarze na segmencie, ciagi komunikacyjne czyszczone sa systematycznie po

kazdej przerwie miedzylekeyjnej.

Program wychowania fizycznego, judo 1 tenisa stolowego zostal  odpowiednio
zmodyfikowany, w celu bezpiecznej realizacji wszystkich zawartych w nim tresci.
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