01.04. środa 

Poranek – ćwiczenia poranne / zabawa z piosenką – ,,Najpierw skłon”

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ



Aby aktywować linki należy przytrzymać klawisz Ctrl  i kliknąć na łącze.


- Nazywanie dzisiejszego dnia tygodnia, określanie, jaki dzień był wczoraj, jaki będzie jutro (posługiwanie się pojęciami: wczoraj, dzisiaj, jutro). Przypomnienie nazw dni tygodnia. Rozmowa na temat rozpoczęcia nowego miesiąca, podanie nazwy, dzielenie na sylaby nazwy – kwie-cień.

AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA

1. Zapoznanie z literą ,,w,W” na podstawie wyrazów: worek, Witek.  

- Rozwiązanie zagadki – wiosna, nazywanie aktualnej pory roku.


Nadchodzi po zimie,
znasz dobrze jej imię.
Kroczy w kwiatów pąkach
i w promieniach słonka. 

Już ciepły wietrzyk
z łąki powiewa,
drobniutkie pąki,
rosną na drzewach.
 
- Pokazanie obrazka, wyodrębnienie pierwszej głoski w wyrazie wiosna
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- Wyszukiwanie innych wyrazów rozpoczynających się głoską w (np. wiatrak, widelec, wrona, wazon....) 

- Zapoznanie z literą „w,W” małą i wielką, drukowaną i pisaną na podstawie wyrazów: worek, Witek

- Obrazek z literą - Odczytanie podanego wyrazu - worek,  pokazanie liter w,W 
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- Dzielenie wyrazów na sylaby (wo-rek, Wi-tek) poprzez wyklaskiwanie, liczenie sylab

- Wyodrębnienie głosek w podanych wyrazach (w-o-r-e-k, W-i-t-e-k), liczenie ich. 

- Określenie, że głoska w jest spółgłoską, (przypomnienie dzieciom, że spółgłoski wymawiamy krótko)

- Przypomnienie dzieciom, kiedy piszemy wyrazy wielką literą (np imiona, nazwy)

Karta pracy: 
Dzieci 6-letnie  
- wskazanie i podkreślenie litery ,,w” w podanych wyrazach, Ćwiczenia, część 2,
 s. 17
- kreślenie w liniach litery ,,w,W” najpierw po śladzie, potem samodzielnie. Ćwiczenia, część 2, s. 19

Dzieci 5-letnie
 - kolorowanie obrazków przedmiotów rozpoczynających się głoską ,,w” 



AKTYWNOŚĆ RUCHOWA
Ćwiczenia gimnastyczne – propozycje do wykonania w domu
Przybory: Mała piłeczka 

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa: Czy potrafię słuchać?
Dziecko biega swobodnie lub maszeruje i bawi się piłeczką (rzuca w górę i łapie). Na sygnał (może to być klaśnięcie) zatrzymuje się natychmiast i jeśli wymknęła się  piłka z rąk, zostawia ją na ziemi, aż drugi sygnał pozwoli na ruch. Wtedy dziecko,  bawi się dalej tak długo, aż usłyszy następny sygnał na zatrzymanie ruchu.

2. Ćwiczenie tułowia: Skłon w przód. Rozkrok. Piłka w prawej ręce. Skłon w dół i toczenie piłki po podłodze z ręki do ręki. Po kilku ruchach wyprost i kilka rzutów piłki w górę.

3. Ćwiczenie tułowia — skłony boczne: Siad skrzyżny, piłka w lewej ręce, prawa ręka na kolanie. Akcentowanie piłką o podłogę z coraz dalszym skłonem w lewo (blisko siebie, dalej i jeszcze dalej). Wyprost, podanie piłki górą do drugiej ręki. Całość ćwiczenia powtórzyć w prawo.

4. Ćwiczenie mięśni grzbietu: Leżenie przodem, toczenie piłki po podłodze z ręki do ręki w lekkim skłonie tułowia w tył. Po kilku ruchach odpoczynek z piłką pod brodą

5. Zabawa na czworakach: Kotki bawią się piłeczkami. Dziecko w przysiadzie podpartym, przed dzieckiem leży piłeczka. Dziecko naśladuje sposób poruszania się kotka, toczy piłeczkę przed sobą i idzie za nią na czworakach. Siada skrzyżnie podnosząc piłkę w górę, aby pokazać, że nie zgubiło piłeczki.

6. Ćwiczenie równowagi: W staniu jednonóż przekładanie piłeczki z ręki do ręki pod kolanem nogi wzniesionej (po każdym przełożeniu przenieść ramiona w bok). Ćwiczyć stojąc na przemian na lewej i prawej nodze.

7. Rzuty: W staniu lub siadzie skrzyżnym swobodne rzuty piłki w górę i próba chwytu.

8. Skrętoskłony: Rozkrok. Piłeczka na ziemi przy lewej stopie. Przetoczyć piłeczkę kilkakrotnie obydwiema rękami dookoła stopy lewej, a potem to samo wykonać przy stopie prawej.

9. Podskoki: Piłeczki. Dziecko odbija kilkakrotnie piłeczkę od ziemi, potem podskakuje obunóż w miejscu.

10. Ćwiczenie stóp: Siad skulny podparty (ręce oparte z tyłu o podłogę), piłeczka pod stopą. Toczenie piłeczki stopą aż do zupełnego wyprostu nogi w kolanie i przysuwanie jej do siebie. Ćwiczenie powtórzyć kilka razy — ćwiczyć lewą i prawą stopą.


Karta pracy
Ćwiczenie grafomotoryczne – szlaczek 

Ćwiczenia w czytaniu  (dzieci 6-letnie)
- ćwiczenia w czytaniu wyrazów, krótkich zdań





