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Godziny pracy logopedy:

Poniedziatek —11.00-12.00 i 15.00-16.00
Wtorek — 15.00 - 16.00

Czwartek — 10.45 — 11.45 ( w grupie ,,S6wki” )
Pigtek — 12.00 - 13.00

W roku szkolnym 2017/2018 opieka logopedyczng zostaty objete dzieci wyodrebnione na
podstawie badania logopedycznego przeprowadzonego w miesigcu wrze$niu w naszym
przedszkolu.

Zajecia logopedyczne przeprowadzane bedg w formie zabaw oraz dostosowane
do mozliwosci i  potrzeb  dziecka. Zajecia logopedyczne  obejmowaé bedg
¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, logorytmiczne, stuchowe, c¢wiczenia usprawniajgce
narzady artykulacyjne, ¢wiczenia motoryki matej i duzej, doskonalenie i wzbogacanie
stownika dzieci, korekcja wad wymowy.

JAK POMOC DZIECKU Z WADA WYMOWY?

Jednym z wazinych zadan przygotowania dziecka do szkoty jest ksztattowanie
jego prawidtowej mowy, gdyz to ona decyduje o rozwoju umystowym, emocjonalnym
i spotecznym dziecka. Czesto dziecko z wadg wymowy unika odpowiedzi, aby nie narazi¢ sie
na uwagi ze strony nauczyciela i kpiny ze strony kolegébw. Wadliwa wymowa
moze powodowac rowniez btedy w pisaniu, co moze zniechecaé dziecko do nauki, obnizaé
jego samoocene. Dzieci te maja problemy z nawigzaniem kontaktéw z réwiesnikami.
Dlatego tak wazne jest zapobieganie zaburzeniom wymowy oraz likwidowanie ich,
zanim dziecko péjdzie do szkoty.

Duzy wptyw na rozwdj mowy dziecka majg rodzice. Mdéwigc do dziecka dostarczajg
mu wzorcow prawidtowej wymowy, wzbogacajg zasdb stownictwa oraz ksztattujg
stuch fonematyczny. Wszystko to odbywa sie przez nasladownictwo.

Obok rodzicdw znaczng role w procesie ksztattowania prawidtowej mowy
odgrywajg nauczyciele, zwtaszcza w przedszkolu i klasach poczatkowych.
To w okresie przedszkolnym powinno sie szczegdlnie dba¢ o rozwdj mowy dziecka oraz
korygowad wszelkie jego nieprawidtowosci i zaburzenia.



Dziecko konczgce edukacje przedszkolng powinno wymawia¢ wszystkie gtoski prawidtowo.
Zdarza sie jednak, ze rozwdj mowy bywa opdzniony. Zaburzenie to przejawia sie
nieumiejetnoscia wymawiania gtosek: sz, z, cz, dz, k, g, r oraz gtosek dzwiecznych. Spétgtoski
te zastepowane sg przez tatwiejsze do wymaowienia gtoski bagdZz wymawiane nieprawidtowo.
By poméc dzieciom majgcym problemy z wymowag, nauczyciele pracujacy z dzieémi
uwzgledniajg ¢wiczenia usprawniajagce narzady mowy oraz ¢wiczenia doskonalgce stuch
fonematyczny. Cwiczenia te utatwiajg dzieciom réznicowanie dZwiekéw z otoczenia oraz
przygotowujg stuch dziecka do odbierania i réznicowania dzwiekow mowy.

Przvkladowe ¢wiczenia poprawiajace sprawnos¢ narzadow mowy:

X, bo cheg méwié bardzo
’ tadnie!

Cwiczenia jezyka

e dotykanie koncem jezyka kacikéw rozchylonych ust,

e wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w gtgb jamy ustnej,

o dotykanie czubkiem jezyka na zmiane gérnych zebdw, a nastepnie gérnej wargi
przy maksymalnym opuszczeniu szczeki dolnej,

e oblizywanie warg ze stopniowym zwiekszeniem wielkosci ich otwarcia, potem za$
ze stopniowym zwiekszeniem Srednicy ruchdw jezyka,

o dotykanie ,,zaostrzonym” przodem jezyka réznych punktéw na podniebieniu
twardym.

Cwiczenia pionizacji jezyka

o klaskanie jezykiem — zabawa w konika,

e wypychanie jezykiem policzkéw — udawanie ssania cukierka,

e dotykanie czubkiem jezyka réznych punktéw jamy ustnej (gérnych i dolnych
zebdw, dzigset, podniebienia),

¢ masowanie czubkiem jezyka podniebienia i dzigset.

Cwiczenia warg

e szerokie otwieranie i zamykanie ust, wysuwanie warg do przodu (jak przy
,Uu”), rozchylenie warg jak przy ,e”,
¢ zasfanianie dolng warga dolnych zebéw, gérng — gérnych zebdw,
e dmuchanie przez ztgczone wargi lekko wysuniete do przodu; parskanie, cmokanie.



Cwiczenia usprawniajgce podniebienie miekkie

e wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej (jezyk spoczywa na
dnie jamy ustnej),

e klaskanie z wysunietym jezykiem,

e chrapanie na wdechu i wydechu.

Cwiczenia szczeki dolnej

e chwytanie dolnymi zebami gérnej wargi,

e opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej; wymawianie szerokiego ‘a” i przechodzenie
na wymawianie ,,a” pofgczonego z gtoska ,s”,

e ruch szczeki dolnej w prawo i lewo z wyraznym zaznaczeniem pozycji Srodkowe] —
wychylenie w prawo, powrét do pozycji Srodkowej, wychylenie w lewo, powrdt
do pozycji Srodkowe;j.

Oto przyktady zabaw logopedycznych do wykorzystania w domu:

1. Poznajemy zwierzeta.

Do przeprowadzenia ¢wiczenia potrzebne beda figurki zwierzat: kota, swinki, konia i krowy
oraz odpowiadajgce im rysunki.

Informujemy dziecko, ze dojechalismy na wies i zaraz spotkamy zwierzeta.

Demonstrujemy dziecku figurki zwierzat pozwalajac, aby sie z nimi zapoznato i
krétko charakteryzujemy zwierzeta:

Kotek tapie myszy i lubi mleczko.

Krowa daje mleko.

Kon pracuje w polu.

Swinia mieszka w chlewiku i wszystko lubi jesé.
Proponujemy dziecku zabawe w nasladowanie zwierzat:

Pijemy mleczko z miseczki, tak jak kotek i oblizujemy sie. ( Miseczkg mogg by¢ ztozone przez
nas dtonie.)

Zujemy trawe tak jak krowa.
Parskamy tak jak konik.
Robimy z ust ryjek swinki i chrzgkamy.

W celu kontroli poprawnosci wykonywania ¢wiczenia mozemy dac dziecku lusterko
i poprosi¢ by starato sie nas nasladowac jak najdokfadnie;.



2. Tannczace weze.

Do dmuchania mozna wykonaé papierowe weze zawieszone na nitce. Dziecko dmucha na nie
delikatnie ciggtym strumieniem powietrza, tak, aby zaczety ,,tariczy¢” (obracajac sie w kétko).
Nastepnie dziecko rysuje reka w powietrzu weza, wymawiajgc na jednym wydechu dtugie s
(sss).

3. Smiechy i $mieszki.

Rodzic méwi: wyobraz sobie, ze jestes w cyrku. Klaun przedstawia $mieszng

sztuczke. Postuchaj uwaznie jak ja sie z niego Smieje i sprobuj nasladowa¢ méj Smiech
(nauczyciel zmienia gtos i Smieje sie nisko ho, ho, ho , wysoko hi, hi ,hi, cicho hu, hu, hu,
gtosno ha, ha, ha, wolno he, he, he, szybko hy, hy, hy).

4, Zabawa w osiotka:

Czy styszates, jak wota osiotek? Osiot wota u — i bardzo gto$no otwiera pyszczek i pokazuje
wszystkie zeby. Nalezy doprowadzi¢ do wielokrotnej fonacji u —i.

5. Zabawa z piteczkami:
Dmuchanie piteczek od mety do mety, od jednego korica stotu do drugiego.
6. Zabawa ze stomkami i wycinankami:

Wyciete elementy jakiego$ obrazka dziecko przektada na wtasciwe miejsce za
pomocg wsysania powietrza przez stomke.

Woyciete uprzednio obrazki — Swieczki dziecko przyczepia do obrazku choinki za
pomocg stomki.

7. Zabawa w pieska (¢wiczenie jezyka):

Czy widziates jak sie oblizuje pies, gdy zje co$ smacznego? Pies wycigga jezyk do gory
w srodkowym punkcie gérnej wargi i prowadzi go po wardze w bok —raz w prawo, raz
w lewo — na przemian.

8. Smiecholandia

Dzieci nabierajg przez otwartg buzie duzo powietrza i na jednym wydechu jak

najdfuzej nasladujg Smiech meski-rubaszny; kobiety- jasny; chtopiecy- wesoty,
hatasliwy; dziewczecy- piskliwy; staruszki.



Smiecholandia

W Smiecholandii, paristwie matym,
stynnym w Swiecie prawie catym,
ludzie $miejg sie tu wszyscy,
obcy, krewni, inni bliscy.

Smieja sie panowie w kapeluszach na gtowie: ho ho ho.
Smieja sie panie grube jak banie: ha ha ha.
Smieja sie chtopcy mali bigbitowcy: ha ha ha.
Smieja sie dziewczynki piekne jak malinki: hi hi hi.
Smieje sie staruszka wprost do twego uszka: he he he.
Wszedzie stychac smiech wesoty,

w sklepie, w biurze, wokaét szkoty,

w banku, w barze i w taksowce,

w kinie, w szkole, na klasowce.

Smieja sie panowie...

Smiech rozlega sie wokoto,
wszedzie w kraju jest wesofto,
tak sie gtosno $miejg wszyscy,
krewni dalsi oraz bliscy.

Smieja sie panowie...

W Smiecholandii tak dzier caty,
rézne $miechy rozbrzmiewaty,
ludzie tu weseli byli,
wcigz ze sSmiechem sobie zyli.

Smieja sie panowie...

Zabawa stymulujgca rozwéj mowy

»Przygoda w lesie”

Pod lasem w matych chatce, mieszkata mama z osmiorgiem dzieci, nazywaty sie:
A<O<E<U<I<Y<A<E.

Pewnego razu dzieci poszty na grzyby do lasu, ale nie zabraty ze sobg ani
zegarka, ani kompasu — wiec zgubity sie i zaczety rozpaczac¢: ECH, ECH, ECH, ECH.
Ale mama nie tracita nadziei na odnalezienie swoich dzieci, wotata je wiec
gtosno: A-O, E-U, I-Y, A-E.

Niebawem Dzieci sie odnalazty i w rodzinie zapanowata wielka rados¢: OCH, OCH, OCH.
Cieszyly sie wszystkie zwierzgtka w gospodarstwie:

— kotek, ktory mruczat — MIAL, MIAL, MIAL, MIAL

— piesek, ktéry szczekat — HAU, HAU, HAU, HAU

— koza, ktéra meczata — ME, ME, ME, ME



— krowa, ktéra muczata - MU, MU, MU, MU

— kon, ktory rzat — IHA-IHA, IHA-IHA

Mama ugotowat pyszng kolacje, przy ktérej pomogty jej dzieci: CIACH, CIACH, CIACH, MACH,
MACH, MACH — MNIAM, MNIAM, MNIAM.

Po skoriczonej kolacji i leSnych przygodach, dzieci szeroko ziewnety i szybciutko zasnety:

AAAAA AAAAAAAAAAA — CHA PSI, CHA PSI, CHA PSI SIA

Bardzo wazne jest kontrolowanie stuchu dziecka, a takze wspomaganie stuchu mownego.
Przyktady ¢wiczen stuchu fonematycznego:

e rozpoznawanie réznych dzwiekdw,

¢ nasladowanie wystukiwanego rytmu,

e wydzielanie sylab w wyrazach,

¢ wyodrebnianie sylaby na poczatku i na koricu wyrazu,

e tworzenie taficuchéw sylabowych — koricowa sylaba jednego wyrazu staje sie
poczatkowg nastepnego, np. mata, tata, tama, mata, tata,

e wyodrebnianie spétgtoski poczatkowej,

e wyodrebnianie spétgtoski korncowe;j,

e tworzenie taficuchéw spotgtoskowych —

o koncowa spotgtoska jednego wyrazu staje sie poczatkowa nastepnego, np. mak, kot,
tor, rak.

Dziatania profilaktyczne zapobiegajace zaburzeniom rozwoju mowy:

1. Wiasciwe zachowanie matki i ojca przed planowang cigzg i wiasciwe zachowanie matki
w okresie cigzy.

2. Karmienie dziecka piersig: mleko matki jest najlepszym pokarmem. W czasie karmienia
nawigzuje sie niepowtarzalna wiez matki z dzieckiem. Dziecko ssgc piers matki éwiczy
rownoczesnie miesnie mowy, ksztattuje sie prawidtowy tor oddechu dla mowy (w spoczynku
przez nos).

3. Prawidtowe utozenie dziecka w czasie karmienia. Podczas karmienia naturalnego czy
sztucznego utozenie dziecka powinno by¢ prawie pionowe. Poziome utozenie niemowlecia
powoduje staby wzrost doprzedni zuchwy (wada zgryzu), utrudnia potykanie i oddychanie
przez nos. Osoba karmigca powinna noge na ktérej trzyma dziecko trzymaé¢ na matym
stoteczku.

4. Unikanie dfugotrwatego karmienia z butelki. Nieprawidtowe karmienie sztuczne powoduje
zaburzenia czynnosci fizjologicznych narzadu zucia. Istotne sg réznice miedzy pracy jezyka
podczas ssania piersi i smoczka. Wynika to z faktu, iz zaden smoczek nie odda fizjologicznego
ksztattu sutka. Przy ssaniu piersi wargi szczelnie obejmujg brodawke, dziecko wykonuje
naprzemienne ruchy zuchwg. Pokarm z piersi wydobywany jest i przesuwany za pomoca
ruchow ssacych i zujgcych. W czasie karmienia smoczkiem wykonywane sg tylko ruchy ssace.
Nie wolno powieksza¢ otworu w smoczku — prowadzi¢ to moze do wady wymowy.

5. Prawidtowe utozenie gtowy niemowlecia do snu. Utozenie zbyt wysokie lub zbyt niskie
wywotuje zmiany w utozeniu zuchwy, dochodzi do zaburzenia pracy miesni i stawu
skroniowo-zuchwowego. Utozenie gtowy zbyt wysokie powoduje przesuniecie zuchwy
i jezyka do przodu, a utozenie gtowy z odgieciem do tytu powoduje przesuniecie dotylne



zuchwy. Prawidtowe ufozenie niemowlecia do snu polega na utozeniu tutowia na plecach na
sprezysto twardym materacu, a gtowy na poduszce, ktéra nieznacznie powinna jg przechylac
ku klatce piersiowej.

6. Unikanie nawykowego ssania smoczka, gryzakéw, wargi, palca lub innych przedmiotow.
W warunkach prawidtowych odruch ssania wygasa miedzy 1 a 2 rokiem Zycia. Przyczyng
nawykowego ssania jest podawanie dziecku pustego smoczka poza karmieniem, a takze
wzmozone napiecie emocjonalne oraz lub brak stymulacji z zewnatrz. Nawykowe ssanie
smoczka, palca, wargi moze prowadzi¢ do wady zgryzu, a w konsekwencji do wady wymowy.

7. Zapobieganie nawykowemu oddychaniu w spoczynku przez usta. Prawidtowy tor oddechu
w spoczynku to oddech przez nos. Oddech przez usta moze powodowac:

- zaburzenia zgryzowe;

- obnizenie napiecia miesni twarzy w konsekwencji wady artykulacyjne.

Przyczyng nawykowego oddechu w spoczynku przez usta moze by¢ przero$niety migdatek
gardtowy, polip w nosie. Przerosniety migdatek gardtowy moze by¢ przyczyng niedostuchu
u dziecka.

8. Obserwacja sposobu potykania pokarmu i przy stwierdzeniu nieprawidtowosci — nauka
prawidtowego potykania. Wyrdznia sie dwa typy potykania. Typ niemowlecy zwigzany
z potykaniem pokarmoéw ptynnych ipdtptynnych, z jezykiem wsunietym miedzy szczeki,
z silnym skurczem miesni policzkowych i warg. Ten typ potykania jest prawidtowy do czasu
wyrosniecia wszystkich zebéw mlecznych (do ok. 3—4 roku zycia). Po wyrosnieciu zebdéw
mlecznych dziecko przechodzi na typ potykania dorostego, czubek jezyka unosi sie do
podniebienia gérnego, napinajg sie miesnie zujgce. Utrzymujacy sie powyzej 4—go roku zycia
niemowlecy typ potykania prowadzi do wady wymowy.

9. Wady postawy ciata: na narzad zucia wptywajg znieksztatcenia odcinka piersiowego
kregostupa. Skrzywienie kregostupa boczne, doprzednie, dotylne w odcinku piersiowym
powoduje nieprawidtowq dziatalnos¢ i pocigganie miesni grzbietu, szyi oraz twarzy. Moze to
doprowadzi¢ do przesunie¢ doprzednich lub dotylnich zuchwy (wada zgryzu) w konsekwencji
do wady wymowy.

10. Poswiecenie czasu na zabawe i rozmowe z dzieckiem. Do dziecka méwimy jezykiem ludzi
dorostych, uzywajac stéw zrozumiatych dla dziecka. Nalezy unika¢ zdrobnien i tzw. mowy
dzieciece;.

11. Unikanie dtuzszej roztaki z dzieckiem, szczegdlnie w pierwszych 3 latach zycia, poniewaz jest
to najlepszy okres do wyksztatcenia sie mowy. Po 4—-tym roku zycia partie modzgu
odpowiadajgce za rozwdj mowy osiggajg swojg dojrzato$¢. Po tym okresie jest juz tylko
korygowanie i rehabilitacja mowy.

12. Dbanie o prawidtowg atmosfere w rodzinie.

13. Umoizliwienie dziecku kontaktu z rdwiesnikami, szczegdlnie po 2—3 roku zycia.

Jak postepowac, aby rozwéj mowy twojego dziecka przebiegal prawidlowo?

o Wypowiedzi oséb z najblizszego otoczenia powinny by¢ poprawne. Do dziecka nalezy moéwic
powoli, wyraznie. Nalezy unikac jezyka dziecinnego w trakcie rozmowy z dzieckiem.

o W okresie ksztattowania mowy dziecko nie powinno kontaktowaé sie z osobami, ktére majg
wady wymowy, poniewaz moze takg wymowe nasladowac.

o Nie nalezy gasi¢ naturalnej sktonnosci dziecka do mdéwienia obojetnoscia, cierpka uwagg, lecz
stuchac uwaznie wypowiedzi, zadawa¢ dodatkowe pytania.

o Nie wolno poprawia¢ wymowy dziecka, zgda¢ by kilkakrotnie powtarzato dane stowo,
zawstydza¢, kara¢ za wadliwg wymowe — hamuje to che¢ do mdwienia, a co za tym idzie,
w konsekwencji — dalszy rozwéj mowy.

o Wskazane jest czeste opowiadanie dziecku bajek, czytanie, wspdlne ogladanie filméw
i rozmawianie na ich temat. Rodzicu pamietaj, twoja wymowa jest wzorcem do nasladowania
przez twoje dziecko! Zwracaj wiec uwage na to, jak sam mowisz.



Nie nalezy zaniedbywad chordb uszu, gdyz nieleczone mogg powodowac niedostuch.

o Jesli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzadéw mowy (rozszczepy warg, podniebienia,
wady zgryzu), konieczne jest zapewnienie opieki lekarza specjalisty, gdyz wady te s3
przyczyna zaburzen mowy.

o Dziecka leworecznego nie nalezy zmusza¢ do postugiwania sie prawg rekg w okresie
ksztattowania sie mowy, moze to spowodowac nieptynnosé mowy.

o Nie nalezy wymagac¢ zbyt wczesnego wymawiania gtosek takich jak: sz, z, cz, dz. r. Dziecko
nieprzygotowane pod wzgledem sprawnosci swoich narzadéw mownych, nie réznicujgce
jeszcze stuchowo tych dzwiekédw moze je znieksztatcaé, wymawiaé nieprawidtowo. Tworzymy
w ten sposéb u dziecka wadliwe nawyki artykulacyjne, trudne do zlikwidowania.

o Jesli dziecko osiggneto juz wiek, w ktérym powinno dang gtoske wymawiaé, a nie robi tego,
zasiegnijmy rady logopedy.

Czyv moje dziecko ma wade wymowy?

O wymowie wadliwej mozna mowi¢ wtedy, gdy rdzni sie ona od wymowy bedacej
w powszechnym uzyciu. Nalezy odrézni¢ wady wymowy od nieukoriczonego rozwoju mowy.
Nieukoriczony rozwdj mowy charakteryzuje sie wymowag wtasciwg dla wczeséniejszych
okreséw zycia dziecka.

W przypadku nieukoriczonego rozwoju mowy moze nastgpic¢ (oczywiscie nie w kazdym
przypadku) samoistna poprawa wymowy, natomiast w przypadku wady wymowy nie mozna
na to liczy¢ i konieczna jest interwencja logopedy. Im wczesniej ona nastgpi, tym
skuteczniejsza jest terapia logopedyczna.

Do najczesciej wystepujacych wad wymowy u dzieci ponizej 6—7 roku zycia,
wymagajacych interwencji logopedy, zaliczamy znieksztatcenia brzmienia gtosek, w wyniku
czego powstajg diwieki o nieprzyjemnym brzmieniu, a sposdéb ich wypowiadania jest
nieestetyczny.

Seplenienie dotyczy nieprawidtowego wypowiadania gltosek: s, z, ¢, dz ; s, 7, ¢, dZ ; sz, rz,
cz, dz. Nalezy niezwtocznie zgtosié sie do logopedy, jezeli zauwazymy, ze w czasie méwienia:

o jezyk wsuwa sie miedzy zeby,
jezyk uktada sie niesymetrycznie i wypowiedzi towarzyszy nieprzyjemne brzmienie;
gfoski w/w wymawiane sq wargami wysunietymi do przodu, jak przy dmuchaniu.

Reranie dotyczy nieprawidtowego wypowiadania gtoski r. Nalezy zgtosi¢ sie do
logopedy, jezeli zauwazymy, ze w czasie méwienia tej gtoski drga jezyczek (charakterystyczne
francuskie brzmienie), drgajg policzki lub wargi.

Mowa bezdZzwieczna polega na wymawianiu przez dziecko gtosek dzwiecznych

bezdzwiecznie, np.: dziecko zamiast butelka méwi putelka; zamiast domy — tomy; zamiast
bada — pada, zamiast koza — kosa itp.

Logopeda: Bqczek Beata



