Poranek
Ćwiczenia poranne - wg schematu E
Zajęcie I  - AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA
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1. Poproś mamę, tatę o przeczytanie wiersza „Podróże małe i duże" Anny i Oliwii Kaszowskiej 

Lubimy wszyscy różne podróże,

czy to są małe, czy to są duże.

Świata jesteśmy bardzo ciekawi

a podróż radość wielką 

nam sprawi.

Czy autokarem, czy samochodem,
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czy też pociągiem lub samolotem,
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albo rowerem czy pieszo w drogą,
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w każdą z nich chętnie wybrać się mogę.
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Podróże kształcą, uczą i cieszą,

jedne zadziwią - inne nas śmieszą.
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Wszystko co było 

dotąd nieznane,

dzięki podróżom 

jest poznawane.
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Każda z podróży jest wyjątkowa
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i żadna z nich nie jest jednakowa.
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2. Porozmawiaj z mamą, tatą na temat wiersza:

- Czym możemy podróżować?

- Czego możemy się dowiedzieć z podróży w różne miejsca?

- W jakie miejsca możemy wybrać się w podróż?

- O czym należy pamiętać wybierając się w podróż?

UWAGA!

Należy zwrócić uwagę na bezpieczeństwo w czasie podróży.

3. Dzisiaj poznałeś/łaś środki lokomocji lądowej – Co to znaczy? Są to pojazdy, które poruszają się po ziemi (drodze, szynach). Czy Ty potrafisz wymienić 5 pojazdów, które poruszają się po lądzie i przewożą ludzi bądź towary. Spróbuj sam pomyśleć, obrazki poniżej pomogą Ci tylko w przypomnieniu sobie innych pojazdów lądowych. Poproś mamę, tatę, aby zapisali na kartce wymienione przez Ciebie środki lokomocji lądowej, a w wolnej chwili możesz je narysować.

UWAGA!

Proszę zwrócić uwagę, aby dziecko używało zwrotów: środki lokomocji lądowej
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4. Zaproś mamę, tatę, rodzeństwo do wspólnej zabawy muzyczno – ruchowej „Jedzie pociąg z daleka” przy piosence. 
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
5. Na zakończenie proponuję obejrzenie –bajeczki edukacyjnej - „Środki transportu” 
https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg
Zajęcie II – AKTYWNOŚĆ  RUCHOWA
Ćwiczenia gimnastyczne wg schematu nr 4
