Poranek 
Schemat nr D - ćwiczenia poranne 
Zajęcie I – AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA
„My jesteśmy grzeczne dzieci i segregujemy śmieci” - kształtowanie proekologicznych nawyków w codziennym życiu, wyrabianie właściwego stosunku do ochrony środowiska.

1. „Ziemia” – proszę o przeczytanie dziecku poniższego tekstu o naszej planecie.
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„Ziemia była zawsze naszym domem, kiedyś ludzie bardzo ją kochali, troszczyli się o nią i opiekowali. Nazywali ją Matką i nadali jej piękne imię Gaja. Później ludzie zapomnieli o tym, zaczęli ją niszczyć, siłą wydzierać jej bogactwa i tajemnice. Dlatego Ziemia dziś bardzo choruje i potrzebuje naszej pomocy, bo…

Patrz na kominy z dymami jak smoła,

                                             spójrz ile śmieci rzuconych dokoła.

                                             Popatrz na auta bez końca pędzące

                                             i nowe miasta na łąkach rosnące.

                                             Oto nasz świat – chory i w ruinie,

musimy go chronić, bo inaczej zginie.

Proszę poprosić dziecko, aby przez chwilę w ciszy i skupieniu zastanowiło się nad tym, czego życzyłoby Ziemi.

2. Zabawa ruchowa przy piosence „Ziemia – zielona wyspa”. Dziecko swobodnie tańczy lub wykonuje przy tym ćwiczenia ruchowe wybrane przez siebie.
https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA
3. Dziecko siedzi wygodnie na dywanie, przed nim rozłożony duży arkusz papieru lub ręcznik/obrus/koc a mama lub tata czyta wiersz „Sznurek Jurka” L. Szołdry, rzucając na papier/ręcznik/obrus/koc poszczególne rzeczy, o których jest mowa w wierszu. Tworzy się wielkie dzikie wysypisko. Można również posłużyć się zamieszczonymi obrazkami.

Tuż za szkołą, bardzo blisko, 
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kiedyś tam wyrzucił Jurek 

poplątany stary sznurek   
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A nazajutrz obok sznurka

od banana spadła skórka

wyrzucona przez Karola.
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Tam też wkrótce Jaś i Ola

wyrzucili bez wahania
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swoje torby po śniadaniach,
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stos papierków po cukierkach

wysypała tam Walerka.
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Na papierki spadła ścierka,
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jakaś pusta bombonierka,
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i od lodów sto patyków,
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pustych kubków moc z plastiku.

Ot tak, od sznurka Jurka,

wnet urosła śmieci górka,

A z tej górki wielka góra,

której szczyt utonął w chmurach

Nie ma miejsca na boisko

lecz śmietnisko mamy blisko.
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(Można dorzucić jeszcze plastikową butelkę, szklany słoik, puszkę po napojach.)

4. Proszę porozmawiać z dzieckiem na temat wiersza:

- W jaki sposób boisko zamieniło się śmietnik?

- Jak oceniasz postępowanie Jurka i jego kolegów?

- Czy Jurek przewidział konsekwencje wyrzucenia przez siebie poplątanego sznurka?

5. Obejrzenie krótkiego filmiku „Śmieci – bajka Rodzina Treflików”
https://www.youtube.com/watch?v=3B5JRCqt8HU
6. Proszę porozmawiać z dzieckiem o środowisku naturalnym i jego ochronie.

Wspólnie zastanówcie się nad tym, co można zrobić, żeby poprawić stan środowiska naturalnego, w odniesieniu do własnego domu. Dzieci próbują odpowiedzieć na pytania:

- Co to są odpady i skąd się biorą?

Jeżeli jeszcze nie segregujecie w swoich domach śmieci to watro to teraz zrobić. Poniżej przedstawione są nowe zasady segregowania. Warto zapoznać z nimi Wasze dzieci.

Kaczuszki! Pamiętajcie, aby posprzątać swój pokój.
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Zajęcie II – AKTYWNOŚĆ  RUCHOWA
Ćwiczenia gimnastyczne wg schematu nr 3
