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Stowo wstepne

Witamy was w ostatnim juz numerze
"Swiata wg Zoski", zwienczajacym
ten trudny rok szkolny. Stonko §wie-
ci, a ptaszki nam wyc¢wierkaty, ze juz
niedtugo wakacje - najbardziej
wyczekiwany czas w roku. W tym
wydaniu pragniemy poruszy¢ temat
trudnosci, jakie spotykaja ludzi
na catym $wiecie ze wzgledu na ich
kolor skory, wybierzemy si¢ w kuli-
narng podr6z do Japonii i poznamy
histori¢ pewnego tancerza, dla ktore-
go taniec stal si¢ esencja istnienia.
Przeniesiemy si¢ takze do studia
tatuazu, by poznac je od nieco

innej strony, a moda przyjdzie do
nas z ubieglego wieku, by pokazac
oryginalno$¢ 1 styl w czasach
wojny. Nie macie pomystu na czas
wolny?  Spokojnie, zapewnimy
wam krotkg liste musicali na
pochmurne lub dlugie, wakacyjne
dni.

Zyczymy wam slonecznych, spo-
kojnych i radosnych wakacji 1 do
zobaczenia we wrze$niu!

Karolina Janicka i Weronika Czasak

Wspaniatych przygod, duzo stonca, poznania interesujgcych
0s0b oraz bezpiecznych wakacji
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SWIAT WG ZOSKI

Wywiad z Panem Marcinem Skrzeczem —
nauczycielem tanca

Magdalena Sztampke: Dzien dobry. Dzigkuje, ze zgodzit si¢ Pan
na wywiad.

Marcin Skrzecz: Witam, dzien dobry. Nie ma sprawy.

P: Jak to sie stalo, Ze zajal si¢ Pan tancem?

O: Szczerze méwige cheiatem si¢ troszke odseparowac od
rodziny. Z mama ledwo si¢ dogadywalem. Pojechatem do
swojej siostry ciotecznej. Ona powiedziata mi, ze ma sasiada,
ktory tanczy, pokazata mi jego filmy. No i tak si¢ zaczgto.
Powiedziata, ze moze mi zatatwi¢ wejscie do klubu przy
telewizji. Stwierdzitem, ze sprobuje, chociaz nie bytem do
konca przekonany czy chce tanczy¢. Ale, tak jak powiedziatem,
chciatem si¢ wyrwa¢ z domu.

P: A jak dlugo juz Pan tanczy?
O: 31 lat.

P: To dlugo. A kiedy mial Pan swoj debiut?

O: Dokladnie jak miatem 16 lat i wszedlem do klubu Fight
Max. To tam zaczalem swoja kariere, w klubie roc'n rollowym
z lat 50'tych. Miatem trenera, ktory ogdlnie byt bokserem, a nie
tancerzem. No, ale miatem bardzo dobrych kolegéw i kolezanki,
ktérzy dhugo juz tanczyli, dlatego oni mnie troche uczyli. Moj
trener, stwierdzit, ze niedtugo jest turniej, i miesiac po
rozpoczeciu mojej kariery tanecznej, wystal mnie na parkiet.

Ja oczywiscie bytem niedoswiadczonym tancerzem, ale wtedy
nie byto grup poczatkujacych czy zaawansowanych, wigc
musiatem startowac z innymi, ktorzy mieli wigksze

doswiadczenie. Jednak catkiem dobrze mi
poszto, bo wszedlem do finatu i zajalem
ostatnie, szoste miejsce.

P: Ale final to i tak wielkie osiggniecie,
szczegolnie jak na miesigc nauki.

O: Bytem bardzo szczgsliwy z tego
powodu. Wtedy jeszcze byly takie czasy,
ze turnieje odbywaly sie dwa, trzy razy

w tygodniu. Dlatego moj poczatek byt
bardzo intensywny, bo mialem okoto 9-10
turniejow w przeciggu miesigca.
Oczywiscie przez caty czas si¢
rozwijalem, zaczatem wygrywac, no i tak
doszto do tego, ze wszedlem do finatu w
mistrzostwach Polski. A w finale pierwsze
trzy pary reprezentowato Polske za
granicg. W ten sposob zaczalem jezdzi¢
za granice, na mistrzostwa $wiata Europy.
Za darmo, bo Telewizja Polska byta
sponsorem, wigc praktycznie 8 lat

w reprezentacji Polski. Na 8 lat,

7 przejechatem, za darmo p6t §wiata przez
telewizjg. No tak to mniej wigcej
turniejowo wygladato.

P: A czy jest jaka$ podréz, ktérg
wspomina Pan najlepiej?

O: Wszystkie byty fajne, natomiast chyba
najlepiej wspominam podréz do Anglii.
Pojechali$my na obdz do Sarnéwka na 3
tygodnie przed mistrzostwami Anglii. Tam
3 tygodnie trenowalismy, po czym
bezposrednio z Sarnéwka przyjechalismy
do Birmingham. Na granicy pierwszej,
czyli w Czechach, zatrzymali nas, bo si¢
okazato, ze jedna z uczestniczek,
dziewczynka Matgosia, ktora miala 8 lat,
pomylita paszporty i wziela paszport
siostry, czyli nie byto wizy. Trzeba byto
zatatwia¢ wszystko na granicy. Udato nam
si¢ dotrze¢ do Holandii bez paszportu
Matgosi. Tam w Amsterdamie doleciat jej
ojciec, przywiozt paszport i polecielismy,
zamiast przez Francje i Kanat La Manche,
to przez Morze Potnocne poptynelismy do
Anglii, promem. | to byta najfajniejsza
przygoda, bo ponad 14 godzin na
gigantycznym promie pasazerskim, gdzie
si¢ bawitem, zwiedzalem, bylem na
dyskotece. Byta tadna pogoda, wigc nas
bujato wzdhiz i wszerz. Przez to tez
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zwiedzitem Amsterdam, bo mieliSmy obowigzkowy postdj. Ten
wyjazd wspominam najlepie;j.

P: No dobrze. Ale mial Pan takie fantastyczne przygody.
Raczej nic nie wskazywalo na to, zZe zostanie Pan
nauczycielem tanca, prawda?

O: No nie wskazywato. W moim zyciu nastgpito duzo zbiegow
okolicznosci. Kiedys pracowatem w Domu Kultury, jako
instruktor spoteczno-kulturalny. Wtedy organizowatem imprezy
roznego rodzaju. Sylwestry, koncerty i tak dalej. Prowadzitem
tam klub taneczny. Ale stracitem t¢ prace w pewnym momencie.
Jednak potem zostal mi zaproponowany wyjazd na oboz.
Okazato sig, ze obdz byl integracyjny, z dzie¢mi, ktdre miaty
rozne problemy. Asperger, Zespot Downa, dzieci

z patologicznych $rodowisk i osoby bez dysfunkcji. Tak zaczeta
si¢ moja przygoda z dzie¢mi. Wtedy pracowatem tez

w przedszkolu przez 5 lat. W tym samym czasie dostatem
telefon, od dziewczynki, ktora byta uczennica w szkole na
Garbinskiego, a ja ja sedziowatem na turniejach, bo juz bylem
wtedy sedzig. Zadzwonita do mnie z zapytaniem, czy mogibym
przyjs$c¢ do szkoty, bo ich Pani od tanca si¢ rozchorowata

1 potrzebujg instruktora. No i poszedlem do szkoty, spotkatem
si¢ z Panig Dyrektor, wtedy panig Malgorzatg Wysienska.

Po 4 godzinach rozmowy, bardzo owocnej, przyjemne;j

i cieckawej dogadalis$my sie, polubili§my i Pani Dyrektor wyjeta
umowe¢ nauczycielska. Wigc ja mowig¢ ,,Pani Dyrektor, ja nie
jestem nauczycielem tylko jestem instruktorem". Na co ona
,,Panie Marcinie, Pan si¢ nadajesz". Tak wyladowatem w Zosce.

P: Rozumiem, ze wtedy zaczal Pan réwniez by¢ rezyserem
spektakli?

O: Tak, poniewaz, jak wiesz, w szkole mamy tydzien teatralny.
Wtedy kazdy nauczyciel przedmiotoéw artystycznych musi co$
przygotowaé z dzieciakami. Dlatego musialem zaczaé
przygotowywac ten spektakl. Pierwszy spektakl byt w klimatach
retro, no i on rzeczywiscie byt ciekawy, taki typowo w moich
klimatach, w tych rzeczach, w ktorych ja si¢ poruszatem.

No, ale musiatem zacza¢ si¢ rozwija¢ w innych dziedzinach.
Wigc zaczatem jezdzi¢ na réznego typu szkolenia. Poprzez tance
ludowe, klasyczne, w kregu, czyli réznego rodzaju zydowskie,
niezydowskie. P6Zniej tango, salsa i inne rzeczy. Miatem
urwanie gtowy. No, ale przez to poznalem tez bardzo duzo
technik tanecznych. Zaczatem tworzy¢ nowe spektakle.

A im dalej w las, tym inaczej, tym ci¢zej, coraz wigcej technik
tanecznych. Tak zaczalem przygode, jako rezyser.

P: A czy ktorys ze spektakli specjalnie zapadl Panu

w pamieé?

O: Wiesz, kazdy jest inny. Teraz zaczatem sobie przypomina

, mamy czas na to, zeby wspominac. Grzebi¢ w odmetach
mojego tabletu i moich komputerdéw i znajduje¢ starocie. Jednym
ze spektakli jest ,,Picasso". To jest spektakl, ktory powstat na
podstawie obrazow Picassa. Pamietam, nawet, jak narodzit si¢
pomyst na te sztuke. Siedziatem w pokoju nauczycielskim,

jeszcze wtedy mozna byto tam palié,
razem z Panig od technik filmowych.
Moéwig do niej: ,,Ela nie mam pomystu na
spektakl”. No i tak gadamy, gadamy.

W pewnym momencie powiedziala:
,,Moze chcialby$ zrobi¢ jaki$ obraz?".
Mowig, czemu nie? Zaczalem przegladaé
roznych artystow. Stwierdzitem, ze bardzo
pokrzywionym i dziwnym artysta jest
Picasso. A ze jeszcze dostatem propozycije
z Instytutu Hiszpanii, zeby co$ zrobi¢,
wigc potaczytem przyjemne

z pozytecznym. Zrobilem spektakl na
podstawie dziet Picassa. Wigc miatem
sztuke na tydzien teatralny, a przy okazji
tytul dla Instytutu Hiszpanii. To jest
spektakl, do ktorego lubig¢ wracac. Moze
tez przez to, ze sam pomyst, jaki

i muzyka, ktéra do niego byta, jest gdzies
w $rodku bardzo dla mnie wazna.

P: A czy pamieta Pan moze spektakl,
ktéry zapadl Panu w pamieé poprzez
$mieszne sytuacje, ktore zdarzyly sie
podczas?

O: Wiesz... Smieszne sytuacje sa czesto.
Na przyktad w ,,Picassie" jedna

z uczestniczek ztamata noge w trakcie.
Nie wiem, czy to jest $mieszne, ale
smutne. Aczkolwiek z uptywem lat mozna
si¢ z tego posmiac. Czy byly naprawde
$mieszne sytuacje... Raczej nie. Znaczy
wiesz, jak to jest, jak my sami robimy
spektakl, gdzie sa $mieszne sytuacje. Ale
nie ma takiego spektaklu, gdzie ubawitem
si¢ po pachy. Ja raczej nie mam czasu.
Znaczy na zarty mam, ale jak juz co$
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robimy, to staramy $miac sie, ale jednak pracowac ze zapowiada si¢ na bardzo fajny spektakl.
spektaklem. Nie kojarze takich wybuchow $miechu z jakiejs tam  OczywiScie mamy jeszcze duzo do roboty,
sytuacji, ktora nastapita w trakcie spektaklu. zeby to wszystko picknie wygladato (...).

Robimy go dalej, nie poddajemy sig.
P: Z tego, co wiem, mial Pan przerwe w nauczaniu w naszej  Jezeli nie uda nam si¢ zrobi¢ go w tym

szkole. roku, to zrobimy w nastgpnym.
O: Tak.

P: A jeszcze pytanie o pomyst na
P: Czy widzi Pan réznice w funkcjonowaniu szkoty, spektakl. Czy tutaj tez jest jakas
pomiedzy kiedys, a teraz? podobna historia jak ze spektaklem
O: Niestety tak. Jest gorzej niz lepiej. Przede wszystkim ,Picasso"?
milodziez jest mniej zaangazowana w to, co robimy, pogon do O: Nie, zupeie inna. Ten spektakl jest,
domu. To, co wam mowitem na lekcjach, opowiadatem, ze przede wszystkim, na podstawie musicalu.
mtodziez w tamtych latach angazowala si¢ calg soba i nie byto Wiesz, sa bardziej luzne fragmenty, rézna
pytan, kiedy mozemy i$¢ do domu, albo muszg i$¢ do domu forma, bardziej musicalowo. ,,Picasso" byt
teraz. Po prostu byt spektakl do zrobienia i wszyscy jednak takg bardziej tworczg rzecza,
siedzielis$my, koczowalismy. Ja pilem kawe, a oni przerwe majaca w sobie jaki$ przekaz, czyli
obiadowo-kolacyjng, a teraz tego nie ma jak wiecie. To pod wysytanie ruchem obrazu. Taki mial by¢
koncowke bylo troszke, ale to tez byta tylko namiastka tego, co  efekt tego spektaklu. Czyli z ruchu ludzi
byto kiedys. No, to si¢ zmienito. Niestety, ale sztuka wymaga wynikat obraz, a z obrazu, ktory tancerze
poswigcenia i czasu tez. To jest chyba najwigksza rdznica stworzyli pojawiat si¢ obraz oryginalny.
pomiedzy tym, co byto kiedys, a tym, co jest teraz. No, jezeli A tu, bardzo taki musicalowy format,
chodzi o r6znice zachowan, to takie same kochane dzieciaki aczkolwiek inny niz dotychczas, bo ja
byty wtedy jak i teraz. Ja bardzo was lubie, natomiast méwie, bardzo czgsto, co roku jakby, zmieniam
podejscie do sztuki jest troszke niestety inne i to jest takie forme. Raz id¢ w kierunku musicalu,
przykre, ze ciezko robi¢ duze przedsiewzigcia, nie majac ludzi p6zniej wracam do czego$ bardziej
przy sobie. I to jest jedyna roznica. tworczego. Dzigki temu, co roku jest

inaczej. Czyli teraz pracujemy do dosy¢
P: Apropo zmian jeszcze. Teraz, jak wiemy, panuje epidemia  fajnej i pociagajacej muzyki. Ale za rok

koronawirusa. Co z tegorocznym tygodniem teatralnym? bedziemy juz pracowac nad kompletnie
O: Czekamy przede wszystkim na informacjg, kiedy wracamy inng, bardziej powazna, bardziej

do szkoty. On na pewno bedzie. Czy bedzie tydzien teatralny instrumentalng i tak dalej. Po czym znowu
czy nie, ja go wystawig. Jezeli wrocimy w czerwcu, to go wrocimy do jakiej$ lekkiej formy, po
zrobimy w lipcu. Albo we wrze$niu. Albo w pazdzierniku. czym znowu wracamy do ci¢zszej formy.

Ja zazwyczaj tak pracuje. Co roku robie
kontrastowe spektakle.

P: A czy teraz ma Pan pomysl na nowy
spektakl?

O: Mam pomyst. Aczkolwiek caty czas
nad nim siedz¢ i myslg, czy bede chciat go
zrobi¢ czy nie. Wrocitem sobie do
muzyki, zaczatem jej stuchac¢ i nie wiem,
czy bedzie wam tatwo ja przestucha¢, bo
to jest szok. Chcialbym wroci¢ do
Chopina, bo Chopin to jest spektakl, ktory
miat powsta¢ przed moim odejsciem ze
szkoty. Odszedlem ze szkoty ze wzgledu,
ze wpadlem w depresje, moja mama
zmarta. Nie udato mi si¢ wytrzymaé do
konca roku. W potowie roku zszedtem.
Stworzylem tylko o§miominutowg etiude
na podstawie Chopina, z ktorego mialem

P: Czyli rozumiem, ze spektakl, ktory jest teraz
przygotowywany, nie péjdzie do kosza.

O: Nie, nie p6jdzie do kosza. Za duzo rzeczy, czasu i energii
poswiecilis$my, zeby to teraz wyrzuci¢. Szczegolnie, ze
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stworzy¢ catogodzinny spektakl. Finalnie nie
powstat. Muzyka zostala, nie wyrzucatem je;j. |
teraz, po latach, jak juz wrocitem do szkoty,
zaczatem mysle¢ do tej muzyki. Jeszcze nie jestem
przekonany, czy na pewno, bo méwi¢, muzuka jest
ciezka i nie wiem, czy wy ja przetrawicie. Ale to
bedziemy pracowac po ,,Bomshell". Jak juz
skoniczymy, to usigdziemy sobie, postuchamy
Chopina wspdlnie.

I zobaczymy, jak przetworzycie t¢ muzyke, jak
bedziecie na nig dziatac. Jezeli si¢ okaze, ze jest ok,
to wtedy stworzymy spektakl ,,4 pory roku..." 4 pory
roku, czyli wiosna, lato, jesien, zima. Ale kazda pora

P: Tak, to prawda.

O: Ale jest to gdzies w mojej gtowie juz od wielu
wielu lat. Chciatem to stworzy¢ 11 lat temu, nie
udato mi si¢, moze si¢ uda w nastepnym roku. Ja
lubie takie slamy, bo one dajg tez duzo kreatywnosci
1 uczg tez was innego myslenia. Bo musicie zacza¢
mysle¢ muzyka i dusza, a nie tylko samym ruchem
ciata. Musicie zrozumie¢ muzyke i emocje.

P: To bardzo piekna mysl. Dzigkuje¢ Panu za ten
wywiad i za poSwiecony mi czas. Mam nadzieje,
ze spektakl, zaréwno ,,Bombshell", jak i ,,4 pory
roku..." wyjdzie jak najlepiej.

O: Ja tez mam taka nadzieje i mam nadzieje, ze jak
najszybciej si¢ z wami zobaczg.

roku wigze si¢ z pora zycia. Narodziny, okres
dojrzewania, dorostos¢, staros¢ i $mier¢. Dosy¢
powazny temat jak styszysz.

Rozmawiala: Magdalena Sztampke

Pie¢ wspolcezesnych musicali, idealnych do obejrzenia w wolnej chwili

W tym, obiektywnie, ,,wolnym czasie” kazdy moze podja¢ rozne aktywnosci czy spedzi¢ ten czas w przyjemny
sposob. Szkota moze by¢ stresujaca, ale od czego jest przeciez czas wolny oraz wakacje? Jednym z
przyjemnych, mato wymagajacych oraz zdecydowanie satysfakcjonujacych sposobow spedzania tego czasu
jest zwyczajne ogladanie musicali lub stuchanie ich $ciezek dzwickowych. Zaproponowane w tym zestawieniu
musicale, w mojej subiektywnej ocenie, urzekajg zarowno warstwa muzyczng jak i fabularng, choc sa to
przyktady dos¢ wspoélczesne. Co sig tyczy fabul, powstaja one czesto na podstawie istniejacych filmow czy
ksigzek lub sa one zupetie oryginalnymi historiami - s bardzo r6zne. Musical moze by¢ ,,jednym muzycznym
ciggiem”, niezmaconym dialogami lub wrgcz przeciwnie - zwyczajng sztuka teatralng przerywana piosenkami.
Coz, jest to gatunek dos¢ roznorodny, dlatego tez mysle, ze kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. To, co za chwile
przedstawig to jedynie pig¢ propozycji, lecz mam nadzieje, ze beda to dobre opcje spgdzania wolnego czasu.

wIn the Heights”

Musical autorstwa Lina-Manuela Mirandy, powstaty na podstawie ksigzki Quiary Algerii Hudes, opowiada
o losach latynoskiej spoteczno$ci mieszkajgcej w tytutowej dzielnicy Nowego Jorku. Historia ta jest
wyjatkowo letnia (przewaza tu muzyka latynoska oraz rap, hip hop), cho¢ momentami dramatyczna, ukazuje
ich problemy, z ktorymi musza zmagac sig, probujac utworzy¢ kolejny dom z dala od swoich korzeni, cho¢
wciaz o nich pamietajac. Jest to przede wszystkim historia petna nadziei, akcentujaca to, ze ,,cierpliwosé

i wiara” w zycie 1 ludzi pozwala przetrwaé najgorsze chwile i cieszy¢ si¢ z tych najlepszych w petni.

Zrédi: https://en.wikipedia.org/wiki/
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Mean Girls”

Na poczatku byt film o tym samym tytule, w Polsce sa to zwyczajnie ,,Wredne dziewczyny”, a w 2017 .
powstatl musical w kompozycji Jeffa Richmonda. Opowiada on histori¢ pewnych licealistow, ktorzy w czgsto
komediowy sposob zauwazaja, ze bycie zlosliwym jest wzglednie tatwe i skuteczne, ale krétkotrwate
iniszczace. Jest to ,,ostrzegawcza basn” o tym jak przede wszystkim nalezy by¢ soba, poniewaz, gdy za
wszelka ceng pragnie si¢ dopasowac do reszty, mozna bardzo tatwo si¢ pogubi¢ i zacza¢ krzywdzi¢ siebie jak i
wszystkich wokot.

BOOK YOUR SEATS
AND WATCH YOUR BACK.

TINA JEFE NELL “CASEY
FEY RICHMOND BENJAMIN NICHOLAW

Zrédlo: https://en.wikipedia.org/wiki/

Jak w tym zestawieniu mogloby zabrakna¢ legendy nowego Broadway ‘u autorstwa, wczesniej wspomnianego
juz, Lina-Manuela Mirandy? Jest to opowies¢ na podstawie biografii Alexandra Hamiltona, najmtodszego
z ojcow zatozycieli Stanow Zjednoczonych. Musical o osieroconym chtopcu, ktory dzigki cigzkiej pracy
i ciaglemu samodoskonaleniu dat rad¢ wyj$¢ z rozpaczliwego ubostwa, ktérego doswiadczat na Karaibach, sta¢
si¢ bohaterem rewolucji, a nastepnie pierwszym Sekretarzem Skarbu USA oraz tworcg dolara amerykanskiego.
Do tego, tytutowy bohater musicalu prowadzit do$¢ burzliwe zycie i zdecydowanie

. Jest to historia dajaca nadziej¢ i motywacje do tego, by pracowaé ambitnie o lepsze jutro.

HAM I L TON

Zrédlo: https://en.wikipedia.org/wiki/

Heathers”

Jest to przyktad musicalu, powstatego na podstawie filmu z 1989 r. Musical autorstwa Laurence O’Keefe oraz
Kevina Murphy’ego opowiada o nastolatkach, ktorzy starajac si¢ dorosnaé, gubig si¢ w zyciu 1 podejmujg dosc¢
nierzadko decyzje tragiczne w skutkach. Do tego jest to czarna komedia (film takze nig jest), dlatego nie
zabraknie tu mrocznego humoru, czgsto przeciez tak pozadanego. Bohaterowie tego utworu na wilasnej skorze
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dos$wiadczaja negatywnych skutkow lekkomyslnosci, zbytku wladzy czy braku akceptacji ze strony otoczenia
oraz osamotnienia. Przez caty czas staraja si¢ ,,rzucic¢ swiatlo” na swoje zycie.

WHAT'SE YVOUR DAMAGET?T

Zrédlo: https://en.wikipedia.org/wiki/
280X ”

Musical ten, autorstwa Toby’ego Marlowa i Lucy Moss, to cickawa forma opowiedzenia historii szesciu zon
Henryka VIII z perspektywy wtasnie tych szesciu kobiet. Sam musical i jego fabula utrzymane sg w ciekawej
formie popowego koncertu, starajgc si¢ unowoczesni¢ oraz przyblizy¢ wspotczesnemu widzowi te
autentyczne historie. Obrazuje, jak nie warto ,,fraci¢ glowy” dla niedoméwien, akcentuje role kobiet w
historii. Musical ten takze pokazuje, ze z trudna i burzliwa przeszioscia da sie rozliczy¢, a samoakceptacja to
rzecz wazna, ktora wymaga glebokich przemyslen i poczucia wsparcia w innych.

ARAGON - BOLEYN - SEYMOUR - CLEVES - HOMARD - PARR

)

DIVORCED = BEHEADED
LIVE IN CONCERT!

Zrédlo: https://en.wikipedia.org/wiki/

Weronika Czasak
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SERIALE DLA KAZDEGO
Jesli nie wiesz co obejrze¢ w wakacje, utatwig Tobie zadanie (przynajmniej mam takg nadzieje).

A jesli juz wszystko stad widziale$ zabierz si¢ za ksigzke, czas odlozy¢ seriale i zabrac si¢ za czytanie. Mitego
ogladania [] []

e Dla tych co lubig jazde figurowa

-Spinning out (1 sezon) - jeden odcinek trwa okoto 45 minut

¢ Interesuje ci¢ zycie krdolewskie

-The Crown (3 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 58 minut




czerwiec 2020

-Victoria (3 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 50 minut
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e Tesknisz za czasami dziecinstwa

-SpongeBob Kanciastoporty (12 sezondéw) - jeden odcinek trwa okoto 10 minut

Fineasz i Ferb (4 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 10 minut

-Scooby-Doo 1969rok (3 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 30 minut
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e Chcesz sie¢ zagubi¢ na dlugi czas

-Lost (6 sezonow) - jeden odcinek trwa okoto 45 minut

- Lost in Space (nie dtugi - 2 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 55 mint

Uwieziona w kosmosie lata swietlne od celu swojej podrozy rodzina Robinsonow walczy o przetrwanie.
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Dla ksiagzkoholikow (na podstawie ksigzek)

-Outsider (1 sezon) - jeden odcinek trwa okoto 55 minut

-Ania, nie Anna (3 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 45 minut

-Mroczne materie (1 sezon) jeden odcinek trwa okoto 55 minut
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0 Swiat magii
-Merlin (5 sezondéw) - jeden odcinek trwa okoto 45 minut

Merlin jest czarodziejem, ktory musi ukrywac swoje zdolnosci, poniewaz bezwzgledny krol tepi wszelkq jego
magie. Z czasem Merlin zostaje stugq ksiecia Artura oraz jego przyjacielem.

e Masz dziwny humor

-American Vandal (2 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 35 minut

Dylan zostaje wyrzucony ze szkoly za wandalizm, on jednak twierdzi, ze tego nie zrobil. Dochodzeniem zajmuje
sig kolega ze szkoty, ktory chce udowodnic niewinnos¢ Dylana.

Serial zostat nakrecony tak ze oglgdajgc zaczniecie si¢ zastanawiac czy to wszystko fikcja czy prawda.

Drugi sezon to juz grubsza sprawa ;)

-Unbreakable Kimmy Schmidt (4 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 30 minut

Kimmy przez 15lat zyta w bunkrze (porwana przez szalonego pastora), wierzqc, ze swiat jest po apokalipsie.
Gdy zostaje uratowana, jest juz dorvostq kobietg. Teraz sprobuje na nowo utozy¢ sobie Zycie w Nowym Jorku,
bedgc mentalnie dzieckiem.
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-Fleabag (2 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 25 minut

Don't mﬂk £ an optimist,
you m.f#rfm my life.

e Swiat mody

-Girlboss (1 sezon) - jeden odcinek trwa okoto 30 minut

¢ Kryminalnie i z humorem
-Lucyfer (5 sezonow) - jeden odcinek trwa okoto 45 minut

Lucyfer to Wiadca Piekiel, ktory znudzony swoim zZyciem postanawia porzucic¢ swojq funkcje i przenies¢ sie do
Los Angeles. Zostaje tam wiascicielem klubu, a gdy dochodzi do zabdjstwa postanawia pomoc znalezé

morderce, dzigki swoim nadprzyrodzonym mocq.
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-Brooklyn nine-nine (7 sezonéw) - jeden odcinek trwa okoto 25 minut

Life is a party and I’'m the‘
pinata.

;

¢ Dla milo$nikéw technologii

-The IT Crowd (4 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 25 minut

A The last time | exercised was never.

-Mr. Robot (4 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 50 minut

-Dolina krzemowa (6 sezond6w) - jeden odcinek trwa okoto 30 minut
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Pasjonaci najnowszej technologii otrzymujg srodki na wyprodukowanie kolejnych wynalazkow.

-Black Mirror (5 sezonow) - jeden odcinek trwa okoto 60 minut

e Dla oséb, ktore lubia gotowaé, ale im troche nie wychodzi

-Nailed it! (4 sezony) - jeden odcinek trwa okoto 30 minut

NETFLIX

Agnieszka Oleksiak
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Wojna i moda — lata 40.

Lata 40. zaczely si¢ wojna, ale wojna nie byle
jaka, bo swiatowg i to drugg. Nie dotknela ona wszyst-
kich narodow w rownym stopniu, lecz wielokrotnie
ludzie musieli radzi¢ sobie z np. deficytami materia-
tow takich jak nylon, uzywanego w produkcji pon-
czoch z charakterystycznym ciemnym paskiem z tylu
tydki. Gdy nylonu juz nie wykorzystywano na potrze-
by cywilne, kobiety dorysowywaly sobie wlasnie ten
pasek, imitujac kroj tych ponczoch. Tak naprawde
$wiat bardzo szybko zaczgl si¢ zmienia¢ i, jak to miato
miejsce zaledwie dwadzieScia lat wczes$niej, rola ko-
biety w spoteczenstwie ciaggle si¢ zmieniata na skale
migdzynarodowa, podazajac w swojej gwaltownosci
z dziataniami na wojennych frontach. Kobiety czgsciej
znajdowaly swoje miejsca w wojskach, stawaty si¢
np. snajperkami w Armii Czerwonej, tak jak chociaz-
by Ludmita Pawliczenko, ktorej liczba celnych trafien
w czasie wojny wynosita ponad trzysta w tym okoto
czterdziestu snajperoOw wroga.

Modna odziez mogta w tamtych czasach ro-
dzi¢ podejrzenia o kolaboracji z okupantem, a do tego
nawet za duze pieniadze czgsto nie dawato si¢ kupié¢
pozadanej odziezy, gdyz w tamtym czasie zurnale mo-
dowe przestaty istnie¢, a niektore europejskie firmy
modowe, np. Chanel, wycofalo si¢ z branzy na czas
wojny. Jednakze, powstawaty wtedy amerykanskie
marki, ktore mogly pozwoli¢ sobie na kreatywne po-
dejsécie do mody takie jak np. Lilli Ann, Claire McCar-
dell czy Adrian. Nie oznacza to jednak, ze wielkie
przedwojenne osobistos$ci zwigzane z moda zupetnie
zawiesity swoja ,,dziatalno$¢”. Marka odziezowa sy-
gnowana nazwiskiem Hugo Bossa w czasie wojny
szyta mundury dla takich formacji jak SS, a sama
Coco Chanel w czasie wojny zajmowala si¢ szpiego-
waniem na rzecz Rzeszy, a do tego wydawata Zydow,
cho¢ sama byta Zydowka. Co tyczy sie wspomnianego
wyzej schludnego ubioru, stat si¢ on pewna formag
walki z okupantem, manifestowano nim wysokie po-
czucie godnosci, ktoérego okupant nie byt w stanie
odebrac.

Cigzko jest jednoznacznie okresli¢ kanon
pigkna lat 40. dla catego $wiata. Rozlozenie ,,modo-
wych wplywow” takze uleglo zmianie. Paryz utracit
wtedy, bowiem swdj status niezaprzeczalnej stolicy
mody i stylu, a Londyn, go wbrew oczekiwaniom nie
uzyskat. Nowy Jork poza Europa i Berlin w Europie
dyktowaty style. Sowieckie kobiety natomiast zdecy-

dowanie nie interesowaty si¢ w tym czasie modnym
ubiorem, a manifestowaly to np. poprzez zwyczajne
niedostosowywanie ubran do okazji (zaktadanie ko-
szul nocnych, jako toalet wieczorowych byto na po-
rzadku dziennym), co bylo takze bardzo mocno zwig-
zane z panujagcym wowczas socrealizmem w ZSRR,

a ten ,,nieokrzesany” ubior stanowil walke z burzu-
azyjnymi konwenansami. Jednakze, istniaty wtedy
wspolne trendy dla $wiata takie jak np. spodnica przy-
bierajaca lini¢ litery A, urozmaicona plisami czy wato-
wane ramiona lub spddnice ledwo zakrywajace kola-
na. Co si¢ tyczy lansowania zakrywania wspomnia-
nych kolan, byt to do$¢ cigzki temat, ze wzglgdu na
brak tkanin. Rodzito to czesto widok, przede wszyst-
kim mtodszych kobiet, noszacych przykrotkie sukien-
ki czy spodnice. W Polsce, sukienki czgsto szyte byly
z materiatdéw pozyskanych z przedwojennych, starych
sukienek, dlatego bardzo widoczne byty te dwukoloro-
we ubrania. Byla to jednak wcigz ,,Juksusowa” opcja,
gdyz tak naprawde ubrania szyto ze wszystkich mate-
riatow, ktore mogtly sie¢ do tego nada¢ — cerat, kocow,
firan czy workow.

Odswigtnie ubrane trzy kobiety, Warszawa ok. 1940 roku

Przerabiano takze meskie marynarki na dam-
skie zakiety, meskie spodnie na spddnice, czy stare
szlafroki na eleganckie zakiety. Modne i praktyczne
byly swetry, ktore mozna byto w razie potrzeby sprué
i wydziergaé¢ co$ nowego, wedle uznania. Wojna zmie-
nita takze postrzeganie spodni noszonych przez kobie-
ty — uznane zostaty za przede wszystkim praktyczne
(zwlaszcza zima, gdy cigzko bylo o np. ponczochy).
Nieprzyjmowane byty juz ze zgorszeniem lub kojarzo-
ne ze sportem, staty si¢ elementem codziennej garde-
roby noszonej np. do pracy lub przez uczestniczki
grup partyzanckich.
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Co sig tyczy obuwia, modne staty si¢ buty na
koturnach, gdyz to wtasnie one byly stabilne i tatwe
do wyrobienia. Obuwie na grubym, drewnianym obca-
sie takze bylo pozadane, cho¢ w tanszej wersji moglo
ono przybiera¢ form¢ wystruganych drewniakow.
Jezeli chodzi o obuwie zimowe, ktorego zazwyczaj
brakowato, mozemy tu z tatwoscig wymieni¢ polska
tendencje, gdyz czesto noszono tzw. ,.kapce”, czyli
proste botki w stylu géralskim ocieplane jakims
wzglednie tanim i cieptym materiatem. Chociaz i tak
donaszano przedwojenne obuwie w towarzystwie cie-
ptych getréw, popularnych w latach 30.

Kobiety idace ulicami Wafszawy, ok. 1942 roku

Pomimo trudno$ci w uzyskaniu schludnych
ubran nadajacych si¢ do uzytku, kobiety nie zamierza-
ty rezygnowac z wczesniejszej elegancji, ktorej z pew-
nos$cig dodawaty nakrycia glowy. Kapelusze bywatly
rozne (duze, mate, ptaskie czy wysokie), chociaz w
czasach okupacji mato popularnym pomystem byto
wyrdznianie si¢ z ttumu. Nakrycie gtlowy w postaci
kapelusza bylo takze pewnym sposobem dodawania
swojej postaci godnosci w tamtych czasach. Co si¢ ty-
czy innych nakry¢ gtowy, kapelusze popularne byty
raczej w miastach i miasteczkach, natomiast na tere-
nach wiejskich wcigz krolowatly chustki zarzucone na
glowe i wigzane pod broda. Dodatkowo, w pewnym
momencie na $wiecie popularne byly takze turbany.
Mowiac o glowie, nie wolno pomina¢ fryzur. Mozna
by spekulowa¢ przeciez, ze modne fryzury stracity na
warto$ci w czasach wojny — zupetnie nie! Wtedy
umiejetno$¢ modnego wystylizowania fryzury byta o

tyle pozadana, ze modnie utozone wtosy dodawaty
swiezosci czesto dos¢ znoszonej garderobie. Popular-
ne byty 6wczesnie upigcia nad czotem w postaci mi-
sternych fal, ciasno skrecone loki czy chociazby cha-
rakterystyczne wybrzuszenia, imitujace wlosy uniesio-
ne przez wiatr. Warkocze byty zarezerwowane dla
dzieci oraz nastolatkow, natomiast ciasne koki noszo-
ne bylty raczej przez mieszkanki wsi.

Kobiety ubrane w sukienki o modnym kroju i deseniu w
kwiaty, koto roku 1942.

Makijaz nie byl juz tak popularny jak wcze-
$niej, cho¢ za alianckg granica czerwona szminka ko-
jarzona byta z oporem i kobiecoscig to w Polsce byta
jedynie fanaberig. W kraju nad Wista ceniono jednak
lekki makijaz, ktéry byt uwazany za kolejng lini¢
obrony przed nieprzyjazna rzeczywistoscia i ukaza-
niem nieztomnos$ci ducha — znane sa relacje, gdy ko-
biety po przestuchaniach pelnych przemocy nie zaczy-
naly btagac o litos¢, a jedynie poprawia¢ makijaz.

Weronika Czasak
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Tatuaze

Sztuka — co to takiego? Czy sztuka mozemy nazwaé

tylko rysunki, obrazy, rzezby czy architekture? Sztuka

to to, co sami uwazamy za sztuke¢. Ja uwazam za nig
tatuaze. Jeszcze do niedawna wiedziatam tyle, co
wigkszo$¢, ze tadnie wygladaja. Jednak za tadnym
wygladem kryje si¢ duzo wigcej.

Kazdy tatuaz jest inny, kazdy jest wyjatkowy. Jedni

lubuja si¢ w minimalistycznych, delikatnych wzorach,
za to inni lubig wyrazac siebie i podkresla¢ swoje ciato

zywymi kolorami, oplatajacymi wymyslne ksztalty.
Znaczenie kazdego z nich jest r6zne, czgsto ludzie
tatuujg co$, co ma dla nich osobiste znaczenie i chca
o tym pamigta¢. Imiona rodzicéw, daty ich urodzin,
cytaty, rysunki, symbole. To wszystko nadaje pewnej

wyjatkowosci. Zanim zacze¢tam uczy¢ sie tatuowac, nie

mialam pojecia ile trzeba pracy, by tatuaz byt dzietem
sztuki. Bo wtasnie tym maja by¢, dzietem zdobigcym
cztowieka, jego osobistym wyrazeniem siebie,

pokazaniem jaki jest, co lubi, co jest dla niego wazne.

Jezeli chodzi o technike tatuowania, z poczatku byta to

dla mnie czarna magia. Nadal nie mog¢ nazwac si¢
profesjonalista, jednak wiem juz catkiem sporo.

Najwazniejszym narzedziem jest maszynka. Sg ich dwa

rodzaje: cewkowe 1 rotacyjne. Ja mam maszynki

cewkowe, tatwo mi si¢ na nich pracuje, jednak czasem
waga odznacza si¢ przy wigkszych wzorach. Nie moge

powiedzie¢, ktore sa lepsze, nigdy nie pracowatam
maszynkg rotacyjna. Maszynka zawsze powinna by¢
dostosowana do tego, co chcemy tatuowac. Inng
maszynka robimy kontur, a inng wypehnienia i cienie.
Kolejnym punktem sg igly. W zaleznosci od tego, co
doktadnie robimy, wybieramy odpowiednig igle.

Round liner RL- okragta igta do konturu, Round
Shader RS- okragta igla do cieniowania oraz
wypetniania, Turbo Round Liner TRL — okragta igla
do cieniowania oraz wypelniania, Magnum MG —
ptaska igla do cieniowania oraz wypetniania, Soft
Edge Magnum SEM - ptaska igla do cieniowania
oraz wypelniania.

Teraz tusz. Zazwyczaj tatuaze robimy zwyktym,
czarnym, jednak pod r¢ka mamy catg palete kolorow

Kazdy tatuazysta ma swodj indywidualny styl pracy.
Sztuka tatuazu to nie tylko jezdzenie igla po ciele, to
precyzyjne wpuszczanie pod nig tuszu. Tatuaz tatwo
,,zepsuc¢”. Chwila nieuwagi, rozproszenia i mozemy
wyjechac za linig, wbi¢ za mocno lub za lekko igle.
Skupienie i precyzja to podstawa.

Bardzo, ale to bardzo wazna jest rowniez higienia

i bhp. Kazdy tatuazysta powinien dla kazdego
klienta mie¢ osobne igly. Dlaczego? A no dlatego, ze
tatuaz jest z poczatku zwykla rang, a podczas
dostawania si¢ pod skore tuszu wyptywa spod niej
krew. Waznym punktem higieny sa r¢kawiczki,
dezynfekowanie rany oraz odpowiednie dbanie o
tatuaz. Z poczatku wykonywatam tatuaze na
syntetycznej skorze, probujac nowych wzorow,
bawiac si¢ kolorami i ksztattami igiel. Teraz
wykonuje¢ je rowniez na ludziach, oczywiscie

z zachowaniem wszystkich zasad i za zgodg. Kazdy,
kto chcial lub chce mie¢ tatuaz musi liczy¢ si¢ z tym,
ze to co$, co zostaje z nami do konca zycia.

Najczestszym pytaniem jest ,,A czy to boli?” —
trudno na nie odpowiedzie¢, bo zalezy to od kilku
czynnikdw. Pierwszym jest miejsce, w jakim jest on
wykonywany. Najbardziej bola tatuaze na kos$ciach,
jest nam najciefnsza skora. Drugim jest prog bolu

u danej osoby. Jednego bedzie bolalo to bardziej,
innego mniej, a jeszcze innego wcale. Nie nalezy si¢
jednak zrazac. Jak wiele razy styszatam po
wykonaniu tatuazu, najbardziej boli samo wktucie,
potem bol jest do wytrzymania, powoli si¢ do niego
przyzwyczaja.

Tatuaze to co$, co mnie fascynuje i wlasnie dlatego
zdecydowatam si¢ na nauke tej sztuki.

Karolina Janicka
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Recenzja ksigzki Leigh Fallon

,»Cien Zywiotu”

ien Zywiotu” jest druga w trylogii

ksigzka. Mimo, iz powies¢ ta nie

wyroznia si¢ niczym nadzwyczaj-
, ’ nym na rynku wydawniczym ma
w sobie to co$, co sprawia, ze czyta si¢ ja jednym
tchem. Niewatpliwie przyczynia si¢ do tego ciekawa
fabuta. Jest to ksigzka idealna dla ludzi, ktorzy
wiecznie chodzg z glowa w chmurach, sa marzycie-
lami i lubig fantastyke, elementy magii i super mocy,
ktore dla zwyklego cztowieka moglyby si¢ wydawaé
nickoniecznie ciekawe. Powiesciopisarka postuguje
si¢ stylem typowo mlodziezowym, lecz nie przeszko-
dzi on dorostemu w odbiorze catej historii. Powies¢
czyta si¢ lekko i1 z zaciekawieniem.Leigh Fallon po-
myst na fabule zaczerpngta z mitologii celtyckiej ,
znoéw przenosi swoich czytelnikow na zielone
irlandzkie taki, gdzie splataja si¢ ze soba magia, los
i prawdziwa mitos¢. W ksigzce jest wiele odniesien
do roznych zrédet jakimi sg np. cudze wspomnienia
czy stare ksigzki 1 legendy dzigki temu mimo ,
ze nalezy ona do gatunku fantasy nabiera realnosci
poprzez, co jesteSmy w stanie czytajac ja wyobrazac
sobie realny $wiat z drobnymi roznicami jakimi
sa oczywiscie wyjatkowe umiejetnosci bohaterow.
Zatem, o czym jest powies¢? Mowiac w skrdcie...
Od wiekow kolejni ,,Naznaczeni” przechowuja moce
czterech zywiotow: wody, ognia, ziemi i powietrza.
Ich dzieje w znacznym stopniu okrywa tajemnica, ale
jedno wiadomo na pewno: romans mi¢dzy dwojgiem
,Naznaczonych” jest zakazany. Niekontrolowane
polaczenie zywiotdow sprowadziloby na $wiat chaos
1 zniszczenie. Megan to powietrze, Adam — woda, oni
sa gotowi zaryzykowa¢. Sami przeciwko innym
ludziom, faktom oraz Zakonowi, ktory nie cofnie si¢
przed niczym, by osiagna¢ swoj cel. Jakie bedg skut-
ki ich dziatan i czy dojdzie do polaczenia zywiotow,
ktore sprawi, ze §wiatu przestang zagrazaC niebezpie-
czenstwa zwigzane z groznymi zjawiskami pogodo-
wymi? W tej czesci trylogii wydarzenia nastepuja po

-
LELIGIL EAERIEEs

sobie znacznie szybciej niz w pierwszej czgsci, nie
stanowi to natomiast problemu dla odbiorcy, wszyst-
ko jest czytelne i zrozumiate. Mimo, iz ksigzka miej-
scami jest dos¢ przewidywalna, posiada zaskakujace
zwroty akcji, dzigki ktorym nie wydaje si¢
monotonna.

Przewaza w niej watek mitosny aczkolwiek nie jest
dominujacy. Zakonczenie nie jest wcale oczywiste
jak mogtoby si¢ wydawac¢ natomiast niepewno$¢, co
do tego, jakie beda dalsze losy bohaterow tylko pod-
syca cickawos$¢.Wedlug mnie ksigzka okazata sig¢
bardzo dobrg kontynuacjg trylogii i bez watpienia
siggne po nastepny jej tom , w ktérym mam nadzieje
zakocham si¢ jeszcze bardzie;j.

Malgorzata Michalczyk
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Kacik swiatowy

Yahoo! Czes¢! Swiat jest pelen roznych smakow wartych
odkrycia, miedzy innymi azjatyckich, aromatycznych potraw.
Kombinacje koloréw, zapachow, ale przede wszystkim smaku
zachwycaja nie tylko mieszkancow Dalekiego Wschodu. W kraju
Kwitnacej Wisni wazne jest, by potrawa wygladala estetycznie,
zachecajgco 1 $wiezo, dlatego tez Japonczycy od stuleci pozostaja
wierni swojej zasadzie: nalezy ograniczy¢ ingerencje cztowieka
do minimum i spozywac¢ jedzenie w stanie jak najbardziej
zblizonym do naturalnego. Najlepiej smakujg dania, ktére
przygotujemy sami. Dlatego chciatabym wam przedstawi¢ proste
przepisy, ktore powinny wyj$¢ kazdemu. Skoro my nie mozemy

polecie¢ do Japonii, to Japonia przyleci do nas!

Jedng z wielu charakterystycznych cech kuchni japonskiej jest
sezonowos¢. Japonczycy siegaja po konkretne warzywa i owoce
W tych porach roku, w ktérych sa one najsmaczniejsze. Jedng

z prostszych potraw, ktdrg w Japonii podaje si¢, jako dodatek do
positkéw, a mowa tu o zupie miso. Miso, inaczej miso-shiru, to
zupa na bazie bulionu dashi, z pastg sojowg (miso)i dodatkami.
I niech was nie przerazaja te japonskie stowka — wszystkie
produkty spokojnie mozna kupi¢ np. w Kuchniach $wiata, czy,
tak jak ja, w zwykltym azjatyckim sklepie spozywczym. To moja

wersja tej zupy, dodatki mozna zamieni¢ wedle uznania.
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Do przygotowania naszej zupy beda

potrzebne:

e - Bulion dashi ( Ja zastgpitam go
zwyklym bulionem warzywnym,
czyli kostka bulionow3),

e - Pasta sojowa - na 400 ml bulionu
ok. 2 tyzki stotowe pasty,

e - Ryba lub migso, ja zazwyczaj
robi¢ miso ze zwyktym
tunczykiem z puszki i jest
przepyszna,

° - TOle,
e - Nori ( wodorosty),

e - Cebula dymka (gtownie chodzi
0 szczypior),

e - Ewentualnie sol, pieprz —
z uwagi na to, ze tunczyk sam
w sobie jest stony, do catosci nie
trzeba dawac soli.

Przygotowanie:

Na samym poczatku trzeba przygotowac
bulion. W moim przypadku byto to
zagotowanie wody i wrzucenie kostki
bulionowej. Nastepnie dodajemy paste
sojowa i mieszamy tak, by nie porobity si¢
z niej kluski. Potem dodajemy po kolei
rybe lub migso, pokrojone w kostke tofu,

a takze pokrojony szczypior. Wodorosty, w
zaleznosci od tego, jakie mamy, kroimy na
paski lub wrzucamy. Mieszamy,
doprawiamy wedtug uznania i voila! Zupa
miso jest gotowa do podania. Dobrze
smakuje sama lub np. z miskg ryzu.

Itadakimasu! Smacznego!

A teraz pora na co$ stodkiego i migkkiego,
czyli kulki z ciasta ryzowego znane, jako
dango. Dango — niewielkich rozmiarow
kluski robione z maki ryzowej i nabijane
na szpadki po kilka sztuk.
Najpopularniejsze rodzaje dango to
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miedzy innymi: chichi-dango (spozywane w formie deseru), . 1 tyzka mirinu (mozna pomina¢
botchan-dango (barwione kluseczki podawane w trzech lub zastgpi¢ biatym winem)
kolorach), goma-dango (wzbogacone ziarnami sezamu), hanami- 1 tyzeczka octu ryzowego,
dango (spozywane jedynie w trakcie $wieta Hanami), anko- . 1 plaska tyzeczka maki
ziemniaczanej
Przygotowanie:

Z maki i wody robimy ciasto. Jezeli nie
jest dos¢ plastyczne, mozna dodaé
odrobing wody. Jego konsystencja
powinna przypominac gling. Z ciasta
robimy kulki wielko$ci matego orzecha
wloskiego 1 wrzucamy na gotujacag si¢
wode. Mieszamy raz lub dwa, by nie
przywarly do spodu garnka. Po okoto 5-10
minutach kluski powinny wyptynaé na

. .. ) ) ) ) powierzchni¢ wody, od tego momentu
Tradycyjnie dango podaje si¢ ze stodkim sosem mitarashi, czyli gotujemy jeszcze 3 minuty, po czym

polaczeniem sosu sojowego z cukrem, octem ryzowym i mirin, wktadamy na chwile do miski z zimna
japonskim, stodkim biatym winem, uzywanym w kuchni. Mozna  yoda, by sie nie przykleity do siebie.

Je jednak podawa¢ na rozne sposoby, dobrze smakujg z Sos mitarashi zaczynamy od zagotowania
rozpuszczong czekolada. wody, cukru, sosu sojowego, octu
ryzowego i mirin. Kiedy cukier si¢
rozpusci, mieszamy make ziemniaczang

z odrobing zimnej wody i dodajemy. Jezeli
wsypiemy make od razu — zrobig si¢ z niej
grudki, ktore trudno bedzie rozmieszac.

Do przygotowania naszych kluseczek potrzebujemy:

. Szklanki kleistej maki ryzowej ( Maka musi by¢

koniecznie kleista, inaczej nam nie wyjdzie. Cigzko kupic¢ jg

w jakimst sklepie'stacjo.narnym, jednak ja znalazlarg jg w Gotujemy przez chwile, mieszajac, az sos

azjatyckim sklepie spozywczym przy ul. Bakalarskiej w sie zagesci.

Warszawie. Ostatecznie mozna takze zmieli¢ kleisty ryz w Kulki nabijamy po 3 sztuki na patyki do

mtynku do kawy) szasztykow i polewamy sosem. Najlepie;j
13 scklanki wods smak od ez po srobienis, potem

Sos mitarashi: )
Itadakimasu! Smacznego!

. Y2 szklanki wody,
Y4 szklanki cukru,
. 2 tyzki sosu sojowego, Karolina Janicka
Humor
Biegnie facet za odjezdzajacym z peronu pociggiem, macha rekami, krzyczy... e
T

W koncu pociag znika powoli w oddali, zdyszany facet ci¢zko opada na tawke. /-»
Podchodzi do niego kolejarz:

- Co, spoOznit si¢ pan na pociag?

- Niee! wyganiatem go z dworca!

Nauczycielka przed wakacjami mowi uczniom:
- Zycze wam spokojnych, mitych wakacji i zebyscie wrocili mniej glupsi i madrzejsi, i zeby was spalito
stoneczko.

- Na wzajem- odpowiadajg uczniowie.
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Wakacyjne przepisy

Czujecie ten lekki wiatr we wlosach? Stonko na policzkach? Zapach wiosennej mzawki?
Ja tez nie. Ten koronawirus psuje calg rado$¢ z budzenia si¢ natury! Wiele osob narzeka
na nude, a jeszcze wiecej narzeka na zajecia, ktoére, mimo tego, ze sa, nie odpowiadaja
kryteriom, bo "teraz mi si¢ nie chce tego robi¢". Ja jestem zdania, ze jak si¢ chce, to
mozna robi¢ wszystko, a jak si¢ nie chce, to tez mozna, tylko troszk¢ mniej niz
wszystko. Dla chcacych zabi¢ nude i lubigcych stodkie przekaski podrzucam naprawde
latwy przepis na kokosanki, ktore muszg udaé si¢ kazdemu! Ja sama robitam je po raz
pierwszy, a juz nastepnego dnia zostato ich mniej niz piec.

SKLADNIKI:

- 200 g wiorkow kokosowych
- 2 biatka

- 50 g masta

- 120 g cukru

Masto roztapiamy, dodajemy wiorki, mieszamy i
odstawiamy do ostygnigcia.

Bialtka ubijamy na sztywno, po czym stopniowo dodajemy
cukier. Kiedy masto ostygnie, dodajemy pian¢ i delikatnie
mieszamy. Mase¢ uktadamy na blasze wytozonej papierem
do pieczenia, formujac pozadany ksztalt. Wstawiamy do
piekarnika nagrzanego do 180°C i pieczemy przez ok. 15 minut, do ztocistego koloru.
Smacznego!!

A dla szefow kuchni, podejmujacych wyzwania kulinarne - ponizej kolejne dwa proste przepisy, ktore z
pewnoscia sa sposobem na nudg. Sktadniki mozecie spokojnie zakupi¢ w zwyktym spozywczaku na rogu,
wyprawa do biedronki nie bedzie konieczna :)

Chlebek bananowy - stodki chlebek, ktory podbit moje serce swoim niepowtarzalnym smakiem. Idealny do

{

popotudniowej herbaty.
SKLADNIKI:

-125g masta

-120 g cukru

-2 jajka

-2 tyzeczki cukru waniliowego

-4 - 5 mocno dojrzatych banandéw
- 300 g maki pszennej

-1 tyzeczka sody oczyszczonej
-% tyzeczki cynamon

- Ya tyzeczki startej gatki muszkatotowej www.ojewypieki.com
- szczypta soli

Banany rozgnie$¢ widelcem(mozna réwniez zblendowac na gtadka maseg). Make wymieszac z soda, sola,
cynamonem i gatka muszkatotowa. Odstawi¢ na bok. Migkkie masto utrze¢ z cukrem i cukrem waniliowym na
jasng, puszystg mase¢. Dalej miksujgc na najwyzszych obrotach, dodawac¢ po kolei po jednym jajku. Nastepnie
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ubija¢ dalej przez 2 minuty. Szpatutka lub tyzka drewniang wmiesza¢ delikatne rozgniecione banany.
Nastepnie wmiesza¢ delikatnie przygotowana make. Na koncu wmiesza¢ wybrane 2 lub 3 dodatki. Ciasto
przetozy¢ do formy keksowej o dlugosci 25cm, wysmarowanej mastem i posypanej maka. Piec w nagrzanym
piekarniku ok. 60 minut w temperaturze 185°C (grzatka gora- dot), do suchego patyczka. Ciasto pozostawi¢ na
10 minutwformie, a nastgpnie przetozy¢ na kratke i pozostawic¢ do catkowitego ostygniecia.Smacznego!

Ostatnim juz (i chyba najtatwiejszym) przepisem, bedzie przepis na ciasteczka owsiane, ktore uwielbiaja
WSZYSCY. [ ol

SKEADNIKI:

- 1,5 szklanki ptatkow owsianych

- Pot kostki mickkiego masta

- 4 tyzki cukru

-2 jajka

- ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
- 2 czubate tyzki maki pszennej

zrodto: www.mojewypieki. , http:/Www.domowe—wypieki.pl/

W misce mieszamy make, proszek do pieczenia, cukier i ptatki owsiane. Wbijamy jajka i dodajemy migkkie
lub roztopione masto. Calos¢ dobrze mieszamy. Masa powinna by¢ bardzo gesta.

Blaszke wyktadamy papierem do pieczenia i nabierajg tyzka porcje wielkosci orzecha wloskiego uktadamy je
na papierze, splaszczajac (odstepy migdzy ciastkami nie musza by¢ duze). Wstawiamy do piekarnika
nagrzanego do 180°C. Pieczemy 15 - 20 minut, do zarumienienia ciastek.

Smacznego!

Karolina Janicka
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Oleksiak — Kl. I i, Klaudia Tembowska-Surowiecka — Kkl. I1I a.
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Znajdziecie nas rowniez w zakladce
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