Temat: Gry drużynowe i indywidualne - badminton
[bookmark: _Hlk36234557]Zadania do wykonania:
Zadanie nr. 1 Utrwal:
Skrócone przepisy gry w badmintona

1. Punktacja.
Mecz trwa do dwóch wygranych setów, chyba że ustalono inaczej.
Strona, która pierwsza zdobywa 21 punktów wygrywa seta.
Strona wygrywająca wymianę dodaje punkt do swojego wyniku. Strona wygrywa wymianę, gdy strona przeciwna popełnia błąd albo lotka przestaje być w grze dotykając podłoża w boisku strony przeciwnej.
Jeżeli strony osiągną wynik 20:20 to seta wygrywa strona zdobywająca przewagę dwóch punktów.
Jeżeli strony osiągną wynik 29:29 to seta wygrywa strona zdobywająca trzydziesty punkt.
Strona wygrywająca seta pierwsza serwuje w następnym secie.
2. Serw.
2.1.Przy prawidłowym serwie:
a. serwujący i odbierający powinni stać na przekątnie przeciwległych polach serwisowych, bez dotykania linii ograniczających te pola;
b. stopy serwującego i odbierającego muszą pozostawać w styku z powierzchnią boiska od początku serwu do momentu jego zakończenia;
c. podczas serwu cała lotka powinna znajdować się poniżej talii serwującego;
d. rakieta serwującego podczas uderzenia lotki powinna się znajdować wyraźnie poniżej całej dłoni trzymającej rakiete;
e. dopuszczalne jest ( zarówno przy serwisie jak również w grze ) dotknięcie siatki przez lotkę.
3. Gra pojedyncza.
3.1.Pole serwisowe.
a. zawodnicy powinni serwować i odbierać serwis na swoich prawych polach serwisowych jeżeli serwujący posiada 0 lub parzystą ilość punktów;
b. zawodnicy powinni serwować i odbierać serwis na swoich lewych polach serwisowych jeżeli serwujący posiada nieparzystą ilość punktów;
3.2.Punktacja a serwowanie.
a. jeżeli odbierający popełni błąd lub lotka przestanie być w grze z powodu dotknięcia powierzchni boiska odbierającego, zawodnik serwujący zdobywa punkt. Następnie serwuje z przeciwnego pola serwisowego.
b. jeżeli serwujący popełni błąd lub lotka przestanie być w grze z powodu dotknięcia powierzchni boiska serwującego, zawodnik odbierający staje się serwującym.
4. Gra podwójna.
4.1.Rozpoczęcie seta odbywa się z prawego pola serwisowego.
4.2.Tylko zawodnik odbierający powinien odebrać serw. Jeżeli lotka dotknie lub zostanie uderzona przez jego partnera to strona serwująca zdobywa punkt.
4.3.Po odebraniu serwu, lotka jest odbijana naprzemiennie przez strony, przez któregokolwiek z partnerów.
4.4.Punktacja a serwowanie.
a. jeżeli strona odbierająca popełni błąd lub lotka przestanie być w grze z powodu dotknięcia powierzchni boiska strony odbierającej, strona serwująca zdobywa punkt i serwujący serwuje ponownie, z przeciwnego pola serwisowego.
b. jeżeli strona serwująca popełni błąd lub lotka przestanie być w grze z powodu dotknięcia powierzchni boiska strony serwującej, para traci prawo do serwisu, a punkt zdobywa para przeciwna. Serw wykonuje druga para z pola prawego (gdy ma 0 lub liczbę parzystą punktów) lub lewego (gdy ma nieparzystą liczbę punktów). Żaden zawodnik nie może serwować poza kolejnością lub odbierać dwa następujące po sobie serwy w tym samym secie.
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Zadanie nr. 2 Obejrzyj krótki film (Szkolenia Badminton - pasja rodzi profesjonalizm)- 
Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=mwULwvo1uFQ
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BOISKO DO BADMINTONA
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6,10 m.

Linie powinny by¢ fatwo dostrzegalne, najlepiej koloru bialego lub Zoitego.
Wszystkie linie maja szerokosé 4 cm. i naleza do obszaru boiska

Stupki powinny mie¢ wysokosé 155 cm.

Slupki powinny by¢ ustawione na liniach bocznych do gry podwajnej

Gorny brzeg siatki powinien znajdowac sie na wysokosci 155 cm. na lini bocznej i 152 cm.
na $rodku boiska




