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Substancje psychoaktywne:

etanol i inne alkohole
narkotyki i substancje zabronione

leki i preparaty medyczne dostepne legalnie
dopalacze




Skutki somatyczne:

ostre zatrucia (toksydromy)

powiktania ostrych zatruc i’

odlegte skutki somatyczne- uszkodzenia
narzgdow (m.in. organiczne
uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego)



Skutki psychiczne - zaburzenia psychiczne
i zachowania spowodowane uzywaniem
substancji psychoaktywnych:

nalezg do nich zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu,
opiatow, kannabinoli, substancji
nasennych i uspakajajgcych, kokainy
| innych substancji pobudzajgcych, halucynogenoéw
czy tez wywotane paleniem tytoniu lub odurzaniem
sie lotnymi rozpuszczalnikami organicznymi.
Zaburzenia te sg nastepstwem uzywania jednego lub
uzywania wielu substancji psychoaktywnych.




Nalezg do nich m.in.:

zespoty uzaleznienia
zespoty abstynencyjne

majaczenie
halucynoza

psychoza

zaburzenia afektywne
zaburzenia osobowosci i zachowania



Obserwujemy staty wzrost liczby
pacjentow chorujgcych na zaburzenia
psychotyczne i uzaleznionych od alkoholu

i substancji psychoaktywnych. Wspotwystepowanie
u tej samej osoby zaburzenia wynikajgcego
Zz zazywania substancji psychoaktywnej i innego
zaburzenia natury psychicznej nazywane jest
wspotzachorowalnoscia lub podwdjng diagnoza.
Czesto zdarza sie, ze pacjent stosuje substancje
psychoaktywne jako srodki ,tagodzgce i leczace”
zaburzenia psychiczne co znaczgco przyczynia sie do
rozwoju uzaleznienia.




Uzaleznienie

Jednym z wielu neurotransmiterow
mozgowych jest dopamina. Odpowiada
ona za prawidtowe funkcjonowanie m.in.
uktadu ruchowego czy uktadu nagrody.
Czgsteczka ta moze wywierac tak znaczacy
wptyw na organizm dzieki istnieniu
swoistych receptorow dopaminowych.
Szczegoblnie wyraznie rola dopaminy
uwidacznia sie, gdy dziatanie jej zostanie
zaburzone, z czym mamy do czynienia np.
w przypadku uzaleznien.




Dopamina, zwana

hormonem szczescia,

wptywa ha hasze oczekiwania
i tym samym moze przechyli¢ naszg opinie na
korzysc jednej lub drugiej mozliwosci. Wzrost
poziomu dopaminy sprawia, ze bardziej
niecierpliwie domagamy sie przyjemnosci i co
za tym idzie sktaniamy sie do decyzji, ktore
dadzg nam wieksze szanse na zaspokojenie
tych oczekiwan.




Mozg postuguje sie
dopaming, aby utrzymac
nas przy zyciu: sktonic¢ do
poszukiwania pokarmu, gdy
spada stezenie glukozy we
krwi itp. Jednak ten mechanizm pozytywnego
wzmocnienia moze okazac sie slepym zautkiem, gdy
zacznie funkcjonowac w sposob niekontrolowany.
Mamy wtedy do czynienia z uzaleznieniem. Podczas
zdobywania jedzenia, picia, aktywnosci seksualnej
itp. a takze agresji dochodzi do znaczgcego wzrostu
wydzielania dopaminy, co odczuwamy jako
przyjemnosc czy satysfakcje.




Uwalnianie dopaminy mozgowe;
pod wptywem roznych czynnikow:

Czynnilk Wzrost
nagradzajacy wWydzielamnia
Clopanminy/
smaczne jedzenie 50%
seks do 100%
etanol do 200%
nikotyna 225%
kokaina 400%
amfetamina 1000%




Skutkiem zaburzen w funkcjonowaniu

uktadu nagrody sg wiec m.in. anoreksja,

bulimia, zaburzenia seksualne na tle psychologicznym
czy nadmierna agresja. Molekularnym podtozem moga
by¢ tu nieprawidtowosci w budowie receptorow

dopaminergicznych prowadzgce do zmniejszenia powinowactwa do
dopaminy. W efekcie intensywnos¢ bodzca musi by¢ wieksza aby
wywotac uczucie przyjemnosci. Prowadzi to do nienormalnego
poszukiwania takich bodzcow przez dang osobe. Rowniez teoria
dopaminowego podtoza uzaleznien (zwtaszcza narkomanii) jest
obecnie brana pod uwage jako najbardziej wiarygodna. Trzeba
jednak pamietac, ze tak jak kazdy bardziej ztozony proces,
powstawanie uzaleznienia angazuje wiecej niz ten jeden
mechanizm. Przyjrzyjmy sie najpierw, jak funkcjonuje uktad

nagrody pod wptywem czynnikow naturalnych.




Przewlekta nadpobudliwo$¢ komorek nqiEsut s

prowadzi do ich smierci w wyniku, Czegy SSSeieine il Sy
zaburzenia pamieci oraz napady padaCyrrre——r————
Receptory te istotnie przyczyniajg sie d ikt siliiaiia
uzaleznienia od alkoholu. Ich liczba gwattownie rosnie u
0s0b pijgcych, ale organizmowi pozornie to nie szkodzi,

bo alkohol skutecznie blokuje ich aktywnosc. Problem
zaczyna sie w chwili zaprzestania picia. Wtedy receptory
NMDA, ktérych u osob uzaleznionych jest ponad miare,
zaczynajg pracowac petng parg. Skutkiem tego sg
majaczenia, halucynacje | drgawki.




Substancje
psychoaktywne

|. Dopalacze (ang. ,,smart drugs”
lub ,,legal highs”)

Termin ten to okreslenie potoczne, stosowane wobec substancji
dostepnych jeszcze do niedawna legalnie w tzw. ,smart shops” jako
,produkty kolekcjonerskie”. Dopalacze stanowig olbrzymiag grupe
roznorodnych srodkow lub ich mieszanek o dziataniu pobudzajgcym
lub odurzajgcym. Sg wsrod nich zarowno substancje pochodzenia
naturalnego pozyskiwane z roslin, jak i wiele produktow
syntetycznych. Wiekszosc ze sprzedawanych preparatow ma
nieznany dla kupujgcego sktad chemiczny, wielokrotnie jest on
odmienny od deklarowanego. Szczegdlnie groznym zjawiskiem jest
bezpodstawna wiara wiekszosci uzytkownikow tych srodkow, ze
,dopalacze sg bezpieczng legalng alternatywa dla szkodliwych
efektow nielegalnych i uzalezniajgcych narkotykow”.



Zatrucia dopalaczami sg obecnie
powaznym problemem dla placowek
ochrony zdrowia, gdyz przy
lawinowym wzroscie liczby pacjentow

zgtaszajgcych sie po ich zastosowaniu
nie ma mozliwosci identyfikacji
substancji i diagnostyki laboratoryjnej
przy uzyciu powszechnie dostepnych testow
toksykologicznych. Ponizej przedstawiono jedynie
kilka przyktadow z dtugiej listy substancji nazywanych
,dopalaczami”. Od niedawna czesc z nich nie jest juz
legalna i zostata wpisana na tzw. liste substancji
kontrolowanych.




Dopalacze syntetyczne - przyktady:

1. Mefedron

Substancja psychoaktywna, wyprodukowana jako legalny substytut
MDMA (3,4-metylenodioksymetamfetamina). W celach rekreacyjnych
ponizej 0,5 g stosowany donosowo lub doustnie.

Objawy zatrucia:
halucynacje

nasilony zespot sympatykomimetyczny (hipertermia, tachykardia,
hipertonia, szerokie zrenice, ciepta wilgotna skora, podniecenie,
agresja, halucynacje)

nudnosci, wymioty

bdl w klatce piersiowej

zaburzenia ukrwienia konczyn- zasinienie, zbledniecie
zaburzenia rytmu serca, nagte zatrzymanie krazenia
drgawki




2. Pochodne piperazyny

Sprzedawane jako tzw. ,party pills” czyli pigutki
imprezowe. Nalezg do nich m.in.: benzylopiperazyna

(BZP), m-chlorofenylopiperazyna (mCPP), 1-( 3- trifluorometylo-fenylo)
piperazyna (TFMPP). Dziatanie tych substancji, cho¢ duzo stabsze, jest
podobne do srodkow z grupy amfetamin halucynogennych. Powoduja

one pobudzenie, euforie, zwiekszenie koncentracji oraz ogdlne uczucie
przyjemnosci.

Objawy zatrucia:

tachykardia

wymioty

bdle gtowy

drgawki

podniesienie temperatury ciafa

niepokoj, stany psychotyczne

zaburzenia snu, trwajgce niekiedy kilka déb




3. Syntetyczne kannabinoidy.

Substancje majgce powinowactwo do receptoréow e =y
kannabinoidowych, nalezg do nich m.in.: JWH-018, CP- 47 HU 210.
Ich oddziatywanie jest kilkadziesiagt razy silniejsze od naturalnych
kannabinoli, np. marihuany. S3 obecne w wielu preparatach
psychoaktywnych, sprzedawanych jako produkty ziotowe.
Stosowane w celu uzyskania przyjemnego odurzenia, euforii,
stymulacji seksualnej i dziatania przeciwbolowego.

Objawy zatrucia:

uczucie pragnienia i gtodu
objawy psychotyczne
silne spowolnienie
bezsennosc

depresja oddechu




Dopalacze roslinne:

Ziotfa i ich mieszanki sg najczesciej sprzedawane w
postaci suszu lub skretow. Czesc¢ z nich ma dziatanie
podobne do konopii indyjskich, inne maja
wtasciwosci halucynogenne i euforyzujace.

Choc zatrucia mieszankami roslinnymi sg rzadko
dokumentowane (prawdopodobnie liczba tych
przypadkow jest niedoszacowana) ich uzytkownicy
opisujg wywotywane przez nie przykre doznania t;j.
bole gtowy i bole klatki piersiowej, znuzenie,
problemy z koncentracjg, stany lekowe czy niechec
do dziatania (amotywacja).



Dopalacze roslinne:

Szatwia wieszcza nazywana takze szatwig proroczg,
boskg szatwig, szatwig czarownika. Jej gtowny
sktadnik aktywny to salwinoryna A, wywierajaca silne
dziatanie halucynogenne, z towarzyszacym brakiem
kontroli zachowania. Palenie szatwii moze
powodowac wystgpienie atakoéw szatu z bardzo
nieprzyjemnymi halucynacjami.

Kratom to drzewo, ktorego liscie zawierajg alkaloidy,
stymulujgce receptory opioidowe. Dziatajg one
stymulujgco, powodujgc takze wystgpienie euforii

i wrazenia zrelaksowania.



Il. Srodki odurzajace i substancje
psychotropowe umieszczone na liscie
substancji kontrolowanych.

Sg to substancje, ktorych posiadanie, produkcja,
przetwarzanie, przewoz i obrét sg nielegalne bez
posiadania odpowiedniego zezwolenia
regulowanego Ustawa 0 przeciwdziataniu
narkomanii. Ostatnia modyfikacja tej ustawy z dnia
10 czerwca 2010 zawiera aktualny wykaz substancji
kontrolowanych w Polsce.

Srodki odurzajace i substancje psychotropowe dzieli
sie na grupy w zaleznosci od stopnia ryzyka
powstania uzaleznienia w przypadku uzywania ich
w celach innych niz medyczne.




Srodki odurzajace - przykfady:

heroina

kokaina

metadon

morfina

opium

CP 47,497

JWH-018, JWH-073, JWH-200, JWH-250, JWH-398
Zywica konopii

roslina Argyreia nervosa (powodj hawajski)— rosliny
zywe lub susz, nasiona, wyciagi oraz ekstrakty
kodeina



Substancje psychotropowe- przyktady

meskalina
psylocybina
amfetamina
benzylopiperazyna
fencyklidyna
ketamina

mefedron

cyklobarbital
flunitrazepam
allobarbital
diazepam
estazolam
lorazepam




lll. Substancje utatwiajgce wykorzystanie
seksualne (ang. agents facilitited sexual
assault, date rape drugs)

Powstanie terminu ,,substancje utatwiajgce wykorzystanie
seksualne” byto efektem zaobserwowania niepokojgcego
zjawiska gwattow z uzyciem srodkow powodujgcych u ofiar
wystgpienie ostrych zatruc z utratg Swiadomosci i
towarzyszgcymi zaburzeniami pamieci nastepczej. Osoby te
nie umiaty sobie przypomniec zdarzen nastepujgcych po
nieSwiadomym zazyciu srodkéw, umieszczanych przez
sprawce w drinkach lub innych napojach. Do wykorzystania
seksualnego z uzyciem substancji chemicznych dochodzi
najczesciej w warunkach jednoczesnego spozycia napojow
alkoholowych - z tego powodu etanol jest nazywany
,Substancjg towarzyszgcy”.



Poczatkowo najwiecej doniesien o tych

przypadkach pochodzito z USA,

a najczesciej opisywanymi substancjami gz *
tego typu byt kwas y- hydroksymastowy ;

(GHB), flunitrazepam i ketamina.

Obecnie wymienia sie juz okoto 20 substanCJi o takim
dziataniu. Do ,, date rape drugs” zalicza sie: , ecstasy”
czyli metyledioksymetamfetamine (MDMA),
marihuane, pochodne barbituranow, krétkodziatajace
benzodiazepiny- alprazolam, midazolam, trojcykliczne
leki przeciwdepresyjne, zolpidem, PCP, opiaty, leki
przeciwhistaminowe, halucynogeny, klonidyne,
johimbine. Wiele z wymienionych substancji jest
stosowanych jako tzw. , narkotyki klubowe”. W Polsce
najczesciej przyjmowanymi narkotykami s3 amfetamina

i metylenodioksymetamfetamina.




1. Amfetamina.

Jayd
Wzmaga aktywnosc fizyczng i psychiczng, pobudza Jf’
osrodkowy uktad nerwowy, poprawia kojarzenie. m
Po okresie pobudzenia dochodzi do wyczerpania
fizycznego i psychicznego.

Objawy ostrego zatrucia:

toksydrom sympatykomimetyczny: tachykardia, wzmozona
potliwos¢, pobudzenie psychoruchowe, wzrost cisnienia
tetniczego

bole, zawroty gtowy, bezsennosc, zaburzenia apetytu,
mozliwosc wystapienia drgawek, hipertermii,

nudnosci, wymioty, biegunka
bole w klatce piersiowej, uczucie dusznosci, sciskania

w ciezkich zatruciach wstrzas, obrzek ptuc, krwawienie
srodczaszkowe, porazenie osrodka oddechowego




2. Metyledioksymetamfetamina
(MDMA, ,,ecstasy”)

Syntetyczna i zmodyfikowana pochodna

amfetaminy, wywotujgca pobudzenie z
towarzyszgcym znieksztatceniem percepc;ji.
Uzytkownicy stosujg jg ze wzgledu na zdolnosc do
wytwarzania przyjemnych uczuc tj. euforia, dobre
samopoczucie z przyjaznym nastawieniem wobec
wszystkich i potrzebe bliskosci szczegodlnie z ptcia
przeciwng. Substancja ta ma moze wywotywac
niepokoj i urojenia paranoidalne, ma wtasciwosci
uzalezniajgce. Przy przewlektym stosowaniu moze
powodowac wystgpienie zaburzen pamieci, depresje,
psychozy, bezsennosc, zaburzenia funkcji
poznawczych i intelektualnych, zaburzenia erekgcji i
popedu seksualnego.




Objawy zatrucia , ecstasy”:

nasilony toksydrom sympatykomimetyczny
ryzyko hipertermii z

mioglobinurig, zespotem rozsianego wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego DIC

odwodnienie

szczekoscisk, drzenia i wzmozone napiecie miesniowe
zaburzenia uktadu sercowo — naczyniowego. Nagty zagon
moze wystgpi¢ w wyniku niedokrwienia miesnia sercowego,
zawatu serca, zaburzen rytmu (nadkomorowych i czasem tez
komorowych), ostrej niewydolnosci krgzenia, a takze

mechanicznego uszkodzenia serca i naczyn przez gwattowny
wzrost cisnienia krwi.

ostra niewydolnos¢ watroby
ostra niewydolnos¢ nerek




dostepnymi legalnie- przyktady:

1. Alkohol etylowy (etanol)- alkohol spozywczy, dostepny jako =
piwo, wino, nalewki, woédka itp. Dawka smiertelna czystego
alkoholu: dorosli 5-8 g/kg masy ciata, dzieci 3g/kg masy ciata.
Objawy ostrego zatrucia:

charakterystyczny zapach z ust (moze by¢ niewyczuwalny, szczegodlnie u
0s6b nieprzytomnych)
Zzmiany w zachowaniu np. agresja, niekontrolowane emocje

ostry zespot splagtaniowy (ograniczenie kontaktu z otoczeniem,
dezorientacja)

zaburzenia Swiadomosci, alkoholowy sen narkotyczny, spigczka
mowa niewyrazna, betkotliwa

spowolnienie, zaburzenia rownowagi

zaburzenia oddechu az do bezdechu

zaburzenia w ukfadzie krazenia (m.in. hipotonia, zaburzenia rytmu)
w ciezkich zatruciach- zgon




ACDD!N_EGIJ{&:‘ !
patlokl 15 i Junior

2. Dekstrometorfan- DXM (np. Acodin).

Dostepny bez recepty lek przeciwkaszlowy. W celu
osiggniecia odurzenia i euforii stosowany jest w o
dawkach znaczgco przewyzszajgcych terapeutyczne.
,Dawki rekreacyjne” mieszczg sie w przedziale

od 225 do 1500 mg. Niska ,, dawka rekreacyjna”- okoto lub powyzej 200 mg
lub 1.5 -2.5 mg/kg wywiera efekt euforyczny, sredni dawki- okoto 400 mg
lub 2.5-7.5 mg/kg powoduje euforie na przemian z dysforig, omamy,
halucynacje przy zamknietych oczach. Wysoka dawka - 600 mg lub 7.5
mg/kg i wiecej powoduje gtebokie zaburzenia Swiadomosci, wrazenie
,WYyjScia ze swojego ciafta”, zaburzenia psychotyczne.

Objawy ostrego zatrucia:

tachykardia, wzrost cisnienia tetniczego

rozszerzenie lub zwezenie zrenic, oczoplas
zaburzenia koordynacji ruchéw

pobudzenie z objawami psychotycznymi, halucynacje
agresja z tendencja do przemocy

stupor lub spigczka

drgawki

depresja oddechu




3. Benzydamina (np. Tantum Verde, Tantum Rosa) E |
Dostepny bez recepty preparat do ptukania : ey
sluzowek (Tantum rosa do ptukania pochwy, S

Tantum verde do ptukania jamy ustnej i gardta).

W dawce powyzej 500 mg wykazuje dziatanie psychoaktywne-
odurzajgce i halucynogenne. Wywotuje przewidzenia i przestyszenia,
zaburzenia postrzegania wzrokowego pod postacia , przeciggania”
Swiatet, wrazen poswiaty, powidokow, widzenia poklatkowego.

W dawkach powyzej 1 grama wystepujg intensywne halucynacje
wzrokowe i stuchowe, szczegdlnie silne po zadziataniu bodzcow
swietlnych. Towarzyszy im lek i spowolnienie ruchowe. Po ustgpieniu
dziatania benzydaminy charakterystyczne jest wystepowanie ztego
samopoczucia, ostabienie, drzenie rak i bezsennosc.

Objawy ostrego zatrucia:
tachykardia

halucynacje, niepokoj ruchowy
znaczne ostabienie sity miesniowej



IV. Objawy abstynencji po niektorych srodkach uzalezniajgcych.

Alkoholowy zespot abstynencyjny- objawy abstynencyjne pojawiajg
sie po kilku lub kilkunastu godzinach od zaprzestania picia lub
Znaczgcego zmniejszenia ilosci spozywanego alkoholu. U okoto 30%
pacjentow zespot abstynencyjny wystepuje mimo obecnego stezenia
alkoholu we krwi.

U wiekszosci osob uzaleznionych od alkoholu zaburzenia
odstawienne przebiegajg w postaci niepowiktanego zespotu
abstynencyjnego. U okoto 5-15% mogg miec forme powiktan tj.
drgawkowe napady abstynencyjne, majaczenie alkoholowe czy ostra
halucynoza alkoholowa. U znacznej czesci pacjentow przewlekle
naduzywajgcych alkohol istnieje ryzyko hipoglikemii, wystepuja
zaburzenia gospodarki wodno- elektrolitowej (odwodnienie,
niedobor potasu i magnezu) oraz niedobory witamin, szczegdlnie
tiaminy (wit. B1). U wielu pacjentow wspdtistniejg zaburzenia
somatyczne zwigzane z piciem tj. uszkodzenie lub sttuszczenie
watroby, zapalenie sluzéwki przewodu pokarmowego i/lub choroba
wrzodowa, zapalenie trzustki.



Objawy alkoholowego zespotu
abstynencyjnego:

pobudzenie psychoruchowe z silnym lekiem |
niepokojem

drzenia konczyn lub uogodlnione drzenie catego
Clata

silne pocenie sie, az do zlewnych potow
tachykardia z podwyzszonym cisnieniem
tetniczym

nudnosci, wymioty, biegunka

bezsennosc

omamy stuchowe, wzrokowe lub dotykowe



Amfetamina - najczesciej jest to uczucie
przygnebienia, zmeczenie, mysli samobodjcze,
skrajny gtod narkotykowy. Mozliwe wystgpienie
psychozy amfetaminowej (1-2 dni po zazyciu
narkotyku, ustepuje po tygodniu abstynencji),
halucynacje, manie przesladowcze. Mozliwy
,flashback”, czyli nawrét dziatania narkotyku
pomimo odstawienia go.

Nastepnego dnia po zazyciu wystepujg objawy wyczerpania, takie jak np.
potrzeba snu. Najskuteczniejszym lekarstwem jest przespanie kilku dodatkowych
godzin. Po zazywaniu kolejnych dawek przez wiele dni (tzw. "cigg") moga
wystgpi¢ objawy bardzo duzego wyczerpania organizmu, takie jak bardzo silna
potrzeba snu, ogdlna ospatosé, depresja, utrata wagi, spadek odpornosci na
infekcje, silne migreny i zawroty gtowy. Juz pierwsze zazycie moze doprowadzic¢
do tak zwanej psychozy amfetaminowe.

Ze wzgledu na fakt, ze amfetamina powoduje zanik poczucia gtodu i zmeczenia —
spozywanie jej, potgczone z sytuacjg wzmozonego wysitku fizycznego (dyskoteka,
uprawianie sportu ekstremalnego, ciezka praca fizyczna, duzy wysitek umystowy),
powoduje niekiedy bardzo powazne konsekwencje na skutek wyczerpania i
odwodnienia, ze zgonem wigcznie.




Abstynencja c. d.

Kokaina — niepokodj, majaczenie, nastepnie pojawia
sie przygnebienie z mozliwoscig zamachow
samobojczych, wzmozona sennosc¢ przechodzgca
w apatie z okresowym rozdraznieniem (stan
przypominajacy nieco depresje).

Rozpuszczalniki organiczne i kleje - drzenia
miesniowe, nadmierne pocenie sie, pobudzenie,
halucynacje, dezorientacja, omamy, mozliwosc
wystapienia drgawek.



V. Objawy ,,zejscia”
po niektorych dopalaczach.

1. Mefedron=pochodna katynonowa.

Najpierw po zazyciu wystepuje poczucie mocy i euforii. Podczas
,Zejscia” stany depresyjne trwajgce nieraz kilka dni, dojmujace
poczucie bezsilnosci, bezradnosci z towarzyszgcymi zaburzeniami
emocjonalnymi- agresja, wsciektosc, poczucie pustki, smutku i apatii
wywotujgcej gniew. Inne objawy to bezsennosc, przyspieszona praca
serca, ostabienie, nudnosci i brak apetytu. Przy dtugotrwatym
stosowaniu obserwuje sie zmiany skorne w okolicach tokci i kolan,
migreny i sztywnosc¢ karku.

2.Metedron= para-metoksymetkatynon (4-metoksymetkatynon, bk-
PMMA, PMMC, metedron, metyksyfedryna). Metedron przez
pierwszg godzine od przyjecia powoduje jedynie stymulacje fizyczng,
pozniej pojawia sie euforia. Negatywne efekty tej substancji to
poczucie pustki, nienawisc do siebie, bdl gtowy, dreszcze, skurcze
miesni i mdfosci.



Branie przez nos
prowadzi do perforacji
przegrody noSowo —
gardtowej, niszczy zeby...

Trzy dni intensywnego , brania”
wytacza kore mozgowa =




DLACZEGO NIE?

12 — 21 lat —,,wielkie porzgdkowanie mozgu”,
modelowanie go do okreslonych zadan.

Za przyjemnedd stesawania stymulantdw placi sie
diugetrwatym eslakieniem ukifadu depaminewege i - w
rezultacie - utraty radeici z badzoew nagradzajacych
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Przepis uproszczony dla leniwych i niecierpliwych

W kolbce na 100ml zaopatrzonej w chtodnice zwrotna z
odprowadzeniem par HIl na zewnqtrz umieszcza sie 70ml
80% kwasu Octowego,

2 opakowania (3,41g) pokruszonego AKATARU

I zawierajgcego 1440mg chlorowodorku pseudoefedryny

(7mmoli, 201g/mol), 10g jodu (78, 7mmoli, 127g/mol)
oraz 2g (65mmoli 31g/mol) czerwonego fosforu . Catos¢
gotowano 4 godziny pod chtodnica zwrotnq nastepnie
ostudzono i doprowadzono zimnym 40% roztworem NaOH
do Ph 12. Oddestylowano | 5 ]
z para wodna ok. 800mg
(148.5g/mol) metamfetaminy
wyd ok 75%.
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