
,,Matematyka 
i woda -

niezbędne do 
życia"

,,Mathematics and water –

necessary for life"



Woda –
dlaczego jest 
taka ważna ?



Co to jest 
woda?

Woda to substancja chemiczna, która
składa się z ogromnych ilości
przytulonych do siebie malusieńkich
cząsteczek. Każda z nich składa się z
dwóch atomów wodoru i jednego
atomu tlenu. Symbolem wodoru jest
H, symbolem tlenu jest O, dlatego o
wodzie mówimy H₂O.



What is
water?

Water is a chemical substance
that is made up of huge
amounts of tiny, tiny molecules
huddled together. Each of them
consists of two hydrogen atoms
and one oxygen atom. The
symbol for hydrogen is H, the
symbol for oxygen is O,
therefore we call water H₂O.



Woda w ludzkim
organizmie



Water in 
the 

human 
body

70% of our body is made of water

blood - 83%

brain - 75%

heart - 79%

bones - 22%

muscles -75%

skin - 64%

lymph - 83%

kidneys - 83% 

joints - 83%

lungs - 80%

liver - 86%



Podział
wód na

Ziemi



Division
of waters 

on Earth

Waters occurring in nature are called natural 
and are divided into:

Rainwater- make up 0,04% of water: rain, 
snow, hail

Surface water- make up 77,63% of water: 
Sweet: lakes, rivers

Salty: sea, ocean

Underground water- make up 22,33% of 
water: hypodermic: right under the surface

Groundwater:20-30m deep



Rodzaje wody do 
picia:

• Wody naturalne źródlane

• Wody naturalne mineralne

• Wody stołowe

• Wody naturalne lecznicze

Na dłuższą metę najzdrowsza jest
zdecydowanie woda mineralna.
Przede wszystkim ma stabilny skład
mineralny – czyli ilość minerałów musi
być zgodna z opisem na butelce. Lecz
wody mineralne mają czasem nawet
mniej minerałów niż wody źródlane.



Types of 
drinking water:

• Natural spring waters

• Natural mineral waters

• Table waters

• Natural healing waters

In the long run, mineral water is
the healthiest. First of all, it has
a stable mineral composition -
that is, the amount of minerals
must be consistent with the
description on the bottle. But
mineral waters sometimes have
even fewer minerals than spring
waters.



Woda –
znaczenie w 

przyrodzie

• Zapewnia warunki życia

• Udział w krążeniu materii oraz w 
powstawaniu i przeobrażaniu
skał, minerałów i gleb

• Regulacja stosunków cieplnych

• Rola krajobrazotwórcza

• Źródło energii odnawialnej

• Zapewnienie higieny i rekreacji



Water -
importance 

in nature

• Provides living condition

• Participation in the circulation of 
matter and in the creation and 
transformation of rocks, minerals 
and soils

• Regulation of thermal relations

• The role of landscaping

• Source of renewable energy

• Ensuring hygiene and rest



Woda –
znaczenie w 
organizmie

człowieka
• Zapobiega odwodnieniu

• Transportuje składniki odżywcze

• Wspomaga odpowiednią pracę jelit i
trawienie

• Sprzyja odchudzaniu

• Bierze udział w utrzymaniu
prawidłowego ciśnienia krwi oraz stałej
temperatury ciała

• Uczestniczy w procesach
metabolicznych, w usuwaniu toksyn i
niekorzystnych produktów przemiany
materii



Water -
importance in 
the human

body

• It prevents dehydration

• Transports nutrients

• Supports the proper functioning of the 
intestines and digestion

• It helps weight loss

• It takes part in maintaining proper blood 
pressure and a constant body 
temperature

• Participates in metabolic processes, in 
the removal of toxins and unfavorable 
metabolic products



Dlaczego
trzeba

pić
wodę?



Why do
we 

need to
drink 

water?



Matematyka – bez niej nie byłoby życia



Co dokładnie oznacza
matematyka?

Matematyka to nauka
dostarczająca narzędzi do 

otrzymywania ścisłych
wniosków z przyjętych

założeń. Dotyczy
prawidłowości rozumowania.

Jest bardzo
potrzebna każdego dnia. 
Ludzie potrzebują jej w 

naukach ścisłych, technice, a 
nawet w naukach
humanistycznych.

Zakres matematyki jest 
szeroki i stale się powiększa.



What 
exactly 
does maths

mean?

• Mathematics is the science that 
provides the tools to draw 
accurate conclusions from 
assumptions. It concerns the 
correctness of reasoning.

• It is needed every day. People 
need it in science, technology, and 
even in the humanities.

• The scope of mathematics is wide 
and constantly growing.



Informacja o 
matematyce

Matematyka jest królową nauk...

Matematyka jest podstawą innych nauk
ścisłych- fizyki, chemii, a także mechaniki i
elektroniki.

Wkracza także w dziedziny humanistyczne
i przyrodnicze, sukcesywnie je opanowując
i uzależniając od niej.



Information
about 

mathematics

Mathematics is the queen of sciences ...

Mathematics is the foundation of other 
sciences - physics, chemistry, as well as 
mechanics and electronics.

It also enters the humanities and natural 
sciences, gradually mastering them and 
making them dependent on it.



Matematyka w życiu
codziennym

• Obliczanie ilości składników potrzebnych do zrobienia np. 
ciasta

• Zakładanie lokaty bankowej

• Liczenie reszty lub kosztu zakupów w sklepie

• Oblicznie wydatków

• Obliczanie czasu gotowania, pieczenia np. zapiekanki

• Ustalanie prędkości na drodze



Mathematics 
in everyday

life

• Calculating the amount of ingredients 
needed to make, for example, a cake

• Opening a bank deposit

• Counting the change or the cost of 
purchases in the store

• Obligatory expenses

• Calculation of cooking times, baking, 
for example: casseroles

• Determining the speed on the road



• Remont mieszkania

• Sprawdzanie godziny na zegarku

• Kupowanie biletów w tramwaju

• Przygotowywanie posiłków

• Budowanie lub projektowanie domu

• Zakładanie lub prowadzenie firmy



• Flat renovations

• Checking the time on the watch

• Buying tickets for the tram

• Preparing meals

• Home construction or design

• Establishing or running a business



Dlaczego
warto uczyć

się
matematyki?





Zadanie 1.

Ilość wody zużywanej podczas kąpieli
w wannie zależy od wielkości wanny i jej
napełnienia. Średnio, na jedną kąpiel
w wannie zużywa się około 120 litrów wody.
Kąpiąc się pod natryskiem, zużywa się około
8 litrów wody w ciągu minuty. Zamiana
kąpieli w wannie na natrysk, to jedna
z najprostszych metod oszczędzania wody.

a) Ile minut trzeba spędzić pod natryskiem,
żeby zużyć tyle samo wody, co podczas
jednej kąpieli w wannie?



b) Typowa kąpiel pod natryskiem trwa
około 5 minut. Ile wody w tym czasie się
zużyje?

c) Litr ciepłej wody kosztuje około 1 grosza. 
Ile można zaoszczędzić, zamieniając
kąpiel w wannie na pięciominutowy
natrysk?

d) A ile pieniędzy zaoszczędzi w ten sposób
w ciągu roku osoba, która kąpie się
codziennie?



ZADANIE 2. WODA JEST NAJBARDZIEJ 
ROZPOWSZECHNIONĄ 
SUBSTANCJĄ NA ZIEMI. 

OBLICZ, ILE WODY ZAWIERA 
TWÓJ ORGANIZM, SKORO 
STANOWI ONA 0,7 JEGO 

MASY.

ZADANIE 3. CZŁOWIEK POTRZEBUJE 2,5 L 
WODY NA DOBĘ. WLICZAMY 

TU WODĘ ZAWARTĄ 
WE WSZYSTKICH 

PRODUKTACH SPOŻYWCZYCH: 
ZUPA, NAPOJE, WARZYWA, 

OWOCE, ITP. JAKĄ CZĘŚĆ 
ZAPOTRZEBOWANIA 

NA WODĘ ZASPOKOISZ 
WYPIJAJĄC 0,5 L WODY 

MINERALNEJ?



b) w ciągu 
1 tygodnia?

a) w ciągu doby?

Wyciek 1 kropli 
wody z kranu 

na sekundę daje 
upływ 0,7 dm³ wody 
w ciągu godziny. Ile 

wycieknie wody 
z takiego kranu:

Zadanie 4.



Odpowiedzi do
zadań

Zad.1 Zad.2 

a) 15 min U osoby ważącej

b) 40 l 50 kg , 35 kg

c) 80 gr stanowi woda.

d) 292 zł



Zad. 3 Zad.4

20% a) 60480 dm³

b) 423360 dm³



Na zakończenie

Click to add text



At the end



Dziękuję za uwagę

Thank you for your 
attention

Adrian Smosarski


