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AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA PRZEDSZKOLAKA
1. "Po co nam aktywność fizyczna"? - obejrzenie filmu edukacyjnego https://youtu.be/jgJOS26G1wY i  rozmowa z dziećmi na jego temat.

Obejrzyjcie filmik edukacyjny https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
 i spróbujcie odpowiedzieć na pytanie: "Po co nam aktywność fizyczna"?
2. Spacer z rodzicami: "Bijemy rodzinny rekord spacerowania".
Wybierzcie się na spacer. Wykorzystajcie krokomierz w telefonie/zegarku i obliczcie trasę lub ilość, które udało się Wam wykonać. Codziennie postarajcie się zrobić chociaż kilka kroków więcej.
3. Muzyczna gimnastyka – obejrzenie filmu edukacyjnego https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU
Obejrzyjcie filmik edukacyjny i ćwiczcie wg instrukcji
