
Jak pomóc czwartoklasiście 

 

Podczas pierwszego spotkania z rodzicami uczniów klas czwartych odbyły się 

warsztaty poświęcone pomocy dziecku podejmującemu naukę w klasie IV szkoły 

podstawowej. Zajęcia poprwowadziła Pani Alicja Szwedzińska, która jest socjologiem Poradni 

Psychologiczno- Pedagoicznej w Pile.  

Oto kilka wskazówek  dla rodziców opracownych przez Panią A. Szwedzińską: 

1. Ustalcie Państwo wspólnie z dzieckiem rozkład dnia. 

2. Pomóżcie dziecku w ukształtowaniu nawyku samodzielnego odrabiania lekcji: 

 codzienna stała pora nauki, 

 odrabianie lekcji w dniu, w którym zostały zadane, 

 zaczynanie zadań domowych od przedmiotów, którymi dziecko jest 

zainteresowane, 

 zadbanie o spokój i miejsce do nauki, potrzebne przybory. 

3.  Zadbajcie, żeby dziecko nosiło przy sobie plan lekcji. 

4. Wieczorem – wspólnie z dzieckiem – sprawdźcie, czy wszystko co jest 

potrzebne na następny dzień w szkole zostało przygotowane. 

5. Pozwólcie dziecku na zabawę i odpoczynek, kontakty z rówieśnikami, 

przyjemności. „Nie samą nauką uczeń żyje!”. 

6.  Okazujcie zrozumienie dla przeżywanych przez dziecko trudności, pomagajcie 

w ich przełamywaniu. 

7. Chwalcie starania dziecka, nawet jeśli nie przynosza takich efektów, jakich 

oczekiwaliście. Następnym razem może być lepiej. 

8. Szukajcie pomocy dla dziecka, rozmawiajcie z wychowawcą, nauczycielami, 

specjalistami. 
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