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Základná škola s materskou školou


Slatina nad Bebravou 154, 956 53

7 krokov, ako zvládnuť domáce úlohy

1. KEDY?
Vždy v rovnaký čas – popros dospelého, aby ti pomohol určiť si pravidelný čas na písanie domácich úloh. Zvoľ si taký čas, keď nie si ešte unavený /á a dokážeš sa dobre sústrediť na prácu.

2. KDE?
Na rovnakom mieste – dbaj na to, aby toto miesto bolo tiché a mal /a si dostatok svetla, priestoru a čerstvého vzduchu.
3. AKO?
Nenechaj sa vyrušovať – vypni televízor, rádio, počítač a telefón! Požiadaj členov rodiny, aby ťa nerušili hlasným rozprávaním.

4. ČO?
Prichystaj si všetko, čo potrebuješ – skôr, ako si sadneš k učeniu, nachystaj si všetky potrebné veci. Premysli si, čo všetko budeš potrebovať, aby si sa neskôr nemusel /-a zdržovať hľadaním pera, ceruzky, pravítka, kalkulačky...
5. KOHO?
Požiadaj o pomoc rodičov, starých rodičov, staršieho súrodenca – rodina ti určite rada pomôže, prípadne využite pomoc knižnice, internetu.

6. PREMÝŠĽAJ, ČO ROBÍŠ.
7. SKÚŠAJ TO ZNOVA, AK SA TI NEDARÍ. 

Každý má občas problémy. Požiadaj rodičov a blízkych, aby ti pomohli prekonať ich.

[image: image2.jpg]



