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I.  VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkost Skoly

Nasa skola sa nachadza v prijemnom prostredi sidliska Hliny 5, jej ucelom je zabezpecit
kvalitné podmienky pre vychovu a vzdelanie mladej generécie.

Je umiestnena v trojposchodovej budove, sklenenou pergolou je prepojena so Skolskou jedaliiou
a skolskym klubom deti. V jej komplexe sa nachddza pomerne rozsiahly aredl plny zelene,
oddychové centrum, atletické draha, basketbalové ihrisko, Sportova hala, telocvicna, multifunkéné
ihrisko, FIT park a elokované pracovisko MS Bajzova s dvoma triedami.

Je to plnoorganizovana zakladnd skola s 5 Sportovymi triedami zameranymi na 'adovy hokej a
v triedach 1X.S a VI.B i na futsal. V skolskom roku 2020/2021 mame tri prvé, tri druhé triedy, tri
tretie, dve Stvrté triedy, tri piate, tri Sieste, dve siedme, tri 6sme a dve deviate triedy, spolu 492
ziakov v 24 triedach. Mame Sest’ oddeleni $kolského klubu deti s po¢tom 173 deti.

2. Charakteristika ziakov

Zakladnu skolu navstevuju ziaci od 6 do 16 rokov. Takmer vSetci ziaci — 98% maju slovenskl
prislusnost’. Pitnast’ ziakov Studuje v zahranici a Skolu navstevuje 11 cudzincov.

Okrem talentovanych a nadanych ziakov v oblasti Sportovej, cudzich jazykov, IKT, esteticko-
vychovnych predmetov, navStevuji naSu Skolu aj Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia. St
to ziaci, ktorych rodina je v hmotnej nidzi, tiez ziaci, ktorych jeden z rodicov alebo obidvaja su
nezamestnani, aj Ziaci, ktorych rodina mé nestandardné bytové a hygienické podmienky.

NaSa skola je spadovou pre obvod, v ktorom maju Ziaci trvaly pobyt — Bratislavska ulica, Sidlisko
Hliny 5, Hliny 6, Hliny 7, Borik a prislusné ulice.

Skolu navitevuju aj Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori s vzdelavani
podla individudlnych vzdelavacich programov, maji upraveny obsah, formy a metddy préce.
Ucitelia k nim zachovavaji individuélny pristup, reSpektujt ich psychicky i fyzicky zdravotny stav.
Odbornu starostlivost’ im venuju dvaja Skolski Specidlni pedagodgovia a Skolsky psycholog.
Niektorym ziakom pomdhaji na vyucovani piati asistenti ucitela. Na Skole aktivne pracuje
inkluzivny tim (8k. Specidlny pedagdg a skolsky psycholog), ktory monitoruje arieSi rdzne
problémové situacie so Ziakmi, rodi€émi a pedagogickymi zamestnancami.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Na nasej Skole v Skolskom roku 2020/21 pdsobi 49 pedagogickych pracovnikov a jeden odborny
zamestnanec — Skolsky psycholdg. Riaditelka Skoly a zastupkyne riaditel’ky Skoly utvaraja
podmienky na dalSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov, usmerniuji vychovno-
vzdelavaciu pracu Skoly na prvom a druhom stupni. Takisto nemalou mierou vedenie Skoly
pomahajii pedagogickym pracovnikom vytvarat podmienky pre ich osobnostny a odborny rast.
Poradnymi orgdnmi riaditela s pedagogicka rada, gremidlna rada, metodické zdruZenia
a predmetové komisie. Clenmi pedagogickej rady st vietci pedagogicki zamestnanci gkoly.

V 1.- 4. ro¢niku pracuje 18 zamestnancov, 12 ucitelov (z toho 11 triednych uéitel'ov + zastupkyna
riaditel'a §koly pre 1. stupeii) a 6 vychovavateliek v SKD.

V 5.-9. roéniku pdsobi 25 zamestnancov. Z toho 13 triednych ucitel'ov, 12 netriednych ucitel'ov (2
Z nich st vo vedeni skoly, 4 tréneri a vychovny poradca). Na skole pre oba stupne posobia dve



Skolské Specidlne pedagogicky, jedna Skolskd psychologicka, spravca pocitacovej ucebne a 6
asistentiek ucitel’a. Triedni ucitelia koordinuju vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v triede

Vsetci pedagogicki zamestnanci spiiiaju poziadavky stanovené zakonom.

Pracovnici nasho pedagogického zboru organizuji vyucbu, planujt ju a takisto ju vyhodnocuju.
Tiez riadia svoj osobnostny a vzdelanostny sebarozvoj, najmd mladsi ucitelia sa vzdelavaju a
spolupracuju so star§imi. Tym vSetci pedagogicki pracovnici spoluutvaraji pracovné prostredie.
Dolezité je, Ze operativne riesia pracovné problémy, poskytuji odborni pomoc zZiakom a rodicom.
Vytvaraju predpoklady pre kvalitne fungujuce a motivované spolupracujuce spolocenstvo v skole.

Vyznamnou je aj praca vychovného poradcu na nasej skole, ktorého tlohou je sprostredkovat’
ziakom aich zédkonnym zastupcom pedagogické, psychologické, socialne a iné sluzby, ktoré
vychovny poradca koordinuje s triednymi ucitelmi. Spolupracuje so Skolskym Specidlnym
pedagogom, Skolskym psycholdogom a odbornymi zamestnancami poradenskych zariadeni.

Praca Skolského Specialneho pedagdga na nasej skole je zamerana na poradensku ¢innost’ pre
ziakov, na zvySovanie urovne vychovy a vzdeldvania hlavne Ziakov so Specidlne vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Skolsky $pecialny pedagog zabezpetuje $pecialno-pedagogické potreby
integrovanym ziakom, vykonava reedukacné a kompenzacné cvicenia, diagnostické pozorovania
ziakov s poruchami ucenia a spravania. Spolupracuje a Koordinuje pracu asistentov ucitela
S triednymi ucite'mi a vyu€ujicimi v jednotlivych triedach.

Od januara 2018 posobi na skole skolsky psycholog, ktory vykonava odborné ¢innosti zamerané
na psychologicku prevenciu, diagnostiku, lie€ebno-vychovnt, psychoterapeuticku, individualne
orientovanu starostlivost’ o deti a mladez.

Na Skole vel'mi dobre pracuji koordinatori pre prirodovednu a Citatel'skii gramotnost a
koordinator prevencie.

K mimoriadnym funkcidm uéitelov patria vedici MZ pre 1.-4. ro¢nik, SKD a poradenstva,
veduci predmetovych komisii spolocensko-vednych predmetov, vychovnych predmetov
a prirodovednych predmetov. Ddleziti wlohu zohravaju ucitelia vo funkcii bezpecnostno-
technickej sluzby, poziarny preventista a dvaja zdravotnici skoly.

Nemalt ulohu plnia veduci komisii: vychovnej, kultirnej, pre estetizaciu skoly a jej propagaciu
a projektovej komisie spolu s jej ¢lenmi.

4. Organizacia prijimacieho konania

Ziakov do 1. ro¢nika prijimame podl'a §60 a §61 zakona &. 245/2008 Z.z. 0 vychove a vzdelavani
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov na zaklade zdpisu a vyplnenia dotaznika zédkonnych
zastupcov Ziaka.

Zapis do 1. roénika sa vykonava v stanovenom termine podla VZN Mesta Zilina. Ziaci st
zapisani do 1. ro¢nika, ked’ spifajii zakonom stanovené podmienky. Prednostne sa prijimaja Ziaci
zo spadovych oblasti nasej Skoly.

Do $portovych tried podla dohodnutych podmienok v Statite $portovych tried sa vyberaju
$portovo—talentovani Ziaci z roznych ZS na zaklade vyberu $portového klubu, sthlasu lekara,
a zakonného zastupcu. Vyber sa uskutocituje podla vysledkov dosiahnutych pri stanovenych
testoch klubov na overenie schopnosti a predpokladov pocas pripravy v pripravke a tiez podla
vychovno-vzdelavacich vysledkov.

Do ST méze riaditel' koly prijat Ziaka aj do vysSieho ro¢nika na zaklade preukazaného
Sportového nadania a za predpokladu neprekrocenia poctu ziakov v triedach v sulade s § 29 ods.
5 zékona €. 245/2008 Z. z. (Skolsky zakon), respektive udelenim vynimky zriad’ovatel'om.

Do ostatnych ro¢nikov nasej zakladnej Skoly pocas celého roka prijima riaditel’ka Skoly Ziakov
po osobnom pohovore a na zaklade ziadosti rodiov.



5. Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca

Skola sa aktivne zapaja nielen do projektov v ramci mesta, regionu a Slovenska, ale taktiez do
medzinarodnych a dlhodobych projektov, v ktorych sme vel'mi ispesni.

V marci 2019 sme sa uspeSne zapojili do projektu ,,Modernizacia odbornych ucebni a
kniZnice na ZS, V. Javorku v Ziline“. Ziadost’ o nenavratny finanény prispevok na budovanie a
zlepsenie technického vybavenia jazykovych ucebni, Skolskych kniznic a odbornych ucebni
rozneho druhu v zakladnych Skolach nasa Skola predlozila este v roku 2017. V ramci projektu buda
zmodernizované odborné ucebne: chémia - bioldgia, pocitatovd, jazykova a Skolska ziacka
kniznica. Ucebne budu vybavené novym nébytkom, didaktickymi pomockami a IKT. Na Skole
bude v priestoroch Satni vybudovana aj nova polytechnicka ucebna, nakolko $kola takouto
ucebniou uz niekol’ko rokov nedisponuje.

Skola sa zapojila od 1.janudra 2018 do trojroéného projektu .,V Zakladnej §kole V. Javorku
Zilina tspe$nej$i“. Hlavnym cielom tohto projektu je zvysit inkluzivnost’ a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu, zlepsit vysledky a kompetencie ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Skolsky inkluzivny tim tvori $kolska psychologicka, $kolska $pecilna
pedagogicka a asistentka ucitela. Spolocnym usilim celého inkluzivneho timu je podporovat
vietkych Ziakov so SVVP, zabezpeéit' im prostredie dovery a pocit bezpedia, ¢im sa zlepsia ich
vzdelavacie vysledky a pozdvihne sa ich sebavedomie.

Skola zriadila samostatni miestnost’ pre $pecialne poradenstvo a kabinet pre psychologi¢ku,
kam ziaci prichadzaji individudlne na intervencie, podla vopred stanoveného rozvrhu. Tieto
priestory st naplno vyuzivané, su prijemné a podnetné, vybavené vhodnymi pomdckami.

Skoly pre vietkych je nazov d’al§ieho projektu, do ktorého sme sa zapojili v novembri v roku 2017 a
trva az dodnes. Pévodne mal projekt trvat’ 3 roky, no pre velky uspech sa trvanie prediZilo o d’alsi rok.
Vdaka projektu sa zlepSilo nielen prostredie Skoly a materidlne zabezpecenie, ale aj komunikacia a
spolupraca s rodi¢mi a ziakmi. Projekt vSak pontka aj spolupracu medzi pedagdgmi navzajom, medzi
pedagogickymi a nepedagogickymi pracovnikmi, ako aj medzi zamestnancami Skoly a verejnost'ou
(rodi€mi, Ziakmi, okolim Skoly). Velkou vyhodou tohto projektu je kazdorocne organizovany
teambuilding, kde sa upeviiuji vzt'ahy medzi zamestnancami celej $koly, ale zaroven sa rieSia aj
aktualne problémy.

V jali 2017 sme ukoncili 2-ro¢ny projekt Erasmus plus. Do projektu sa zapojili 5 uditelia,
stanovené ciele projektu naplnili, nadviazali spolupracu so zahrani¢nymi ucitel'mi z r6znych krajin.
Vzdelavacie projektové podujatia sa uskutoénili v Slovinsku, Finsku, Anglicku, frsku a na Malte.
Splnenym ciel'om bol rozvoj komunika¢nych zru¢nosti, obohatenie slovnej zasoby, spoznavanie
odliSnosti kultary a spésobov vzdeldvania v inak hovoriacich krajinach. Vymena skusenosti s
kolegami zo zahranicia a tieZ nadobudnutie kompetencii v implementacii novych trendov v oblasti
vzdelavania do vyucovacieho procesu bola ddlezitou ¢ast'ou mobility. Od septembra $k. roku
2016/2017 sme zaviedli v Skolskom vzdeldvacom programe dva nové predmety, a to Vieobecna
pohybova priprava, anglicky jazyk v 1. ro¢niku a do predmetu Prvouka v 1. ro¢niku sme zaviedli
rozvoj pracovnych zru¢nosti a kompetencii v spolupraci s rodi¢émi a detmi. Vyzvou do budicnosti
bude vytvorenie $kolskych §tandardov zladenych s principmi EU.

Najvyznamnejsi z predchadzajucich projektov bol medzinarodny multilingvalny rozvojovy
edukacny projekt Programu celozivotného vzdelavania Sokrates — Comenius 1: EDL — European
Digital Library (Europska digitalna kniznica). Schvaleny bol v r. 2007 Narodnou kancelariou,



prideleny rozpocet: 12 tisic eur a ukonceny bol v sk. r. 2009/10. Komunika¢ny jazyk bola
anglictina, zapajali sa do neho vSetci ucitelia a Ziaci naSej $koly od 3. ro¢nika. V tomto projekte
sme spolupracovali s dvoma $kolami z Portugalska, Skolou z Azorskych ostrovov (ostrov Corvo)
a skolou z Turecka na tvorbe eduka¢ného CD v jazykoch partnerskych $kol a v anglickom jazyku.
Ziaci aucitelia navzajom komunikovali, oboznamovali sa s tradiciami ainymi kultGrami,
vymienali si poznatky a informacie o zivote v roznych Statoch sveta.

Dal§im obrovskym projektom bol 2-roény projekt zamerany na vel’ku rekonstrukciu $koly, ktory
bol vypracovany v spolupraci s Mestskym investorskym tiradom a Mestskym tradom, podany na
Ministerstve vystavby a regiondlneho rozvoja. Skola sa zapojila s podporou Mesta Zilina do
Strukturilnych fondov EU — Eurépsky fond regionalneho rozvoja: Regiondlny operatny
program. Mesto financne participuje pri realizécii tohto projektu, na ktory su vyclenené prostriedky
z fondov EU. Tento projekt bol realizovany od januara 2010 a ukon&eny v auguste 2010.

Projekty, do ktorych sa $kola zapojila a je zapojena:

1. V Zékladnej $kole V. Javorku, Zilina uspe$nejsi. (Operaény program Ludské zdroje.)

2. Skoly pre vsetkych — narodny projekt

3. Lahs8i pristup k efektivhym a kvalitnej§im verejnym sluzbam. (Integrovany regionalny
operaény program.)

4. Elektronizicia a revitalizacia Skolskych kniznic: Inovovand Skolské kniznica.

5. Premena tradi¢nej Skoly na modernu.

6. Elektronizacia a revitalizacia zariadeni Skolského stravovania.

7. eTwinning (NEJ, BIO)

8. Regionélna vychova

9. Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov
Skolskom prostredi

10. Podpora profesijnej orientacie ziakov ZS na odborné vzdelavanie a pripravu prostrednictvom
rozvoja polytechnickej vychovy

11. Moderné vzdelavanie, digitalne vzdelavanie pre vSeobecno-vzdelavacie predmety

12. Aktivizujuce metddy vo vychove

13. Elektronizacia vzdelavacieho systému regionalneho $kolstva pre ZS

14. Nové trendy vzdelavania uéitelov ANJ na ZS

15. Rozvijanie profesijnych kompetencii uéitelov ZS (vyucba ANJ v primarnom vzdelavani)

Narodné projekty:

Testovanie 9 a Testovanie 5

Testovanie pohybovych predpokladov ziakov 1. a 3. ro¢nika
Zalozka do knih spojuje skoly

Baterky na spravnom mieste

Cervené stuzky

Detsky ¢in roka

Den narcisov

Beh nadeje

Hovorme o jedle

Mlie¢ny program

Spravaj sa normalne

Dni nadeje — literarna, vytvarna, Sportova zlozka
Zvysovanie kvality vzdelavania na ZS a SS s vyuzitim elektronického testovania
Stvorylka



6. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

a) Rada Skoly

Rada $koly pri ZS, Ul. V. Javorku 32, Zilina bola ustanovena v zmysle § 24 zikona &. 596/2003
Z. 7. 0 $tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
Vv zneni neskorSich predpisov po vol'bach dia 18.2.2016. Funk¢éné obdobie zacalo diiom 28.2.2016
akonc¢i dina 27.2.2020. Radu skoly tvori 11 ¢lenov: 2 zvoleni zéastupcovia pedagogickych
zamestnancov, 1 zvoleny zastupca nepedagogickych zamestnan-cov, 4 voleni zastupcovia rodi¢ov
a 4 delegovani zastupcovia zriad’ovatel’a. Rada Skoly pracuje podla svojho planu, zasadé spravidla
4-krat roCne, na svoje zasadnutia prizyva riaditel’a Skoly.

b) Rada rodicov

Rada rodicov pracuje samostatne, spravidla 3-krat rocne (september, december a april) zvolava
predseda Rady rodi¢ov plenarnu schodzu pre zastupcov triednych vyborov a po nej sa konaju
triedne rodicovské zdruzenia. Vybor Rady rodiCov tvoria 3 c¢lenovia (predseda, tajomnik
a hospodar), ktori st voleni ostatnymi rodi¢mi na jeden rok.

c) Poradenstvo

Skolsky $pecialny pedagdég poskytuje poradenské sluzby predovietkym rodiom Ziakov so
SVVP, ale aj rodi¢om ostatnych Ziakov, ktori maju problémy v uéent, prispdsobovani sa §kolskym
poziadavkam, nadvédzovani socidlnych vztahov. Spolupracuje s vyucujucimi pri vytvarani
individualnych programov pre integrovanych ziakov, vypracovava a poskytuje materialy. Zaroven
poskytuje pomoc ziakom s komunika¢nymi problémami. Spolupracuje s vychovnym poradcom
Skoly a Specializovanymi zariadeniami, predovSetkym centrami Specidlno- pedagogického
poradenstva.

Vedenie Skoly za pomoci zastupujiceho Skolského Specidlneho pedagdga, vychovnej poradkyne,
asistentov u¢itel’a a triednych ugitel'ov tizko spolupracuje s CPPPaP Zilina, SCSPP Zilina, SCSPP
Bratislava, CSPP Zilina, CSPP Jamnik, Dialég, a. s. Bratislava, klinickymi psycholégmi,
klinickymi logopédmi pri rieSeni problémov a zaradeni Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

d) Sportové organizacie

V Skolskom roku 2013/2014 boli k ndm presunuté Sportové triedy so zameranim na ladovy
hokej, za¢ali sme spolupracovat’ s hokejovym klubom MsHKM Zilina, jeho zastupcami a trénermi
ziakov. Od skolského roku 2015/2016 sa v 5. a 6. Sportove;j triede realizuje okrem hokeja i Sportova
priprava zamerand na futsal (Ziaci s rozdeleni na 2 Sporty)

Tradiénym Sportom na Skole je uzZ mnoho rokov aj plavanie a atletika. Kazdy rok absolvuju
vsetky triedy Ziakov 1. stupiia nasej Skoly plavecky vycvik pod vedenim profesionalnych trénerov
plaveckého klubu Nereus, ktory je na vysokej odbornej trovni. Nasi ziaci sa aktivne zucastiuji
Skolskej $portovej ligy, bezeckej ligy, roznych mestskych, okresnych i krajskych $portovych
podujati, na ktorych dosahuju vyborné vysledky.

e) Vysoké Skoly

Spolupracujeme s roznymi Skolami pedagogického zamerania, Studenti tychto $kol absolvuju
pod dohl'adom nasSich uéitel'ov a vychovavateliek v triedach 1. a 2. stupna, ako aj v oddeleniach



SKD staze a pedagogicku prax. Casta je spolupraca s Univerzitou Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Trnavskou univerzitou, Katolickou univerzitou v Ruzomberku a Zilinskou univerzitou.

f) Iné organizacie

Pri vychovnej a vzdeldvacej Cinnosti napoméhaju ucitelom rozne Skolské 1 mimoskolské
organizacie v meste: Mestsky urad, Radnica mesta Ziliny, Slovensky &erveny kriz, sikromna ZUS,
sukromna ZS, gpeciélna ZS v Ziline, stredné odborné Skoly, gymnézia, Domovy dochodcov, CVC,
Krajska kniznica, Metodicko-pedagogické centrum v Ziline, Banskej Bystrici a v Bratislave,
Policajny zbor SR, r6zne nadécie, spolocnosti a organizacie.

7. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Skola ma zriadené a vyuziva odborné uéebne, v ktorych majia moznost’ uéitelia spolu so Ziakmi
realizovat’ ucebné osnovy v zvolenych u¢ebnych variantoch:
= 3 pocitacové ucebne s interaktivnou tabul’ou
* multimedialnu uéebiiu s pocitaémi, s dataprojektorom, interaktivnou tabulou a tabletom
PC, s prehravac¢om CD a DVD
= dve jazykové ucebne (Aj, Nj, Rj) s interaktivnou tabul'ou
* odborna uc¢ebnu chémie a fyziky s interaktivnou tabul’ou
= Sportovu halu
*  multifunkéné ihrisko
= telocviciu
= Skolsky areél — basketbalové ihrisko, bezecka draha, Sportovo-oddychové zona, FIT park
= Skolskt kniznicu vybavenu tabletmi a interaktivnou tabul’ou
= ucitel'sku kniZnicu
= Skolsku Ziacku kuchynku

V budove §koly maju Ziaci moZnost’:

* navstevovat Skolsky klub deti od 6.00 — 18.00 hod.

= dat’ sa oSetrit’ v zubnej ambulancii

= zakupit’ si desiatu v Skolskom bufete

= dodrZiavat’ pitny reZim — napojovy automat

= stravovat’ sa v Skolskej jedalni

= navstevovat zdujmové Utvary v popoludiiaj$ich hodinach

8. Skola ako Zivotny priestor

Aby sa ziaci, pedagdgovia i ostatni zamestnanci citili v naSej Skole prijemne, priebezne
obnovujeme a aktualizujeme vyzdobu Skoly. Vstupna miestnost hovori o uskuto¢inovanych
projektoch, informuje o rozmiestneni tried, zlozeni vedenia $koly, steny chodieb Ziaria nastennymi
mal’bami, informuju Ziakov a pedagogov o strednych skolach, o r6znych sutaziach, prezentuji ich
vlastné vytvarné, literarne a iné prace. Nechybaju kvety na ozivenie priestoru.

Jednotlivé triedy si ziaci skultiriiuji sami tak, aby sa im dobre ucilo. Kazda trieda sa stara o
urcity usek Skolského arealu.

Snahou Skoly je budovanie priatel'skej atmosféry medzi ziakmi navzajom i medzi ziakmi a
pedagdgmi vychovnym pdsobenim jednak vo vychovnom a vyu¢ovacom procese, poc¢as dozorov
cez prestavky, na triednickych hodinéach ako aj na roznych akciach skoly.

Priebezne sa snazime zlepSovat’ naSe Zivotné prostredie napr. skrasl'ovanim priestorov Skoly,
vymenou osvetlenia, zaluziami v triedach, novym skolskym nabytkom, pravidelnym malovanim



stien 1 lavic, pretoze estetickejSie prostredie prispieva k skvalitneniu vychovno-vyucovacieho
procesu. Chladnejsie triedy a chodby doriesila prestavba skoly ukon¢end v auguste 2010.

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Bezpecnost’ a ochrana zdravia ziakov a zamestnancov je vyznamnou a neoddelitenou sucastou
plnenia pracovnych tiloh na nasSej Skole. Nejde len o protitrazovia prevenciu, jednd sa o vytvaranie
podmienok bezpe¢nej a uspokojivej prace zamestnancov i ziakov, ich socidlnu ochranu vo
vychovno-vzdelavacom procese.

Cinnost BOZ vychadza z poziadaviek na obsah vychovy a vzdelavania zakona &. 356/2007Z.z.
MPSVaR, ktoré vyplyvaji zo zakona ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,
ako aj Zéakonnika préace.

Nasa ¢innost’ je zamerana na:

= vychovu a vzdelavanie zamestnancov a veducich zamestnancov v rdmci vnutornych predpisov
a pravidiel 0 BOZ a protipoziarnej ochrane

= vstupné a opakované oboznamovanie zamestnancov, upevnenie a overovanie ich znalosti
z predpisov 0 BOZaP, prehibenie ich pravneho vedomia o BOZaP

= $kolenie 1. pomoci (SCK)

= poucenie ziakov o BOZ pri vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a pocas prestdvok — vnutorny
poriadok Skoly, pocas exkurzii a vyletov, pocas plaveckého a lyziarskeho vycviku, pobytu
v Skole v prirode ainych akcidch Skoly (st vypracované pravidla BOZ v jednotlivych
predmetoch TEV, TSV, CHEM, FYZ, TECH, INF)

= vychovnu ¢innost’ Ziakov v rdmci Ochrany cloveka a prirody (ucelové cvicenie v prirode,
didaktické hry + priprava)

kontrolnu ¢innost’:

= stav pracoviska a pracovného prostredia v oblasti BOZ — odstranovanie zavad a nedostatkov
v triedach a priestoroch $koly (8kolnik, Gdrzbar, bezpe¢nostny technik)

= dodrZiavanie psychohygienickych podmienok (OPPP, ¢istiace prostriedky)

= kontrola dodrziavania terminov revizii podla planu revizii elektroinStalacii, prenosnych
elektrospotrebicov, bleskozvodov, rebrikov a regalov, hasiacich pristrojov a hydrantov

= kontrola poZitia alkoholu, omamnych a psychotropnych latok

V spolupréci s bezpecnostnym technikom, zastupcami zamestnancov, aktivnou ucastou
pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov s podielom ziakov, sa dodrziavanim povinnosti
snazime o zvySovanie urovne BOZaP na skole.

I1. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly

Aby nasa skola bola kvalitou skolou, umozni ziakom ziskat nasledovné sposobilosti v oblasti
rozvoja poznavacich funkcii ziakov, sebarozvoja a socidlneho rozvoja ziakov :

= vediet sa Ustne a pisomne vyjadrovat,
= ovladat’ aspoil jeden cudzi jazyk,



= ziskat’ pocitaCové zrucnosti,

= (itat’ s porozumenim a vediet’ pouzit’ ziskané informacie,

= osvojit’ si metddy ucenia sa,

» rozvijat’ poznavacie funkcie, okrem pamati rozvinut’ i porozumenie a ziskané vedomosti
uplatnit’ v praxi

= naucit sa kriticky a tvorivo mysliet,

» vediet pouzivat’ informac¢no — komunikacné /knizné a pocitaCové/ technoldgie na uCenie sa,

* rozvijat’ sebapoznanie, sebadoveru a sebatctu,

= rozvijat sebareflexiu a sebahodnotenie,

= vediet’ sa sebarealizovat’, sebaovladat’,

* byt zodpovedny za vlastné ucenie, sdm sa motivovat’,

= byt asertivny /vediet’ sa presadit’ /,

* byt empaticky /spolucitit’ s inymi /,

» byt telesne zdatny v atletike,

= uplatiiovat’ obc¢ianske a demokratické principy.

DalSie ciele:

= posilnit’ ulohu a motivaciu ucitel'ov, ich profesijny a odborny rast,
= skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi, verejnostou a inymi §kolami v zahrani¢i.

V spolupréci s rodicmi vychovat’ Ziakov v duchu humanistickych principov, pripravit’ ich na
zivot tak, aby sa uplatnili v praxi.

2. Zameranie §koly a stupen vzdelania

Hlavny ciel’ $koly — vychovat’ harmonického jednotlivea pripraveného pre bezny Zivot
$0 zaujmom o svoje okolie

Specifické ciele:
1. Vychovat' zdravého, fyzicky a psychicky zdatného ziaka.

2. Vychovat tolerantného, ohl'aduplného a primerane sebavedomého ziaka,
schopného vyjadrit’ a zdévodnit’ svoje nazory a postoje.

3. Vychovat vzdelaného ziaka, schopného komunikovat’ v jednom svetovom
jazyku, kompetentného vyuzivat’ poc¢itacovu techniku, ktory sa bez vacsich
problémov dokaZze zapojit’ do zivota spolo¢nosti.

4. Vytvorit' vhodné Skolské prostredie pre Sportovo nadanych Ziakov, s orientaciou
na rézne Sporty s dorazom na l'adovy hokej, futsal.

Strategicka vizia

Hlavné priority Skoly do roku 2024:
1. Poskytnit’ okrem Standardnej vychovno-vzdelavacej funkcie moznost’ zvySenia
Sportovej zdatnosti u vSetkych ziakov Skoly (boj proti obezite), podporovat’ Sportovo
nadanych ziakov vytvorenim vhodnych podmienok na tréningovy proces.



2. Zlepsit socidlne a mékké zrucnosti ziakov Skoly prostrednictvom vychovnych
predmetov, v spolupraci s inkluzivnym timom (Specialni pedagogovia, psycholog,
asistentky ucitela).

3. Vytvorit’ zdravé Skolské prostredie pre ziakov, pedagdgov a ostatnych zamestnancov
Skoly prostrednictvom aktivit s environmentalnym zameranim.

4. Otvorit’ skolu pre okoliti komunitu, rodi¢ov, ziakov aj v popoludnajsich hodinach.

Strategicky program Skoly
Analyzy a prognézy: SWOT analyza:

1. Silné stranky Skoly:

atraktivnost’ edukacnej ponuky skoly

hokejové triedy

stabilny pedagogicky kolektiv s vysokou odbornost'ou a profesionalitou
moznosti pre individualnu integraciu ziakov pod vedenim Specialneho
pedagoga

umoznenie Studentom ukoncit si zakladné skolské vzdelanie

pozitivne hodnotenie $koly Statnou §kolskou in$pekciou

vybavenie pocitacovou technikou, odborné uc¢ebne, ziacka kniznica
prehl'adnd a aktudlna web stranka Skoly

dobré medzil'udské vzt'ahy, spolupraca kolegov

vyborna dopravna dostupnost’ pre vSetkych ziakov

kvalitna podpora zo strany zriad’ovatel’a

mimoskolské aktivity, bohatd krizkova ¢innost’

zapdjanie sa do sutaznych projektov

privetivé prostredie Skoly a okolia Skoly, Sportova hala, multifunkéné ihrisko
rychle a pohotové rieSenie vzniknutych problémov zo strany pedagdgov
zaujem zo strany vedenia Skoly 1 zamestnancov podielat’ sa na zvySovani
urovne vychovno-vzdelavacieho procesu

zaujem o d’alSie vzdelavanie zo strany pedagogickych zamestnancov

2. Slabé stranky Skoly:

chybajtice odborné uc¢ebne — fyzika, chémia, bioldgia
nedostatok uc¢ebnic a modernych u¢ebnych pomdcok
slabSia vybavenost’ ucitel'skej a metodickej kniznice
malo muzov v pedagogickom zbore

3. Prilezitosti Skoly:

zapojenie sa do projektov na ziskanie grantov EU pre regionalny rozvoj
zlepSenie postavenia Skoly ponukou otvorit’ skolu pre verejnost’
vytvorit §portové triedy s viacerymi druhmi $portov od 5. ro¢nika ZS
informatizacia vzdelavania a vychovy

skvalitnenie spoluprace s rodicovskou verejnost'ou

zavadzanie modernych vzdelavacich projektov — integrované tematické
vyucovanie, projektové vyucovanie, slovné hodnotenie Ziakov 1. stupna,
bodové hodnotenie ziakov v matematike na 2. stupni

nadviazanie dlhodobej spoluprace so skolou podobného typu v zahranici
tvorba projektov zameranych na rozvoj Citatel'skych zrucnosti ziakov
vyuzivanie vlastnych organizacnych zru¢nosti



4.

e posilnenie volnogasovych aktivit zo strany SKD

viac environmentalnych aktivit na ochranu zivotného prostredia

e kvalitativny rozvoj finan¢nej gramotnosti Ziakov a realneho vztahu Kku
financiam

e skvalitnenie poznatkov v ramci regionalnej vychovy

Ohrozenia Skoly:
e nepriaznivy demograficky vyvoj
e nedostatok mzdovych financnych prostriedkov
migracia vzdelanej pracovnej sily
nepruzna legislativa
spolupraca s rodi¢mi deti prevazne zo socidlne znevyhodneného prostredia
nadmerné naroky na ucitel’'ov zo strany rodicov
uvol'nenie discipliny Ziakov
vzrastajica agresivita a nasilie zo strany ziakov
neodborné a neadekvatne zasahovanie rodicov do pedagogickej ¢innosti
slaba ochrana ucitel’a pred agresivitou ziakov a rodicov
nedostato¢na spolupraca s rodi¢mi zaclenenych ziakov

Strategické ciele Skoly

Zabezpedit’, aby sa v priebehu 5 rokov zvvSila prirodovedna a matematicka

gramotnost’ vSetkvch Ziakov naSej Skoly.

Podporovat’ Sportové aktivity od 1. ro¢nika, Sportové triedy od 5. ro¢nika s viacerymi

druhmi Sportov v jednej triede, spolupracovat’ so Sportovymi klubmi, trénermi

a vytvorit’ adekvatne podmienky pre tréningovy proces.

Poskytovat’ moZnost’ ukonéenia ZS pre $tudentov strednych §kol a dospelych v kurze

na ziskanie nizSieho sekundarneho vzdelania poskytovaného ZS.

Otvorena Skola - $kola ako sucast’ Zivotného prostredia obyvatel’ov mesta.

Realizdcia ciel’ov koncepcie:

1. Smerom k vychovno-vzdelavaciemu procesu:

skvalitiovat’” vzdelavanie ziakov 1. stupna posilnenim prirodovednych predmetov,
telesnej a Sportovej vychovy a materinského jazyka

aktivne vyuzivat moznosti spoluprace so Skolskym Specidlnym pedagdégom pri
korekciach poruch ucenia, spravania, pri vypractvani individualnych vzdelavacich
planov, rieSeni vychovnych a vzdelavacich problémov Ziakov

realizovat’ osvetovu ¢innost, aktivity, prednasky a besedy zamerané na l'udské prava,
prava deti, rasiszmus, narodnostné mensiny, cudzincov a pod.

aktivne pracovat’ so Ziakmi so zameranim na prevenciu negativnych javov (Sikana,
diskriminacia, segregdcia, nacionalizmus, rasiszmus, extrémizmus, narodnostné
mensiny, cudzinci a pod.)

preferovat’ formu projektového vyucovania ako cesty vedicej k samostatnosti,
tvorivosti a aktivnemu vzdelavaniu sa ziakov

vyuzivat' Skolskil kniznicu ako priestor na vzdeldvanie a zvySovanie CitateI'skej
gramotnosti zZiakov 1 sposobilosti aktivnej komunikacie



e stabilizovat’ Skolsky vzdelavaci program so zameranim na vyuzitie prvkov funkcnej
a Citatel'skej  gramotnosti, regiondlnej  vychovy, posilnenie jazykovych
a komunikac¢nych zru¢nosti ziakov, socialnych kompetencii

e vytvorit’ v popoludnajsich hodindch podmienky pre zmysluplné travenie vol'ného casu
nielen ziakov $koly, ale tiez verejnosti

e vytvarat priestor pre nadanych ziakov k prezentacii a rozvijaniu talentu zapajanim sa
do roznych projektov — sut’azi

e vyuzivat interaktivne vzdelavacie programy na vsetkych predmetoch

2. Vo vzt'ahu Kk pedagogickym zamestnancom:
e Vriadeni uplatiiovat’ racionalny pristup zalozeny na pravidlach, podl'a ktorych cast
pravomoci a zodpovednosti za chod Skoly prebera kazdy ucitel

ponechat’ pedagogickym pracovnikom vlastny tvorivy priestor

podporovat’ vzdeldvanie pedagogickych pracovnikov

dbat’ na kvalitni vzidjomnu koopericiu vedenia Skoly — predmetovych komisii —
metodickych zdruzeni — Rady skoly

vytvorit’ pedagogickym zamestnancom priaznivi a motivujicu pracovni atmosféru,
reSpektovat’ ich nazory

zabezpeCovat’ vhodné pracovné prostredie z hladiska zdravotného, socialneho
a spolocenského

3. Vo vzt'ahu k Ziakom

e vo vychovnych predmetoch a v celom posobeni viest’ ziakov tak, aby dokazali prijimat’
rozhodnutia a za prijaté rozhodnutia dokazali niest’ zodpovednost’,

e spolupracovat’ so ziackym parlamentom, podporovat’ Zziacke aktivity, umoznit' im
vyjadrovat’ sa  k réznym problémom, organizovat podujatia podla ich zaujmu
a ovplyviiovat’ dianie Skoly pozitivnym smerom z pohl'adu ziaka,

e motivovat Ziakov k maximdlnym vykonom pocas celého Skolského roka ponukou
odmien a oceneni (koncoro¢ny vylet za odmenu, web stranka a i.)

4. Vo vzt'ahu k rodicom

e vytvarat’ atmosféru dovery,

e zabezpeCit informovanost o diani v 8kole (novy komunikacny systém, ucast’ na
zasadnutiach Rady rodi¢ov, webova stranka Skoly, internetova Ziacka knizka,),

e spolocenské a neformdlne stretnutia s rodiémi (akadémia ku Diu matiek, tvorivé
dielne, dni otvorenych dveri a iné aktivity),

e prezentacia vysledkov k Sirokej verejnosti (Skolsky ¢asopis, masmédid, webova stranka
Skoly, na tvorbe ktorej spolupracuju ucitelia, Ziaci, rodicia)

N

. Vo vztahu k zriad’ovatel’ovi
korektné pracovné vzt'ahy a otvorena komunikécia,
konstruktivna spolupraca

Materidlna a financna oblast’:

e zriadit’ multifunként odbornt ucebiiu na vyucovanie chémie, fyziky, biologie,

e zrekonitruovat’ nevyhovujice socidlne zariadenia v SKD, zaviest vodu do $tyroch tried
SKD,

e zriadit’ Skolské dielne,



e Skolsky vonkajsi areal upravit’ vyuzitim réznych grantovych projektov, s pomocou
ziakov, rodiCov a priatel'ov Skoly — oddychova zona,

e aktualne riesit’ problémy dotykajuce sa udrzby a modernizacie priestorov a vybavenia
Skoly.

Stupen vzdelania - Primarny stupen Skolského vzdelavania

Tento stupen tvori prvy az stvrty rocnik zakladnej Skoly. Primarne vzdelanie ziska ziak GispeSnym
absolvovanim vSeobecno-vzdelavacieho programu 4. roénika primdrneho stupiia zakladnej Skoly.

Dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedéenie. Absolvent programu primarneho vzdelavania
plynule pokracuje na nadvdzujucom stupni nizSieho sekundarneho vzdelavania alebo adekvatnom
stupni viacro¢ného gymnazia.

3. Profil absolventa
Ziak 4. ro¢nika zikladnej $koly na konci primarneho stupiia by mal:

* mat’ osvojené zaklady Citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovedeckej, kultirnej
a telovychovnej gramotnosti,

* mat osvojené zaklady pouzivania materinského a cudzieho jazyka,

= mat predpoklady preto, aby si vazil sam seba a druhych l'udi,

= vediet uGstretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

= mat’ osvojené socidlne komunikaéné sposobilosti,

= mat’ osvojené spdsobilosti v oblasti matematického a prirodovedného myslenia,

= mat osvojené sposobilosti v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technolégii,

= mat osvojené spdsobilosti ucit’ sa ucit,

= mat’ osvojené spdsobilosti riesit’ problémy,

= mat’ osvojené osobné, socialne a obcCianske spdsobilosti,

= vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury,

* svojim vystupovanim robit’ Skole dobré meno,

= byt schopny vytvarat’ dobré medzil'udské vzt'ahy,

= byt schopny hodnotit’ svoju tlohu v $kole, rodine a spolo¢nosti,

= byt schopny starat’ sa o svoje fyzické a psychické zdravie,

* vediet uzatvarat kompromisy,

* byt schopny vyhladdvat’, hodnotit’ a vyuZzivat’ pri uceni r6zne zdroje informaécii,

* mat schopnost’ vnimat umenie, snazit’ sa porozumiet’ mu a chranit’ umelecké prejavy,

* byt si vedomy svojich kvalit.

4. Pedagogicke stratégie

Aby sme vychovali ziaka jazykovo gramotného, Sportovo zdatného a zruéného v oblasti IKT,
uplatiiujeme tieto preferované metody ucenia sa:

= metody tvorivo-humanistické

= metody vyuzitia aplikacnych uloh

= metody rozvoja kritického myslenia /analyza, syntéza/

=  metddy prvkov globélnej vychovy /Tyzdent globdlneho rozvojového vzdelavania, regiondlna
a multikultarna vychova/

* metddy rozvoja Citatel'skej, funkcnej a financnej gramotnosti



V ramci efektivnosti vyucovacieho procesu:

= vo vSetkych predmetoch vyuzivame prvky environmentélnej vychovy, zapajame sa do r6znych
projektov, zucastiiujeme sa besied a filmovych predstaveni
= vedieme ziakov kzdravému zivotnému Stylu scielom zlepSenia prostredia Skoly
a vychovavame ich k zdravému sposobu zivota
» poskytujeme odborni pomoc Specialneho pedagdga ziakom so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ich rodicom a zamestnancom skoly
= Vvramci prevencie drogovej zavislisti poriadame besedy s ¢lenmi PZ SR, ¢i lekdrom,
premietame aktudlne filmy, zucastiiujeme sa koncertov, organizujeme bohatt mimoskolska
¢innost’- napr. krazky, posedenia...
* nazvysenie povedomia ziakov uplatiiujeme tieto spdsoby hodnotenia:
1. bodovo-slovné hodnotenie v matematike v 5. a 9. ro¢niku
2. slovné hodnotenie vo vychovnych predmetoch — NAV, ETV
3. individualne hodnotenie u ziakov s poruchami u¢enia a spravania

Vyuzivame aj iné formy vychovy a vzdelavania:

= Skola v prirode pre 1.- 9. ro¢nik

= lyziarsky vycvik pre 7. — 9. ro¢nik

= plavecky vycvik

= dopravny kurz

= exkurzie, besedy, prednasky

= spolocenské a kulturne posedenia pre Ziakov

5. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi potrebami

Skola uz niekol’ko rokov vzdeldva v beznych triedach aj Ziakov so $pecialnymi vychovno —
vzdelavacimi potrebami (SVVP) avytvara pre nich optimdlne podmienky. Je otvorena pre
vSetkych Ziakov s rozliénymi vzdelavacimi potrebami i rozli¢nymi predpokladmi na ucenie.

a) Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
= Skola ma zriadenu Specialnu uéebnu, v ktorej pracuju so ziakmi Skolski Specialni
pedagdgovia a asistenti ucitel’a

= pri integrécii Ziakov 1 pri rieSeni problémov v uceni inych Ziakov spolupracujeme
s CPPP Zilina, SCSPP Zilina, CSPP Zilina, CSPP Jamnik, Dialog, a. s. Bratislava, klinickymi
psycholdgmi, klinickymi logopédmi, InStitat zdravého vyvinu Stre¢no
NajcastejSie poruchy zZiakov, ktori maji zdravotné znevyhodnenie:

= naruSena komunikacné schopnost’ (NKS)

= poruchy aktivity a pozornosti

= pervazivne poruchy autistického spektra

= vyvinové poruchy ucenia (VPU)

= zdravotné oslabenie — ziaci chori a zdravotne oslabeni.

Integrovaniu Ziaka predchddza priprava a vytvorenie podmienok pre jeho d’alSie vzdelavanie
I celkovy rozvoj osobnosti — priprava vyucujicich v spolupraci so Spec. pedagégom, priprava
triedy aumiestnenie ziaka, priprava kolektivu ziakov, zabezpeCenie potrebnych ucebnic,
Specialnych pomocok, uebného materidlu, vypracovanie dokumenticie ziaka, individualneho
vychovno — vzdeldvacieho programu, podla potreby aj uprava u¢ebného planu alebo zabezpecenie
vyucCovania Specidlneho predmetu (napr. rozSirené vyucovanie pracovného vyucovania,



individualne logopedické cviCenia), priprava prace s asistentom ucitel’a, priprava a vytvorenie
programu prace so zastupujucim Specialnym pedagdégom.

b) Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia

* monitoring triednych ucitelov v spolupraci s vychovnou poradkynou: sledovanie

= podmienok Vv rodine, spolupraca s rodi¢mi

= prepojenie $koly s Uradom prace, rodiny a socialnych veci, Mestskym tradom,
Policajnym Zborom a detskym lekarom

* moznost’ odpoludnajsej pripravy na vyucovanie v skolskych priestoroch

* mimoskolské aktivity - krizkova ¢innost’, vyuzivanie pocitacov v skole

= pre rodi¢ov ziakov v hmotnej nudzi skola zabezpecuje nakup Skolskych pomdcok,
symbolicky poplatok za obed a motivaény prispevok

= moznost’ bezplatne navstevovat’ Skolsky klub deti

¢) Ziacis nadanim

* individuélny pristup vyucujicich

= su zacleneni v beznej triede, nie su integrovani

= spolupraca Skoly s CPPPaP, zastupujucim Skolskym Specidlnym pedagodgom,
pedopsychiatrom a psychologom

Odborné personalne zabezpecenie:

= Skolsky Specialny pedagog,

= Skolsky psycholég,

= asistenti uéitela,

= odborné poradenstvo psychologa z CPPPaP,

= spolupraca Specidlneho pedagdga s vychovnym poradcom, Skolskym psycholégom
I ostatnymi vyucujucimi,

= timova spolupraca pocas celej integracie kazdého Ziaka (riaditel’, triedny ucitel,
vyucujuci hlavnych predmetov, Skolsky Specidlny pedagog, Skolsky psycholdg, rodicia,
asistent, vychovavatel’ka).

Skolsky $pecialny pedagég pracuje so Ziakmi:

a) Vvramci vyucovacej ¢innosti — kooperativne vyucovanie v triede na
hodinach,

b) individudlne vyuCovanie - utvrdzovanie uciva, priprava
a vypracovanie kontrolnych prac,

c) reedukacné cviCenia pri poruchach ucenia a spravania, rozvijanie
psychickych funkcii, terapeutické cvicenia,

d) priprava pomdcok a didaktického materialu pre Ziakov,

e) Specialno — pedagogicka diagnostika orientacna,

f) vypracovanie a vedenie dokumentacie pre integrovanych ziakov,

g) konzultacie a poradenstvo pre ucitel'ov i rodicov,

h) spolupraca s vychovnou poradkytou, poradenskymi zariadeniami,

i) konzultacie a poradenstvo pri zapise na PSD,

J) cviGenia na rozvijanie komunikaénych zru¢nosti Ziakov
s oneskorenym vyvinom reci.



Skolsky psycholég riesi so Ziakmi, zakonnymi zistupcami a pedagogickymi zamestnancami:

a) individualne psychologické poradenstvo a terapua,

b) skupinovi psychologicki c¢innost v ramci merania aktualnej klimy triedy, prevenciu
a intervenciu neziaducich javov a nepristojného spravania sa ziakov,

¢) tvorbu individudlnych planov a samotnych hodin pre predmet Rozvoj komunikacnych
schopnosti a socidlnych zruc¢nosti pre ziakov s pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez MR),
d) tvorbu individudlnych planov a samotnych hodin pre premet Terapeuticko-korekénych cviceni
pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti a hyperaktivitou,

e) psychologickt diagnostiku,

f) pravidelné konzultacie, poradenstvo a terapiu pre Ziakov ZS,

g) spolupracu so CPPPaP, zasielanie podkladov o spravani ziaka sa na pode $koly,

h) konzultacie so zadkonnymi zdstupcami, ucitelmi a triednymi ucitel'mi o spravani sa ziaka
a zaveroch zo psychologického stretnutia,

1) dokladnu evidenciu rieSenych pripadov v ramci individualnej a skupinovej ¢innosti,

j) konzultacie a poradenstvo rodi¢om a ucitel'om pri zépise deti do prvého rocnika,

k) adaptaciu novovzniknutych kolektivov pri ndstupe na II. stupeni, zaclenenie prvakov do klimy
Skoly a samotného fungovania triedy a triednej atmosféry,

1) odbornt spolupracu v ramei mesta Zilina so $kolskymi psychologi¢kami, detskym advoka¢nym
centrom, poradenskymi a neziskovymi centrami,

m) tvorbu skupinovych hier a aktivit zameranych nielen na $portové triedy, realizaciu skupinovych
hodin s prvkami dorazu a zaclenenia hokejovych pravidiel a spoluprace do Skolskych podmienok
Vv Sportovych triedach,

n) v ramci Etického kddexu psychologa povazuje vsetky informacie o klientoch za prisne tajné
a doverne.

Spolupraca s rodi¢mi:

= pred integrovanim Ziaka sa vSetky podmienky prekonzultuju s rodi¢mi, reSpektujii sa ich
navrhy a poZiadavky, dohodnl sa pravidld a spolupraca, podl'a potreby maji poskytnut
odbornl pomoc, poskytnuté pomdcky pre pracu s dietatom doma,

= vurcitych intervaloch sa vysledky ziaka prehodnocuju a dohodnt sa d’alSie postupy,

= ak si to zdravotné obmedzenie Ziaka vyZaduje, rodi¢ sa moze zcastnit’ aj na vyucovani.

6. Za&lenenie prierezovych ISCED 1 (iSkVP)

ierezove té izuju uc ucebné u vyucovaci \4
Prierezové témy sa reali ako sucast ucebného obsah covacich predmetov alebo
prostrednictvom samostatnych projektov, seminarov, vyucovacich blokov, kurzov. Ucinnost
poOsobenia prierezovych tém sa zvysuje relevantnymi mimoskolskymi aktivitami.

Osobnostny a socialny rozvoj

- realizujeme prakticky, formou réznych modelovych situacii, cviceni, hier, projektov

a diskusii s pouzitim interaktivnych metod pocas jednej vyucovacej hodiny v kazdom

vyucovacom predmete posledny vyucCovaci decembrovy tyzden — celodenny kurz.

Dal$ie moznosti vyuzitia pocas celého k. roka:

> 1. ro¢nik: slovensky jazyk, prvouka, etickd vychova, ndbozenska vychova, hudobna vychova

> 2. ro¢nik: slovensky jazyk, prvouka, etickd vychova, ndbozenska vychova, hudobna vychova

> 3. ro¢nik: slovensky jazyk, prirodoveda, matematika, hudobna vychova, informaticka vychova,
anglicky jazyk




> 4. rocnik: slovensky jazyk, vlastiveda, prirodoveda, matematika, informatickd vychova,
triednické hodiny, anglicky jazyk

Vvchova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

> 1. ro¢nik: hudobna vychova, eticka vychova, ndbozenska vychova, prvouka, vytvarna vychova,
slovensky jazyk

> 2. ro¢nik: hudobna vychova, eticka vychova, nabozenska vychova, prvouka, vytvarna vychova,
slovensky jazyk

> 3. ro¢nik: hudobna vychova, eticka vychova, ndbozenskd vychova, prirodoveda, vytvarna
vychova, slovensky jazyk, anglicky jazyk

> 4. rocnik hudobna vychova, eticka vychova, nabozenska vychova, prirodoveda, vytvarna
vychova, slovensky jazyk, anglicky jazyk

Environmentilna vychova a zdravy Zivotny $tyl

- je zaclenend v ucebnych osnovach kazdého predmetu prostrednictvom jednotlivych vhodnych
tém. Hlavny doraz sa kladie v predmete prvouka, prirodoveda a pracovné vyucovanie.

- §portové hry pre ziakov 1.stupna

- aktivity k Svetovému dnu vyzivy

Mediélna vychova

- je zaclenend v ucebnych osnovach kazdého predmetu prostrednictvom jednotlivych vhodnych

tém. Hlavny doraz sa kladie v predmete slovensky jazyk, hudobna vychova, anglicky jazyk,

informaticka vychova, vytvarna vychova — realizacia vyucovacich hodin: Akcia Mikulas — daréeky

Ziakom Skoly...

> 1. ro¢nik: slovensky jazyk, hudobna vychova, vytvarna vychova

> 2. rocnik: slovensky jazyk, matematika, vytvarna vychova

> 3. ro¢nik: slovensky jazyk, prirodoveda, matematika, hudobna vychova, informaticka
vychova, anglicky jazyk

> 4. ro¢nik: slovensky jazyk, vytvarna vychova, informaticka vychova, vlastiveda

Multikultirna vychova

> 1. ro¢nik: slovensky jazyk, etickd vychova, hudobna vychova, vytvarna vychova, nabozenska
vychova, matematika, anglicky jazyk

> 2. roc¢nik: slovensky jazyk, etickd vychova, hudobna vychova, vytvarna vychova, naboZenska
vychova, matematika, anglicky jazyk

> 3. ro¢nik: slovensky jazyk, hudobna vychova, etickd vychova, prirodoveda, matematika,
informaticka vychova, anglicky jazyk

> 4. rocnik: slovensky jazyk, etickd vychova, prirodoveda, informatickd vychova, nabozenska
vychova, anglicky jazyk, triednické hodiny

Regionalna vychova a Pudova kultura

- realizuje sa formou Specializovaného kurzu 1 den s ¢asovou dotaciou 5 vyucovacich hodin za
moznej ucasti externych lektorov. Realizacia ucebnej ¢innosti sa uskutocni v telocviéni
a Skolskych ucebniach.

- okrem Specializovaného kurzu bude téma zaradena aj v ramci predmetov:

> 1. ro¢nik — hudobna vychova, prvouka, slovensky jazyk, vytvarna vychova

> 2. rocnik - hudobna vychova, prvouka, slovensky jazyk, vytvarna vychova

> 3. ro¢nik — hudobna vychova, vlastiveda, slovensky jazyk, vytvarna vychova, telesna vychova




> 4. rocnik — hudobna vychova, vytvarna vychova, telesnd vychova, vlastiveda, slovensky jazyk,
pracovné vyucovanie

Dopravna vychova- vychova k bezpe€nosti v cestnej premavke

- realizuje sa formou Specializovaného kurzu 1 den s ¢asovou dotaciou 4 vyucovacie hodiny

- realizacia uCebnej ¢innosti sa uskutociiuje na stdlom detskom dopravnom ihrisku podl'a planu
V mesiaci oktober — cely 1.stupei.

Ochrana Zivota a zdravia

- realizuje sa formou samostatnej organizac¢nej formy vyucovania — Ochrana zivota a zdravia

(teoretickd a prakticka Cast’ 4 + 4 hod.)

Obsahové zameranie:

> 1. roénik: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb
Vv prirode a jej ochrana, dopravna vychova a bezpecné spravanie

> 2. roénik: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb
Vv prirode a jej ochrana, dopravna vychova a bezpecné spravanie

» 3. ro¢nik: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb
Vv prirode a jej ochrana, dopravna vychova a bezpecné spravanie

> 4. rocnik: slovensky jazyk, prirodoveda, telesna vychova, vytvarna vychova

7. Implementacia finan¢nej gramotnosti do iSkVP

Implementacia finanénej gramotnosti do iSkVP vyplyva z Narodného $tandardu finanénej
gramotnosti 1.2, ktory popisuje minimalne poziadavky na funkénu finan¢nu gramotnost’ zZiakov
prvej urovne (primarne vzdeldvanie) prostrednictvom osvojenych kompetencii a Ciastkovych
kompetencii v t¢émach: Finanéna zodpovednost’ spotrebitelov, Planovanie, prijem a praca,
Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitePov, Uver a dlh, Sporenie a investovanie, Riadenie
rizika a poistenie.

Ciele vzdelavania Ziakov v tejto oblasti smeruju k tomu, aby ziaci ziskali sktisenosti, nadobudli
a upevnili si poznatky a zruénosti v oblastiach:

e fungovanie jednotlivca a rodin v ekonomickej oblasti,
pochopenie otazky bohatstva a chudoby,
hodnotova orientacia k peniazom,
modely zabezpecenia jednotlivca a rodin peniazmi s uvedenim prikladov extrémov,
osobné a rodinné modely zabezpecenia Zivotnych potrieb.

Metody a formy vzdelavania:
e blokové vyucovanie
samostatné aktivity v ramci u¢ebnych predmetov
ziacke projekty
vyuZivanie aktualnych tém a autentickych materidlov, situacné metddy
heuristicka metoda
inscenacné metody
diskusia a diskusné hry
brainstorming
myslienkova mapa
didaktické hry



e praca s didaktickymi pomockami
e hry, sut'aze, doplnovacky, osemsmerovky a pod.
¢ Finan¢né vzdelavanie je mozné realizovat’ aj v ramci SKD a THF

Zaclenenie tém financénej sramotnosti do vyucovacich predmetov

V zmysle Metodiky pre zapracovanie a aplikaciu tém finanénej gramotnosti (FG) do iSkVP
https://www.minedu.sk/data/att/11358.pdf st v implementacii finan¢nej gramotnosti zaradené aj

odporti¢ané predmety a témy, rozSirené a doplnené v sulade s realizaciou vyuky financnej
gramotnosti v podmienkach nasej skoly:

1. Finan¢na zodpovednost’ spotrebitelov

Roé¢nik

Vyucéovaci predmet/téma

1.

MAT - Urcovanie poradia
SJL — Citanka: Vyhovorka byva horka

SJL — Prosba — Zelanie, Tvorba otdzok — Ziadost o informaciu, Rozhovor,
Rozpravame, ako vyzerd svet okolo nas

ETV — Iniciativa vo vztahu k inym (rieSenie problémov — navddzanie na klamstvo,
podvadzanie, kradnutie, ohovaranie, ...)

MAT - s¢itanie a od¢itanie v obore do 100, Od¢itanie jednociferného a dvojciferného
Cisla

SJL - PiSeme listy, Zelacie vety, Rozprdvame, ako vyzera svet okolo nés

HUV — Sijeme vrecia, §ijeme

SJL — Reklama

SJL — ¢itanie: Telefon

ETV — Darcek

THF — Svetovy dent mlieka

INF — Préca na webe, prihlasovanie sa na webové stranky, socidlne siete

SJL - Komiks, SJL- Umelecky a vecny text

SJL — ¢itanka: Popletené prislovia, Bajky

MAT - S¢itanie a od¢itanie spaméti, Obchodné ulohy

PVC - Remesla

SJL (Citanie) — Jan Mil¢ak — Ako sa mal’uje na stenu

INF — pouzivanie e-mailu

VLA - Ktora doprava je najvyhodnejSia, Ako moZeme cestovat’ po Slovensku
VYV — Novoro¢né priania, Obal na viano¢ny darcek

PVC — Potraviny v supermarketoch

2.

Planovanie, prijem a praca

Ro¢ | Vyucovaci predmet/téma

nik

1. PVO — Moja rodina

2. SJL — Reklama, Diskusia — nazor, Vyjadrenie vlastnej tuzby, Inzerat, Porekadlo,
Prislovie, Cudové rozpravky

SJL — ¢itanie: Kominari — ¢ierni chlapci

MAT - slovné ulohy

PVO — povolania l'udi



https://www.minedu.sk/data/att/11358.pdf

3. MAT — Pocitanie po desiatkach, stovkach, Nasobenie a delenie do 10 000, s¢itanie
a od¢itanie v obore do 1000

SJL — ¢itanie: Kacacia dolina, Ohiostroj pre deduska

SJL — Cislovky

4, SJL (¢itanie) - O maliaroch, komikse a obrazoch, Ako sa stat’ rozpravkarom. Svet siz
je taky zahadny, Ako vznika kniha

PVC - Remesla

ETV — Maly florentsky pisarik

3. Rozhodovanie a hospodarenie spotrebitel’ov

Roé¢nik

Vyuéovaci predmet/téma

1.

MAT - Sc¢itanie a odcitanie prirodzenych ¢isel v obore do 20, rozklad cisla,
Pocitanie s mincami

SJL — Slabikar 1.: Nakupy, Vyvodenie pismena E — pojem euro, znacka €

PVO - Voda

SJL — Slabikar 2.: Komora

MAT — Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych c¢isel v obore do 100

PVO - Vianoce, Novy rok

MAT — scitanie a od¢itanie do 100, slovné lohy, aplikacia sCitania a od¢itania v
praxi

SJL — ¢itanie: O troch groSoch

PRI — Désledky znecistenia roznych vodnych zdrojov
VYV — Reliéf (mince)

SJL — Inzerat, Opis predmetu

THF — Vel’kd noc

THF - Vyznam vody, elektrickej energie — Setrenie, Den narcisov, Biela pastelka-
Liga proti rakovine, Cervena stuzka

MAT - Rozdelenie na skupiny s danym poctom, Nasobilka a delilka, Polovica
a tretina, Sc¢itanie a odc¢itanie, S¢itanie a od¢itanie spaméti

PVC - Energia - formy, vyuzitie, Zdroje elektrickej energie

ETV — Co chcem a &o potrebujem

VLA — Zivot v meste, Premena miest

INV — vyhodné nakupovanie na interente

4. Uver a dlh

Rocénik Vyudovaci predmet/téma

1. ETV - Postoje a zru¢nosti v medzil'udskych vzt'ahoch (chranit’ si veci svoje 1 inych)
MAT - Urcovanie pravdivosti a nepravdivosti, Slovné tlohy
SJL — Citanka: Farebné ceruzky

2. PVO — Pdda a jej tirodnost’
SJL — ¢itanie: Fumiko
SJL - Vieme poprosit’ a pod’akovat’. Vieme s ospravedlnit’

3. ETV — Postoje a sposobilosti medziludskych vztahov, RieSenie konfliktov —
vychova k zmierlivosti, Pomoc, darovanie, delenie sa
THF — medzinarodny den $kolskych kniZnic

4. MAT - Rozdelenie na skupiny sdanym pocétom, Viacciferné c¢isla, Scitanie

a odcitanie spamati
SJL (¢Citanie) - AKo k nam prisla bajka




THF — Marec mesiac knihy — pozi¢iavanie knih v kniznici, Slusné a zdvorilé
spravanie

5. Sporenie a investovanie
Ro¢nik | Vyucovaci predmet/téma
1.
2. PVO — Dopravné prostriedky
SJL — ¢itanie — Ako sme sa teSili na Vianoce
VYV — Najkraj$i zézitok z prazdnin
3. MAT — Pocitanie po 10 a 100 — sporenie
PRI — Preco ma bicykel pedale
SJL — ¢itanie: Mal4 vel’ka Citatel'ka, Bebek z Krasnej Horky
ETV — Pomoc inym
4. MAT- Obchodné tlohy
THF - 31. oktober — svetovy deil sporenia
6. Riadenie rizika a poistenie
Ro¢nik | Vyudovaci predmet/téma
1. | PVO-Den
SJL — Slabikar 2: Burka
2. PVO — Zachrana l'udského Zivota, Cestovatel'skd sprava o cestovani
3. TEV — Riziko urazu
4. PVC - Bezpec¢nostné pravidla v kuchyni pre deti, Elektrické spotrebice

MAT - Sc¢itanie a od¢itanie, Obchodné ulohy
PRI — Elektrickd energia

Studijna literatiira a pomocky
Ucebnice a pracovné zoSity pouzivané na prislusnych predmetoch, doplnkova literatira, odborna
literatura, internet, Www.kozmix.sk, makety eurominci a eurobankoviek, didaktické hry.

II1. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov na nasej Skole je poskytnit’ Zziakovi a jeho
rodiCom spétnt vizbu o tom, ako Ziak zvladdol dant problematiku, v com mé nedostatky, kde ma
rezervy, aké su jeho potreby. Cielom je tiez ohodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nostami
a spdsobilost’ami.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychadzat' z Metodického pokynu ¢.

22/2011-

priloha ¢.2 na hodnotenie Zziakov zékladnej Skoly, atiez z Hodnotenia Ziakov so

Specidlno-vzdelavacimi potrebami. Budeme hodnotit’ na zaklade stanovenych kritérii.
Hodnotenia a klasifikacia ziaka sa uskutocnuje ako priebezné hodnotenie a celkové hodnotenie.



http://www.kozmix.sk/

Priebezné hodnotenie sa uskutociiuje na vyucovacich hodinach z jednotlivych predmetov.
Celkové hodnotenie ziaka sa uskutociiuje na konci prvého polroka a druhého polroka, vyjadruje
vysledky klasifikacie a slovného hodnotenia v jednotlivych vyufovacich predmetoch. Stupne
celkového hodnotenia sa uvadzaji na vysvedceni.

Uspesnym absolvovanim posledného roénika vzdelavacieho programu odboru vzdelavania pre
prvy stupen Skoly ziak ziska primarne vzdelanie.

Uspesnym absolvovanim posledného roénika ucelenej Gasti vzdeldvacieho programu odboru
vzdelavania pre druhy stupen Skoly ziska ziak nizSie stredné vzdelanie poskytované zakladnou
Skolou.

Celkové hodnotenie a klasifikacia Ziaka sa prerokuje a odsuhlasi v pedagogickej rade Skoly.
Pochvaly a iné ocenenia sa budu udel'ovat’ za mimoriadny prejav aktivity a iniciativy, za zasluzny
alebo statocny Cin. Zaznamenavaju sa do triedneho vykazu alebo katalégového listu ziaka.

Opatrenie na posilnenie discipliny zZiaka sa uklada po objektivhom presetreni za zavazné alebo
opakované previnenie proti Skolskému poriadku Skoly. Toto opatrenie predchidza spravidla
znizeniu stupna zo spravania.

O udeleni vychovného opatrenia informuje riaditel preukazatelnym sposobom zakonného
zastupcu ziaka. Zaznamenava sa do triedneho vykazu alebo katalogového listu ziaka.

Nebudeme rozdel'ovat’ Ziakov na Gspesnych a netispesnych.

Budeme odlisovat’ hodnotenie sposobilosti od hodnotenia spravania.

Hodnotenie bude postavené na plneni konkrétnych a splnite'nych uloh.

Hodnotenie bude zalozené na diagnostikovani a uplatiiovani osobného rozvoja ziaka.

Kazdy ziak musi mat’ moZznost’ zazivat Gspech.

Ziaci sa ucia na vlastnych chybach, ktorych odstrafiovanie napomaha rozvoju Ziaka.

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
budeme zohl'adiiovat’ poruchy a postihnutie Ziaka.

Vyuzivat’ budeme:

= slovné hodnotenia

= klasifikaciu

= klasifik4ciu a slovné hodnotenie

» bodovo-slovné hodnotenie

= formativne hodnotenie (na zvySenie kvality)
= sumativne hodnotenie (na rozhodovanie)

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

V systéme prace s 'udmi ma hodnotenie zamestnancov velky vyznam preto, Ze poméha
riaditelovi Skoly spoznavat’ ulitel'ov, vychovavatel'ov ako aj nepedagogickych zamestnancov
z pracovnej i mimopracovnej stranky, umoznuje poznavat’ najucinnejsie motivacné prvky, pomaha
vychovavat’ zamestnancov, viest’ ich k tvorivosti a kreativite, viest’ ich k vyssej pracovnej moralke,
k lepSiemu vztahu k préci.

Schopnost’ spravne ohodnotit’ pedagogickych zamestnancov predpoklada stanovit’ presné
kritéria, vychodiskom ¢oho je komplexny pohl'ad na pedagogického zamestnanca v oblastiach:

= predpoklady pre pracovnu ¢innost’ — kvalifikacia, uroven vedomosti a zruénosti, foriem a metdd
prace, organizacnych schopnosti

= postoje k praci — pracovnd moralka, zdujem, iniciativa, tvorivost’, inovatorstvo, dodrziavanie
terminov,



kvalita vychovno-vyucovacich vysledkov — plnenie ucebnych osnov, troven prace s triedou,
dokumentécia, vyucovacie vysledky, uplatiiovanie novych foriem prace, rozvijanie tvorivosti
ziakov,

socialna uroven — vzt'ah ku kolegom, ziakom i rodi¢om, miera konfliktov, ¢i pomoci ostatnym,
mimopracovna ¢innost’ a ¢innost’ mimo vyucovania — vedenie PK, MZ, kabinetu, kniZnice,
Skolskej kroniky, funkcie, vyzdoba Skoly, spolupraca na projektoch, propagacia Skoly na
verejnosti; organizovanie akcii so ziakmi, priprava ziakov na sut'aze.

Hodnotenie zamestnancov sa uskutocniuje na zaklade:

pozorovania (hospitacie — priamy pracovny vykon),

rozhovoru, kazdodenného prejavu,

vzajomnymi hospitadciami (vzajomné hodnotenie ucitel'ov),

otvorenymi hodinami,

vysledkami ziakov, uplatnenie sa na strednych skolach,

riaditel'skymi previerkami a testovanim (Celoplo$né testovanie deviatakov, Komparo),
vysledkami sut'azi ziakov,

prezentaciou vysledkov ziakov v §kole a na verejnosti,

ankety, dotazniky (hodnotenie ucitel’a ziakmi)

prezentacia prace ucitel’a na verejnosti (hodnotenie verejnostiou).

3. Hodnotenie Skoly

Ciel’om hodnotenia je:

aby Ziaci aich rodi¢ia ziskali dostato¢né hodnoverné informacie o tom, ako zvladaju
poZiadavky na ne kladené,

aby aj verejnost’ vedela, ako $kola dosahuje ciele, ktoré su na ziakov kladené v Statnom
vzdelavacom programe.

Déraz je kladeny na:

konStatovanie Urovne stavu,

zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviiuja,

rieSenie problematickych oblasti,

podporovanie a upeviiovanie kvalitnych vysledkov vo vychove a vzdelavani.

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:

ciele, ktoré si §kola stanovila — v koncepénom zamere rozvoja §koly, v Skolskom vzdelavacom
programe a ich realnost’ a stupen ddlezitosti,

postidenie toho, ako $kola spiia ciele, ktoré su v Statnom vzdelavacom programe,

oblasti, v ktorych $kola dosahuje dobré vysledky,

oblasti, v ktorych skola dosahuje slabsie vysledky, vratane navrhov a opatreni.

Monitorujeme pravidelne:

podmienky na vzdelanie,

spokojnost’ s vedenim Skoly a ucitel'mi,

prostredie — klimu skoly,

priebeh vzdelavania — vyucovaci proces — metddy a formy vyucovania,
Skolsku disciplinu,



= uroven podpory ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
= vysledky vzdeldvania, vS§eobecntl vzdelanostnu troven,

= riadenie Skoly,

= uroven vysledkov prace.

Kritériom pre nas je:

= spokojnost’ ziakov, rodi¢ov, ucitel'ov a ostatnych zamestnancov skoly,

= kvalita vysledkov.

Nastroje na zistovanie urovne stavu Skoly st:

» dotazniky pre ziakov, ucitel'ov, rodi¢ov
= analyza Gspesnosti Ziakov na sit'aziach, olympiadach,

= SWOT analyza,

= rozhovory, pozorovania, hospitacie.

IV. Skolsky uéebny plan

Vzdelavacia Pocet hodin ,
oblast Predmety | A ] 1B | 1C Poznamky
Jazyk a Slovensky
- . 9 9 9
komunikacia jazyk
Matematika a
praca s Matematika 4 4 4
informdciami
Clovek a priroda | Prvouka 1 1 1
Eticka vychova
Clovek a hodnoty | / ndbozZenska 1 1 1
vychova
Umenie a kultura V}/t vamna 2 2 2
vychova
H}ldobna 1 1 1
vychova
Telesn4 a
Zdravie a pohyb | Sportova 2 2 2
vychova
Volitelny predmet | Anglicky jazyk 1 1 1
Vseobecna
pohybova 1 1 1
priprava
Spolu 1. ro¢nik 22 22 22 20+ 2




Poznamky:
Predmety etickd vychova a nabozenska vychova sa vyucuju v skupinach.

VyuZitie disponibilnych hodin:

ANJ -1 hod: Angli¢tina hrou — piesne, basnicky
Zazitkové ucenie

VPP — 1 hod: Rozvoj zdkladnych pohybovych zruénosti
Zdrava zivotosprava, zivotny $tyl

Pocet hodin
Vzdelavacia oblast’ Predmety Poznamky
ILA| IILB| II.C
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 8 8 8
Mat.ematlkz,l apracas Matematika 5 5 5 4+1
informéciami
Clovek a priroda Prvouka 2 2 2
Clovek a hodnoty Eticka Vych9va / nabozenska 1 1 1
vychova
Umenie a kultra Hudobna vychova 1 1 1
Vytvarna vychova 2 2 2
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova | 2 2 2
Volitel'ny predmet Anglicky jazyk 1 1 1
Vseobecna pohybova 1 1 1
priprava
Spolu 2. roénik 23 | 23 | 23 20 +3
Poznamky:

Predmety etickd vychova a nabozenska vychova sa vyucuju v skupinach.

VyuZitie disponibilnych hodin:

MAT - 1 hod: Presunuté ucivo z nizSieho ro¢nika kvoli COVID-u 19
Zazitkové ucenie
Vyuzivanie Hejného metody

ANJ — 1 hod: Zazitkové ucenie
Mensie projekty — skupinova praca

VPP — 1 hod: Rozvoj pohybovych schopnosti v pohybovych hrach
Netradi¢né Sporty — tedria a prax



Pocet hodin

Vzdelavacia oblast Predmety mal meli.c Poznamky
Jazyk a komunikacia | Slovensky jazyk 7 7 7
Prvy cudzi jazyk 3 3 | 3 anglicky jazyk
Matem?tl.ka APIacas I Matematika 5 5 5 4+1
informdciami
Informatika 1 1 1 delenie na skupiny
Clovek a priroda Prirodoveda 1 1 1
Clovek a spoloénost’ Vlastiveda 1 1 1
Clovek a hodnoty Etlcka vychova / ndbozenska 1 1 1
vychova
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 1 1 1
Umenie a kultira Vytvarna vychova 1 1 1
Hudobna vychova 1 1 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2 2 2
WialGehin? sl Vs:eobecna pohybova 1 1 1
priprava
Spolu 3. ro¢nik 25 | 25 | 2° 23+2
Poznamky:

Predmety eticka vychova a naboZenska vychova sa vyucuju v skupinéach.

VyuZitie disponibilnych hodin:

MAT — 1 hod: Presunuté uéivo z nizsieho ro¢nika kvoli COVID-u 19
Zazitkové uCenie

VyuZivanie Hejného metody

VPP — 1 hod: Rozvoj pohybovych schopnosti v pohybovych hrach

Netradi¢né Sporty — teodria a prax




Pocet hodin
Vzdelavacia oblast’ Predmety Poznamky
IV.A | IV.B
Jazyk a komunikdcia | SL0VensKY jazyk a 7 7
literatira
, . anglicky jazyk
Prvy cudzi jazyk 3 3 delenie na skupiny
Matematika a prica |\ 1otomatika 5 5 4+1
s informaciami
Informatickéa vychova 1 1 delenie na skupiny
Clovek a priroda Prirodoveda 2 2
Clovek a spolo¢nost | Vlastiveda 2 2
Clovek a hodnoty EFICkVa VyCI,lOV,a / 1 1
nabozenska vychova
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie 1 1
Umenie a kultura Hudobna vychova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2 2
Spolu 4. ro¢nik 26 26 25+1

Poznamky:

Predmety etickéd vychova a nabozenska vychova sa vyucuju v skupinéch.

VyuZitie disponibilnych hodin:

MAT — 1 hod: Presunuté uéivo z nizsicho ro¢nika kvoli COVID-u 19

Zazitkové ucenie
Netradi¢né matematické ulohy
VyuZivanie Hejného metody

Vychadzame z tychto uéebnvych planov:

Inovovany Statny vzdelavaci program a Inovovany Skolsky vzdelavaci program ISCED 1

pre 1., 2., 3. a4. ro¢nik ZS

Trieda Uplatiiované ucebné plany
1.A ISCED 1 iSkKVP
1.B ISCED 1 iSkKVP
1.C ISCED 1 iSkKVP




2.A ISCED 1 iSkVP
2.B ISCED 1 iSkVP
2.C ISCED 1 iSkVP
3A ISCED 1 iSkVP
3B ISCED 1 iSkVP
3.C ISCED 1 iSkVP
4.A ISCED 1 iSkVP
4B ISCED 1 iSkVP

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

 Predmety:  slovensky jazyk a literatira
anglicky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Charakteristika predmetu

Obsahom predmetu v prvom ro¢niku je predstavit' anglitinu ziakom v jednoduchej
a zabavnej forme. Ziaci ziskavaji vieobecné kompetencie, ale aj cely rad kompetencii v oblasti
jazykovej pripravy. U¢ia sa porozumiet’ (pocuvat’), hovorit’ (Ustna interakcia) a samostatny Ustny
prejav. U¢ivo je zlozené z tematickych celkov blizkych Zivotu deti. Ziaci sa u¢ia basne, piesne,
kreslia si, hraju sa rozne jazykové hry, u¢ia sa pismena, ¢isla, predmety v triede, pohyby v triede
a pokyny ucitel'a v angli¢tine. V predmete Ziaci vyuzivaju skuasenosti, zru¢nosti a vedomosti
z literarnej, dramaticke;j, etickej, vytvarnej a telesnej a Sportovej vychovy na baze zazitkového
ucenia.

Tento predmet sme spomedzi volitel'nych vybrali, pretoze zastdvame néazor, ze je potrebné
ziakom detom umoznit’ uc¢enie sa cudzieho jazyka hned’ od zacCiatku povinnej Skolskej dochadzky.

Ciele vyucovacieho predmetu.

Spolocenské ciele
e podporovat’ otvorenejsi pristup k 'ud’om
e rozvijat’ u ziakov schopnost’ porozumiet’ vlastnej a cudzej kultare
e plne vyuzivat slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom zo $tatov Eurdpskej unie



posilnovat’ uctu k 'ud’om, ku kultirnym a ndrodnym hodnotam, tradiciam $tatu, ktorého je
obCanom, ale 1 kultare a tradiciam inych Statov

InStitucionalne ciele

vyvazene rozvijat’ vSetky stranky osobnosti diet'at’a a ziaka v Skolskom vzdelavani

ziskat’ pevné zaklady pre ovladanie cudzieho jazyka, na ktorych budi budovat svoje reCové
zru¢nosti az do najvyssej moznej formy zvladnutia

viest’ ziakov k celozivotnému vzdelavaniu

umoznit’ ziakom Studovat’ literatiru v tomto jazyku

vytvarat’ podmienky pre spolupracu $ko6l na medzinarodnych projektoch

dat’ vSetkym ziakom rovnaké Sance socialnej emancipacie

Specifické ciele vzdelavacie

rozvijat’ komunika¢né schopnosti ziakov Specifickymi formami ucenia sa
osvojit’ si primerane veku jazyk v zvukovej podobe

osvojit’ si zname kazdodenné vyrazy, zakladné slovné spojenia a rozumiet’ im
naucit’ sa primerane reagovat’ v komunikaénych situaciach

Vychovno — vzdelavacie ciele

posilnit’ vychovnu stranku vychovno—vzdeldvacieho procesu prostrednictvom tohto
vyucovaciecho predmetu Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi
na rozvoj citov aemocii, motivacie azaujmov, socializacie a komunikacie,
na sebakontrolu a sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost’

podporovat’ rozvoj osobnosti ziaka

rozvijat’ u ziakov esteticky cit

rozvijat moralne vedomie Ziaka

prehibit’ vzdjomné medzinarodné porozumenie a toleranciu

posiliovat’ sebadoveru ziakov

spoznavat sa navzajom prostrednictvom anglického jazyka

ziskat’ socidlne a kultirne kompetencie

Casova doticia
1 hodina tyZzdenne/33 hodin ro¢ne

Vzdelavaci Standard predmetu

Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
Predstavenie sa a pozdravy Vediet nadviazat’ komunikaciu formou
Struktira: I am...(pri predstavovani) predstavenia sa a pozdravu
Nadviazanie komunikacie Reagovat’ na pozdrav, viest’ jednoduchy
Frazy: Hello. I'm...Hi. dialog pri stretnuti
How are you? I'm fine, thank you. Bye.

Oboznamovanie sa s anglickou abecedou Porozumiet’ textu piesne a interpretovat’ jej

(pismena a - k) obsah, poznat’ jednotlivé pismend anglickej
abecedy

Pouzivanie jazyka v kazdodenne;j Porozumiet’ jazyku v beznych

komunikacii — stretnutia komunika¢nych situaciach

Frazy: Nice to see you.

Nice, to see you, too.

Oboznamovanie sa s ¢islami (1 - 10) Poznat jednotlivé ¢isla v anglickom jazyku,

Cisla: 1(one) — 10 (ten) vediet’ ich spravne vyslovovat’ a pouzivat' v
komunikacii




Pomenovanie veci v triede

Slovné zasoba (bin, board, chair, clock,
cupboard, door, floor, picture, table,
window)

Pomenovat’ veci v triede a pouzivat’ tito
slovnu zasobu v komunikacii

Tvorenie jednoslovnych odpovedi na otazky
Struktara: What's this? It's a...

Porozumiet’ otazke (What's this?) a vediet’
na fiu jednoslovne odpovedat’

Pouzivanie jazyka v kazdodennej
komunikacii - v triede

Frazy: Please put away your books and come
here. Miss

Porozumiet jazyku v beznych
komunika¢nych situaciach

Pomenovanie hraciek
Slovna zasoba (ball, balloon, bicycle, boat,
car, doll, puzzle, robot, teddy bear, train)

Pomenovat hracky a pouzivat’ tato slovnil
zasobu v komunikacii

Pouzivanie privlastiiovacich zamen (mgj,
tvoj) v jednoduchych vetach
Struktara: This is my. This is your.

Tvorit’ jednoduché vety pomocou
ukazovacieho zamena "toto" (this) a
privlastiiovacich zamen "moj, tvoj" (my,

your)

Pouzivanie jazyka v kazdodennej
komunikacii - hrame sa
Frazy: Let’s share. Here you are. Here you

go.

Porozumiet jazyku v beznych
komunika¢nych situdciach

Pomenovanie skolskych pomocok
Slovna zéasoba (book, crayon, lunchbox,
notebook, pen, pencil, pencil box, rubber,
water bottle)

Pomenovat’ skolské pomdcky a pouzivat’ tuto
slovnu zasobu v komunikacii

Tvorenie mnoZného Cisla podstatnych mien
Struktara: How many...? How old are you?

Tvorit’ jednoduché otazky a vediet’ na nich
odpovedat,, tvorit’ mnozné ¢islo podstatnych
mien vo vetach

Pouzivanie jazyka v kazdodenne;j
komunikacii - moje veci
Fraza: Take care of you...

Porozumiet’ jazyku v beznych
komunika¢nych situaciach

Pomenovanie geometrickych tvarov a farieb
Slovna zéasoba (circle, diamond, rectangle,
heart, square, star, triangle, blue, brown,
green, orange, pink, red yellow)

Pomenovat’ vybrané geometrické tvary a
farby a pouzivat’ tiito slovnu zésobu v
komunikacii

Tvorenie kratkych odpovedi na otazky
Struktiry: It's (red). It’s a (blue) triangle.

Porozumiet’ otazke a vediet’ na niu odpovedat’
pomocou frazy: " To je..." (It's a...)

PouZivanie jazyka v kazdodenne;j
komunikacii - v triede
Frazy: Clean up. Let’s work together.

Porozumiet’ jazyku v beznych
komunikacnych situdciach

Hodnotenie

a klasifikéciu ziakov zakladnej Skoly. Na vysvedceni bude predmet hodnoteny znamkou.

Hodnotenie predmetu vychadza z Metodického pokynu ¢&. 22/2011 na hodnotenie



Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

+ Predmety:  matematika

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

 Predmety:  prvouka

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom iSVP pre prisluiny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

« Predmety: eticka vychova
naboZenska vychova

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

« Predmety:  vytvarna vychova
hudobna vychova



Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

« Predmety: telesna a §portova vychova
vSeobecna pohybova priprava

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Uvod

Uz niekol’ko desatroci mnohé svetové organizacie v oblasti zdravia biji na poplach. Vecny
problém nadvahy a obezity sa uz niekol’ko rokov tyka aj deti. Nebezpecne stiipajuca hmotnost’
Skolakov je vysledkom zlozvykov a Stylu zZivota v rodindch. Vzor Sportujucich rodicov velmi
nefunguje. Ak diet'a nenajde svoj Sportovy vzor ani v ucitel'ovi telesnej a Sportovej vychovy, alebo
trénerovi, nie je to v poriadku a zdravy zdravotny $tyl je kdesi d’aleko.

Charakteristika predmetu

Vseobecnd pohybové priprava je cielom, obsahom, Struktirou vykonnostne prakticky
totozna s Gast'ou Sportové ¢innosti pohybového rezimu predmetu telesna a $portova vychova, len
je kladeny doraz na sledovanie a plnenie kondi¢ného programu a diagnostiku pohybovych
predpokladov v Sporte. Predmet vSeobecna pohybova priprava je urcena skolam so Sportovym
zameranim. Tento vyucovaci predmet neobsahuje aktivity z oblasti hudobno-pohybovych
a tanec¢nych Cinnosti, pretoze su v dostato¢nej miere obsiahnuté vo vyuovacom predmete telesna
a Sportova vychova.
Vzdelavaci Standard ma 4 tematické celky a Casova dotacia je pre zakladné lokomocie
a nelokomoc¢né pohybové zrucnosti (35%), manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry



(35%), psychomotorické cvicenia a hry (15%), aktivity v prirode a sezoénne pohybové ¢innosti
(15%).

Zmyslom vSeobecnej pohybovej pripravy je dieta poznat, menit, motivovat,
diagnostikovat’ ziskavat’ pre pravidelni pohybovu aktivitu, rozliSovat’ jeho pohybové vzdelanie,
telesnu zdatnost’ a vykonnost'.

Ucebny predmet vSeobecna pohybova priprava je zamerany na telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie, ¢im prispieva k upevneniu zdravia, zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Tematické
celky st zostavené tak, aby spinali vietky zdkonitosti kondi¢ného programu vzhl'adom na vek deti,
stupna dolezitosti pohybovych schopnosti a z hl'adiska Sportového vykonu.

Podstatou pohybovej pripravy st stanovené tri zakladné priority ucitel’a, trénera:

e Primerane zatazovat dieta a neposkodit’ jeho fyzicky a psychicky vyvoj
e Vytvorit' u deti vzt'ah k Sportu ako k celozivotnej aktivite
e Vytvorit' zaklady pre d’alsi tréning

Ciele predmetu
Hlavnym cielom je pozitivne smerovanie vyvinu kultirnej gramotnosti osobnosti
prostrednictvom pohybu, ktory diet’a radostne preziva.
Ciele vychadzaju zo vSeobecnych ciel'ov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb:
Podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov v pohybovych aktivitach
Formovat pozitivny vztah k telesnej kultire, pohybovym aktivitim
Uplatiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti
Rozvijat pohybové schopnosti a diagnostikovat’ troven pohybovej vykonnosti

Osvojit’ si techniku a pravidla r6znych Sportov a Sportovych disciplin

Casova doticia
1 hodina tyZdenne/33 hodin ro¢ne

Vzdelavaci Standard predmetu
1. Zékladné lokomocie a nelokomoéné pohybové zrucnosti

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

pomenovat’ zakladné povely a
utvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,
pouzivat’ zdkladné povely a
spravne na ne reagovat’
pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykondvanim
pohybovej ¢innosti,
pomenovat’ zékladné pohybové
zruc¢nosti,

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vlI'avo vbok,
¢elom vzad rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup
(dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh jednotlivec,
dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cviCenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizécie ¢innosti

Vv priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
zranenim

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s nafinim,
s hudobnym doprovodom a pod.




zvladnut’ techniku behu, skoku
do dial’ky a hodu tenisovou
loptickou,

pomenovat’ a vykonat’ zakladné
polohy tela a jeho Casti,
zvladnut techniku zakladnych
akrobatickych cviceni v roznych
obmenach a vizbach a skokov,

vykonat’ ukazku z apolovych
cvicenti,

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny,
beh akceleracny, beh z roznych poloh, beh so
Zmenami smeru

hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z
miesta, pojmy — Start, ciel’, sut'az, pravidla, draha
cviCenia zakladnej gymnastiky, cvicenia
speviiovacie, odrazové, rotatné

cvicenia okolo réznych osi tela cvic¢iaceho
(prevaly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach, stojka na hlave

cvicenie a manipulacia s nac¢inim a pomockami —
gymnastickym néc¢inim (lopta, stuha, obruc,
kratka ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano,
expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na $vihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke

upolové cvi€enia a hry zamerané na: odpory,
pretldcanie, pretahovanie

Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry.

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

charakterizovat’ zékladné pojmy
suvisiace s hrami,

pomenovat’ zdkladné herné
¢innosti jednotlivca,

vymenovat’ ndzvy hier
realizovanych vo vyucbe,
aplikovat’ v hre dohodnuté
pravidl4 a reSpektovat’ ich,
zvladnut techniku manipulacie s
nacinim,

uplatnit’ manipulaciu s na€inim
v pohybovej alebo pripravne;j
Sportovej hre,

zvladnut’ herné ¢innosti
jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe,
vyuzivat nau¢ené zru¢nosti z
hier v roznom prostredi
(telocvicia, priroda, voda),

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra,
hrac, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca,
uto¢nik — utok, Gto¢na ¢innost’, obranca —
obrana, obranna ¢innost’

thrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
Clara,

branka, ko8, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka
a pod.) gol, bod, prihravka, hod, strel’'ba, dribling
hry so zameranim na manipulaciu s roznym
tradiénym, ale aj netradiénym nacinim a s inymi
pomockami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
sankcie za poruSenie,

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis

pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti rozneho
charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého)

3. Psychomotorické cvicenia a hry




Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

postupne uvolnit’ pri slovhom
doprovode svalstvo koncatin 1
celého tela,

opisat’ zakladné sposoby
dychania,

vykonat’ jednoduché stre¢ingové
cvicenia,

charakterizovat’ cvicenia z
psychomotoriky,

vysvetlit’ podstatu
psychomotorickych cviceni a ich
vyznam,

aplikovat’ nauc¢ené zrucnosti v
cviceniach a hrach,

relaxacné (uvolnovacie) cvicenia a hry
(vyklepavanie, vytriasanie, auto masaz a pod.)
cvic¢enia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvolnovanie svalstva (svalové napétie a
uvol'nenie) aktivity zamerané na rozvoj
dychania, dychacie cvi¢enia — cvi¢enia zamerané
na nacvik spravneho dychania v r6znych
polohach

nat'ahovacie (stre¢ingové) cvicenia
kompenzacné (vyrovnavajice) cvicenia

cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost,
pohyblivost’) rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cviCenia zamerané na stabilitu a
labilitu v r6znych polohach), dynamicke;j
r.(balansovanie na fit lopte, cvicenia na
balanénych pomdckach — bosu, go-go Sliapadlo a
pod.)

balansovanie s predmetmi (Zonglovanie,
prenasanie predmetov r6znym sposobom a pod.)
cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych Casti

cvicenia spajajice zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na
zmyslové podnety)

psychomotorické hry, cvicenia a hry s
nestandardnym nacéinim (balony, Stipce, noviny a

pod.)

4. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vymenovat’ zakladné druhy
realizovanych sezénnych
pohybovych aktivit,

zvladnut’ pohybové zru¢nosti
vybranych sezonnych aktivit,
uplatnit’ prvky sezénnych
pohybovych ¢innosti v hrach,
sut’aziach, v Skole 1 vo vo'nom
case,

bezpecne sa pohybovat v
réznom priestore a v roznych
podmienkach,

zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

kor¢ul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sut'aze na
korculiach

lyZovanie — lyZe zjazdové, bezecké, skokanské,
zjazd, slalom, beh na lyZiach, zakladna
manipulacia s lyZami a palicami, chodza, obraty,
vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma
lyzami, jednou lyzou, v pokoji a v pohybe),
odvrat, obluky)

cviCenia a hry zamerané na oboznamenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z r6znych




e prekonat’ pohybom rdzne poldh, nacvik techniky jedného plaveckého

terénne nerovnosti, spdsobu, plavecky spdsob (kraul, znak, prsia),

e vysvetlit' vyznam a zésady Startovy skok, obratka
ochrany prirody pocas chddza a jej r6zne druhy a spdsoby vzhl'adom na
pohybovych aktivit v nej. povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,

turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zdsady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
ro¢nom obdobi a pocasi

jazda, hry a sit’aze na kolobezke, bicykli

Hodnotenie
Hodnotenie predmetu vychadza z Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie

a klasifikaciu ziakov zakladnej Skoly, pokynov pre hodnotenie v telesnej vychovy a podla
diagnostiky pohybovych predpokladov v $porte.

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zalozené na principe individualneho pristupu
k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia je individualne zlepSovanie v pohybovych
zru¢nostiach 1 vedomostiach.

VSeobecni pohybovli vykonnost atelesny rozvoj budeme kontrolovat a hodnotit’
na zaciatku a v zavere kazdého Skolského roka. Na vysvedceni bude predmet hodnoteny znamkou.

Ucebné osnovy 2. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

« Predmety:  slovensky jazyk a literatira
anglicky jazyk

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet
hodin




Spoluhlaska I, I, slova, vety. Motyl’

Spoluhlaska ii, N, slova, vety. Novy dom

Spoluhlaska f, F, slova, vety. Farbicky

Spoluhlaska z, Z, slova, vety. Zabka

Spoluhlaska d’, D, slova, vety. Datel

Slabiky de,te,ne,le,di,ti,ni,li. Divadlo

Spoluhlaska ch,Ch,slova,vety. Chata

Dvojhlasky ia, ie, iu, slova, vety. Bola raz jedna trieda. Zacina sa
vyucovanie




Samohlaska &, slova, vety. Pét prstov 2
Spoluhlaska dz, Dz, dz, Dz slova, vety. Vychadzka 2
Dvojhlaska 6, slova, vety. Fialocka 2
Spoluhliska ¥, { slova, vety. Vy&itanky 2
Koncovka ou 2
Spoluhlésky q,Q, w,W 2
Citankové obdobie 20




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 1. ro¢nik — Slovensky jazyk a literatira

(tyZdenne 9), spolu 297 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 1. ro¢niku zakladnej Skoly vychéadzajuc z

Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematicky Obsahov Predmet, Metody Vykonovy
y Standard
celok Standard | medzipredmeto
(téma) vé (konkrétn
y
vztahy,
) vystup)
prierezova
téma
Osvojit’ si | Spoluhlaska I’, I, | Pismeno, | Prvouka, Vysvetl'ovan | osvojovat
tlaceny a | slova, vety. Motyl’ | hlaska I', L | Vytvarna ia, nazorna|si malé a
pisany tvar vychova, ukazka vel'ké
pismena.
Spravne Matematika tlacené i
slabikovat’ pisané
slova. tvary
Ur¢it’ prva pismen
a poslednu
hlasku v
slove.
Osvojit' si | Spoluhlaska 1, | Pismeno, | Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat’
tlaceny a N, slova, vety. | hlaska 1, | Vytvarna ia, nazorna |si malé a
pisany tvar | Novy dom N. vychova, ukéazka vel'ké
pismena.
Spravne Matematika tlacené i
slabikovat’ pisané
slova. tvary
Urcit' prva pismen
a poslednu
hlasku v

slove.




Osvojit’' si | Spoluhlaska f, F, | Pismeno, | Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
tlaceny a slova, vety. hlaska f, F | Vytvarna ia, ndzorna |si malé a
pisany tvar Farbicky vychova, ukéazka vel'ké
pismena.
Spravne Matematika tlacené i1
slabikovat’ pisané
slova. tvary
Ur¢it’ prva pismen,
a poslednu ot ,
hésky v citat' slova
love. Po
° slabikéch,
urcovat’
pocet
slabik  a
hlasok v
slove
Osvojit' si| Spoluhlaska Z, | Pismeno, | Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
tlateny a Z, slova, vety. hlaska z, Z Vytvarna ia, nazorna |[si malé a
pisany tvar Zabka vychova, ukéazka velké
pismena.
Spravne Matematika tlatené i
slabikovat pisané
slova. tvary
Ur¢it' prva pismen,
a poslednu e .
hlasku v c¢itat’ slova
slove. po o
slabikach,
uréovat’
pocet
slabik a
hldsok v

slove




Osvojit' si| Spoluhlaska &, | Pismeno, | Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
tlateny a| D,slova, vety. |hlaska o, | Vytvarna ia, nazorna|si malé a
pisany tvar Datel’ D vychova, ukdzka velké
pismena.
Spravne Matematika tlacené i1
slabikovat’ pisané
slova. tvary
Urgit’ prva pismen,
a poslednu s )
hasku v c¢itat’ slova
love. PO
> slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove
Osvojit’ si Slabiky Slabiky Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
tlaceny a | de,te,ne,le,di,ti,ni | de, te, ne, | Vytvarna ia, nazorna |[si malé a
pisany tvar JIi. Divadlo le, di, ti, ukazka vel'ké
slabik. ni, li vychova, 1
it _ tlacené 1
iéi(l:(lié Matematika pisané
slabiky v tvary
slove. pismen,

citat’ slova
po
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove




Osvojit’ si Spoluhlaska Hlaska, Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
tlaceny a | ch,Ch,slova,vety. | ismeno ch, | Vytvarna ia, nazorna|si malé a
pisany tvar Chata Ch vychova, ukazka velké
pismena.
Spravne Matematika tlacené i1
slabikovat pisané
slova. tvary
Ur¢it’ prva pismen,
a poslednu ot ,
hésky v c¢itat’ slova
slove. PO
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove
Osvojit' si| Dvejhlasky ia, | Dvojhlask | Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
dvojhlasky | ie, iu, slova, vety. |y Vytvarna ia, nazorna|si malé a
ia, ie, iu.| Bolarazjedna vychova, ukazka vel'ké
Spravne trieda. Zacina sa
urdit vyuéovanie Matematika tlatené i
dvojhlasku pisané
v slove. tvary
pismen,

citat’ slova
po
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove




Osvojit’ si| Samohlaska a4, | Hlaska, Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
samohlask | slova, vety. Pt | pismenod | Vytvarna la, nazornd |si malé a
u a. prstov vychova, ukéazka vel'ké
Spravne
slabikovat Matematika tlacené i
slova. pisané
Urcit' prva tvary
a poslednt pismen,
hlasku v . )
citat' slova
slove.
po
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik  a
hlasok v
slove
Spoluhlaska dz, | Hlaska, Prvouka, Vysvetl'ovan | osvojovat
Dz, dz. Dz slové, | pismeno Vytvarna ia, nazorna |[si malé a
Osvojit’ si vety. Vychadzka | dz, dz, Dz, | vychova, ukazka velké
spoluhlask D>
y dz, dz, Matematika tlacené i
Dz, Dz pisané
Spravne tvary
slabikovat’ pismen,
slova.

Urcit' prva

a poslednu
hlasku v
slove.

citat’ slova
po
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove




Osvojit' si| Dvojhlaska 6, | Dvojhlask | Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
dvojhlasku slova, vety. ad Vytvarna ia, ndzorna |si malé a
0. Spravne Fialocka vychova, ukéazka vel'ké
slabikovat’
slova. Matematika tlatené i
Ur¢it’ prva pisané
a poslednu tvary
hlasku v pismen,
slove.
c¢itat’ slova
po
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove
Osvojit' si | Spoluhlaska f, 1 | Hlasky, Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
pismena f, slova, vety. pismend, | Vytvarna ia, nazorna|si malé a
{. Spravne Vyc¢itanky f, 1 vychova, ukazka velké
slabikovat’
slova. Matematika tlacené i
Ur¢it' prva pisané
a posledni tvary
hlasku v pismen,
slove.

citat’ slova
po
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove




Osvojit’ si Koncovka ou Koncovka | Prvouka, Vysvetl'ovan | osvojovat’
koncovku ou Vytvarna ia, nazorna|si malé a
ou. vychova, ukéazka vel'ké
Spravne
slabikovat Matematika tlacené i
slova. pisané
Urcit' prva tvary
a poslednu pismen,
hlasku v - ,
c¢itat’ slova
slove.
po
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove
Osvojit' si| Spoluhlaska x,X | Spoluhlas | Prvouka, Vysvetlovan | osvojovat
v slovach ka x, X Vytvarna ia, nazorna |si malé a
pismeno X, vychova, ukazka velké
X. Spravne
slabikovat Matematika tlacené i
slova. pisané
Urcit' prvaa tvary
a poslednt pismen,
hlasku v “ .
c¢itat’ slova
slove.

po
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove




Osvojit’ si
spoluhlask
y g Ww
Spravne

slabikovat’
slova.

Urcit' prva
a poslednu
hlasku v
slove.

Spoluhlasky q,Q,

w,W

Spoluhlés

ky q.Q,
w,W

Prvouka,
Vytvarna
vychova,

Matematika

Vysvetlovan
ia, nazorna
ukéazka

osvojovat’
si malé a
vel'ké

tlacené i
pisané
tvary
pismen,

citat’ slova
po
slabikach,
urcovat’
pocet
slabik a
hlasok v
slove




Spravne Text, basen, Citankové | Prvouka, Vysvetlovan | ¢itat’
citat rozpravka obdobie Vytvarna ia, nazorna | basen,
basen, vychova, ukazka hadanku
hadanku zapisanu
zapisanu Matematika. tlacenym
tlaGenym Hudobna alebo
alebo vychova pisanym
pisanym pismom,
pismom, odlisit’
odlisit’ poéziu od
poéziu od prozaickéh
prozaickéh 0 textu
0 textu (nepouziva
(nepouziva ju  pojem
ja  pojem poézia,
poézia, proza),
proza), odpovedat’
odpovedat’ na otazky
na otazky viazuce sa
viazuce sa k

k informacia
informécia m

m uvedenym
uvedenym v basni
v basni alebo
alebo hadanke.
hadanke.

Charakteristika predmetu

Obsahom predmetu v druhom ro¢niku je predstavit' anglictinu Ziakom v jednoduchej
a zabavnej forme. Ziaci ziskavajui vieobecné kompetencie, ale aj cely rad kompetencii v oblasti
jazykovej pripravy. U¢ia sa porozumiet’: pocuvat’, hovorit’: Uistna interakcia a samostatny ustny
prejav. Ugivo je zloZzené z tematickych celkov blizkych Zivotu deti. Ziaci sa u¢ia pomenovat’ veci
(oblecenie, jedlo), l'udi (Clenov rodiny) a zvieratd. Ucia sa pismend, Cisla, veselé rymovacky,
piesne, hraju sa rozne jazykové hry a vedia reagovat’ na jednoduché pokyny, ktoré zadava ucitel’



v anglictine. V predmete ziaci vyuzivaju

skusenosti, zru¢nosti a vedomosti z literarne;j,

dramatickej, etickej, vytvarnej a telesnej vychovy na baze zazitkového ucenia.

Ciele vyucovacieho predmetu.

Spolocenské ciele

podporovat’ otvorenejsi pristup k 'udom

rozvijat’ u ziakov schopnost’ porozumiet’ vlastnej a cudzej kulture

plne vyuzivat’ slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom zo Statov Eurdpskej tinie
posilnovat’ uctu k l'udom, ku kultirnym a narodnym hodnotam, tradiciam Statu, ktorého je
obc¢anom, ale i kultare a tradicidm inych Statov

InStitucionalne ciele

vyvazene rozvijat’ vSetky stranky osobnosti diet'at’a a Ziaka v Skolskom vzdelavani
ziskat' pevné zaklady pre ovladanie cudzieho jazyka, na ktorych budu budovat' svoje recové

[ J
[
zru¢nosti az do najvyssej moznej formy zvladnutia
e viest ziakov k celozivotnému vzdeldvaniu
e umoznit’ zZiakom Studovat’ literataru v tomto jazyku
e vytvarat podmienky pre spolupracu $kol na medzinarodnych projektoch
[ J

dat’ vSetkym ziakom rovnaké Sance socialnej emancipacie

Specifické ciele vzdelavacie

rozvijat komunika¢né schopnosti ziakov Specifickymi formami ucenia sa

[

® 0svojit’ si primerane veku jazyk v zvukovej podobe

e o0svojit’ si zndme kazdodenné vyrazy, najzakladnejsie slovné spojenia a rozumiet’ im
[ ]

naucit’ sa primerane reagovat’ v komunikacnych situaciach

Vychovno — vzdelavacie ciele

posilnit’ vychovnu stranku vychovno — vzdelavacieho procesu prostrednictvom tohto vyucovacieho
predmetu Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi na rozvoj citov a emdcii,
motivacie a zaujmov, socializacie a komunikacie, na sebakontrolu a sebariadenie, na mravné
hodnoty a tvorivost’

podporovat’ rozvoj osobnosti ziaka

rozvijat’ u ziakov esteticky cit

rozvijat moralne vedomie ziaka

prehibit’ vzajomné medzinarodné porozumenie a toleranciu

posiliovat’ sebaddveru ziakov

spoznavat’ sa navzajom prostrednictvom anglického jazyka

ziskat’ socialne a kultirne kompetencie

Casova dotacia

1 hodina tyZdenne/33 hodin ro¢ne

Vzdelavaci Standard

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Oboznamovanie sa s Cislami (11 - 20)
Cisla: 11 (eleven) — 20 (twenty)

Poznat jednotlivé ¢isla v anglickom jazyku,
vediet’ ich spravne vyslovovat’ a pouzivat’ v
komunikécii

Pomenovanie domacich zvierat

flower, goat, goose, horse, sun)

Slovna zasoba (bee, cow, chicken, donkey, duck,

Pomenovat’ domace zvierata a pouzivat’ tato
slovnt zasobu v komunikacii

Tvorenie kladnych a zapornych odpovedi na

otazky

Tvorit jednoducht otazku a vediet’ na fiu kladne
alebo zaporne odpovedat’




Struktury: Is it a...? Yes, it is. / No, it isnt.

Oboznamovanie sa s anglickou abecedou
(pismenal - 2)

Porozumiet’ textu piesne a interpretovat’ jej
obsah, poznat’ jednotlivé pismend anglickej
abecedy

Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikacii -
V prirode
Frazy: Be careful. Don’t touch.

Porozumiet’ jazyku v beznych komunikacnych
situdcidch

Pomenovanie zakladnych ¢asti oble¢enia
Slovna zasoba (dres, hat,jumper, pyjamas, shirt,
shoes, shorts, skirt, socks, trousers)

Pomenovat’ zakladné Casti oblecCenia a pouZzivat
tuto slovnt zasobu v komunikacii

Pouzivanie opytovacieho zamena "what" vo
vetach

Struktary: What colour is it? What colour are
they? They 're...

Tvorit’ otazky pomocou opytovacieho zdmena
"what" a vediet’ odpovedat na tieto otazky

Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikacii —
doma
Frazy: Please pick up...Please fold...Sure...

Porozumiet’ jazyku v beznych komunika¢nych
situaciach

Pomenovanie zakladnych casti I'udského tela
Slovna zasoba (arms, ears, eyes, fingers, hair,
head, knees, legs, nose,toes)

Pomenovat’ zakladné casti 'udského tela a
pouzivat tito slovnu zasobu v komunikéacii

Pouzivanie slovesa "mat™ (have got) vo vetach
Struktura: I've got...

Pouzivat’ sloveso "mat™ (have got) vo vetach pri
opise osoby

Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikacii —
rozhovor
Frazy: Not so loud please. Sorry...

Porozumiet’ jazyku v beznych komunikacnych
situaciach

Pomenovanie ¢lenov rodiny
Slovna zasoba (aunt, baby,brother, cousin, dad,
grandma, grandpa, mum, sister, uncle)

Pomenovat ¢lenov rodiny a pouZzivat’ tato slovn
zasobu v komunikéacii

Pouzivanie osobnych zamen "on, ona" (he, she)
vo vetach
Struktary: He / She is...They are...

Pouzivat’ zdmena "on, ona" (he, she) pri
pomenovavani ¢lenov rodiny

Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikacii —
rozhovor
Fraza: After you.

Porozumiet’ jazyku v beznych komunika¢nych
situdciach

Pomenovanie vybranych druhov jedal

Slovna zasoba (banana, biscuit, cake, ice
cream,juice, orange, pizza, sandwich, spaghetti,
sweet)

Pomenovanie vybranych druhov jedal

Slovna zasoba (banana, biscuit, cake, ice
cream,juice, orange, pizza, sandwich, spaghetti,
sweet)

PouZivanie slovesa "mat’ rad" (like) vo vetach
Struktury: I like...I don't like...

Pouzivat’ sloveso "mat’ rad" (like) vo vetach,
vediet tvorit’ kladné aj zdporné vety

Pouzivanie jazyka v kazdodennej komunikacii —
rozhovor
Frazy: Is it my turn? Just a minute,...

Porozumiet’ jazyku v beznych komunikacnych
situdciach

Hodnotenie

Hodnotenie predmetu vychadza z Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie

a klasifikaciu ziakov zakladnej Skoly. Na vysvedceni bude predmet hodnoteny znamkou.

Obsah vzdelavania




Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Pomenovanie geometrickych tvarov a farieb 1
Tvorenie kratkych odpovedi na otazky 1
Oboznamovanie sa s anglickou abecedou (pismena i, j, k) 1
Pouzivanie jazyka v kazdodenne;j situdcii — v triede 1

Oboznamovanie sa s ¢islami (9 — 10) 1




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 1. ronik — Anglicky jazyk (tyZdenne 1),
spolu 33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 6. ro¢niku zakladnej Skoly vychéadzajuc z

Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematicky Obsahov Predmet, Metody Vykonovy
y ] Standard
celok Standard | medzipredmet
(téma) ové (konkrétny
vzt’ahy, vystup)
prierezova
téma
Vediet Pomenovani | Pomenovani | Matematika, Motivaén | Pomenovat’
pomenova e € L Hudobna é vybrané
s 2 . . tricky , ) 1,
t zédkladné | geometricky fcgﬁo?a:;cv ya vychova rozpravan | geometrické tvary a
geometric | chtvarova | faieb ie, farby a pouzivat
ké tvary — farieb rozhovor | tato slovnu zasobu
Stvorec, Slovna v komunikacii
kruh zasoba
L (circle,
trOJuh(’)ln%k diamond,
, obdlZnik rectangle,
a farby. heart, square,

star, triangle,

blue, brown,
green,
orange, pink,

red yellow)




Vediet’ Tvorenie | Tvorenie Slovensky Motiva¢n | Porozumiet’ otazke
odpovedat’ | kratkych | kratkych jazyk, Prvouka, | é a vediet na Tfiu
na odpovedi na Z?épzivedi "@ 1 Hudobna rozpravan | odpovedat’
zakladné otazky Y vychova ie, pomocou frazy: "
otazky: Co Struktary: rozhovor | Toje..." (It's a...)
je to? It’s (red). It's
a (blue)
triangle
Vediet Oboznamova | Pouzivanie | Slovensky Motiva¢n | Porozumiet’ jazyku
pomenova nie sas jazyka v | jazyk, Prvouka, | é v beznych
t po | anglickou [kaZzdodenn | Hudobna rozpravan | komunikac¢nych
anglicky abecedou | ¢gj vychova ie, situaciach
pismena i, | (pismend i, j, | komunikéc rozhovor
J, k, vediet’ k) ii - v triede
povedat’
slovo,
ktoré  sa
zaCina na
dané
pismeno.
Vediet’ Pouzivanie | Pouzivanie Slovensky Motivaén | Porozumiet jazyku
pomenova jazykav |Jazyka Vv jazyk Prvouka, | é v beznych
t veci | kazdodennej kaidOd.e " | Hudobna rozpravan | komunika¢nych
komunikacii ]
nachadzaj situacii —V | _y triede vychova ie, situdciachjednoduc
uce sa v triede rozhovor | hych viet.
triede, Vv Frazy: Clean
kole. up. Let’s
. work
Vedleti together.
vytvorit
jednoduch
¢ vety a
odpovedat’

na otazky.




Vediet’ Oboznamova | Oboznamova | Slovensky Motiva¢n | Poznat’ jednotlivé
pomenova |nie sa s|Me S S|jazyk Prvouka, | ¢ ¢isla v anglickom
t po | ¢islami (9 — ilg)laml (- Hudobna rozpravan | jazyku, vediet ich
anglicky 10) vychova ie, spravne vyslovovat’
Gisla 9 a Cisla: 1(one) rozhovor [a  pouzivat \%
10. — 10 (ten) komunikécii
Vymenova

t Cisla od

1-10.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

« Predmety: matematika

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.
Posilnenie casovej dotacie o 1 vyu€ovaciu hodinu bude menit’ kvalitu vykonu matematickej urovni
diet’ata.

Geometria
Zazitkové ucenie

SRR

Hejného metoda

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Sc¢itania a od¢itania pomocou zndzornenia v Stvorcove;j sieti 4




Slovné ulohy, zapis, vypocet, odpoved’ 5
Kocka, valec, gula 3
Numerické priklady na s¢itanie a od¢itanie, rozklad ¢isel 6

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 1. roénik Matematika (tyZdenne 4), spolu

132 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 1. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele

Tematicky

celok

Obsahovy
Standard
(téma)

Predmet,

medzipredmetov
é

vztahy,

prierezova téma

Metody

Vykonovy
Standard

(konkrétn
y

vystup)




Vediet Sc¢itania a | Scitanie a | Slovensky jazyk | Nazorna Ovlada
sCitat’ a odc¢itania | od¢itanie v ukazka spamati
od¢itat do | pomocou | obore do 20 | Vytvarna vietky
20 bez znézorneni | bez prechodu | Vychova _
prechodu av cez zaklad sSpoje
cez zdklad | $tvorcovej sCitania  a
10. sieti 10 odcitania
predmetnou bez
¢innost'ou prechodu
a na zéklade cez zéklad
textu. 10
Vediet Slovné | Slovné ulohy | Slovensky jazyk | Vysvetlovani | Dokaze
spravne ulohy, na scitanie a a objasnit’
vyriesit’ zZapis, odgitanie. Vytvarna jednoduchu
slovnt vypocet, vychova. slovna
tlohu. odpoved | OZivenie tlohu
slovnej alohy | Prvouka
kresbou a kresbou,
modelovani ¢innost’ou,
m.
vol'bou
vhodného
modelu.
Vediet Kocka, | priestorové Slovensky jazyk | Praca na | rozliS§it a
rozlisit’ a valec, gul'a | geometrické tabuli pomenovat’
pomenovat’ utvary: Vytvarna priestorové
priestorové kocka, valec, | V¥chova. geometrick
geometrick gula Prvouka ¢ utvary

¢ utvary




Vediet’ Numerické | séitanie, Slovensky jazyk | Vysvetlovani | scitat’ a
sCitat’ a priklady na | od¢itanie, e, praca na |odcitat’
od¢itat’ séitanie a | rozklad &isel | Yytvarna tabuli prirodzené
prirodzené | od¢itanie, vychova. Cisla v
Cisla v rozklad Ciselnom
.. ., Prvouka
¢iselnom Cisel obore do 20
obore do bez
20 bez prechodu
prechodu cez zéklad
cez zaklad 10,
10
Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda
+ Predmety:  prvouka

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Pohyb zivo¢ichov 1
Casti tela rastlin 1




Korene rastlin 1
Stonky rastlin 1
Listy rastlin 1
Kvety rastlin 1
Plody rastlin 1

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 1. ro¢nik — Prvouka (tyZdenne 1), spolu
33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 6. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematick Obsahovy Predmet, Metody Vykonovy
y Standard Standard
(téma) medzipredmeto
celok vé (konkrétny

vztahy, vystup)




prierezova téma

Vediet’
indentifikova
t’ Cast’ tela,
ktora
zabezpecuje

zivo¢ichom
pohyb.
Triedit’
zivocichy
podla toho,

¢im a ako sa
pohybuju.

Pohyb
zivoc¢icho
\'

Zivotné
prejavy
zivoc¢ichov

Vytvarna
vychova,
Slovensky jazyk

pocuvanie,

vysvetlovani
e,

rozhovor

identifikova
t Cast’ tela,
ktora
zabezpecuj
e
zivocichom

pohyb,

triedit’
zivoCichy
podla toho,
¢im a ako sa
pohybuji a
tieto
informéacie
dat’ do
suvislosti s
tym, kde a
ako
zivocichy
Ziju




Vediet Casti tela | zakladné &asti | Vytvarna pocuvanie, rozpoznat’
rozpoznat rastlin | rastlin: koren, | vychova, zakladné
Casti tela stonka,  list, | Slovensky jazyk | Vysvetlovani | gagti ragtlin,
rastlin: kvet, plod & identifikova
koren, t  zakladné
. rozhovor _ ,
stonka, list, dasti rastlin
kvet, (pthlava
dvojdoma,
plod. pupava
lekarska,
rebricek
obycajny,
kapsicka
pastierska,
ruza Sipova,
pagasStan
konsky1 ),
Vediet Korene | zivotné Vytvarna pocuvanie, opisat’
opisat’ rastlin | prejavy rastlin | vychova, funkcie
funkciu ¢asti — rast, vyvin, | Slovensky jazyk vysvetlovani jednotlivye
rastlin — rozmnozovani & h Casti
korena. e rastlin
rozhovor ]
(napriklad:
korefiom
rastlina
cerpa z
pody vodu a

Ziviny),




Vediet’ na Stonky | byliny,  kry, | Vytvarna pochvanie, na zaklade

zaklade rastlin | stromy vychova, vlastného

vlastného Slovensky jazyk vysvetlovani pozorovani

pozorovania &, a triedif

triedit’ rastliny na

rastliny na rozhovor byliny, kry

byliny, kry a a stromy,

stromy.

Vediet’

opisat’

funkciu Casti

rastlin —

stonky.

Vediet’ Listy zivotné Vytvarna pocuvanie, opisat’

opisat’ rastlin | prejavy vychova, funkcie

funkciu Casti rastlin —rast, | Slovensky jazyk | vysvetlovani | ieqnotlivye

rastlin — vyvin, & h Casti

listu. Vediet rozmnozovani rastlin

delit rastliny e rozhovor

podla tvaru

listov na

listnaté a

ithli¢naté.

Vediet Kvety | zivotné Vytvarna pocuvanie, opisat’

opisat’ rastlin | prejavy vychova, funkcie

funkciu Casti rastlin — rast, | Slovensky jazyk | Vysvetfovani |ieqnotlivyc

rastlin. vyvin, & h Casti
rozmnozovani rastlin

rozhovor

e




Vediet’ Plody | zivotné Vytvarna pochvanie, opisat’

opisat’ rastlin | prejavy rastlin | vychova, | funkcie
funkciu Casti — rast, vyvin, | Slovensky jazyk | V¥svetfovani | ieqnotlivyc
rastlin — rozmnozovani &, h Casti
plodu. e rastlin,

. rozhovor .
Vediet vysvetlit
vysvetlit’ princip
princip opelovania,
opelovania. ze  plody

obsahuju
semend, z
ktorych
vyrasti
nove
rastliny

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

« Predmety: eticka vychova
naboZenska vychova

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Hodnota rodiny pre jednotlivca a 1
spolo¢nost’

Pribuzenské vztahy 1




Rodicovska laska a jej vyznam v zivote 1
dietata

Ucta , komunikacia, pomoc medzi ¢lenmi 1
rodiny

Vyznam blizkeho ¢loveka pre zivot 1
jednotlivca

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 1. roénik — Eticka (tyZdenne 1, spolu 33

hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 1. ro€niku zakladnej Skoly vychadzajuc z

Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele

Obsahovy
Tematicky Standard Predmet, Metody
té .
celok (téma) medzipredmetov

é
vztahy,

prierezova téma

Vykonovy
Standard

(konkrétn
y

vystup)




Pomenovat’
rodinné
vzt'ahy

Vysvetlit’ tri
pravidla vo
vlastnej
rodine

Naplanovat’
si konkrétnu
pomoc pre
Clenov
rodiny

Hodnota Vie Osobnostny a Slovné Reflektuje
rodiny pre identifikova [ socialny rozvoj Dialog dobro
jednotlivca [t a slovne Diskusia plynuce z
a spolo¢nost’ | vyjadrit’ Ochre%na zivotaa | Dramatizaci | rodiny, vie
rodinné zdravia aHra vyjadrit,
vatahy Multikultirna ¢o ho na
(mama, ) vzt'ahoch
vychova . o
otec, brat, tesi, Coje v
sestra, rodine naj
strodenec, dolezitejsie
stari rodicia, _
teta, stryko, Vie zo
ujo, svojho
bratranec, pohfadu
sesternica) ohodnotit’
dobro
ochrany a
lasky, ktoré
mu
poskytuje
rodina
Pribuzenské | Vie Osobnostny a Slovné Dobro
vzt'ahy identifikova [ socialny rozvoj Dialog zazité v
t a slovne Diskusia rodine
vyjadrit’ Ochra_na Zivotaa | Dramatizaci | prendsa do
rodinné zdravia aHra ziac- keho
vztahy Multikultirna kolektivu
(mama, ,
otec, brat, vychova Rad hovori
sestra, o peknych
surodenec, veciach v
ro- dine

stari rodicia,
teta, stryko,
ujo,
bratranec,
sesternica)

Vie Clenom
rodiny
opétovat’
dobro v
ro6znych
situaciach
(priprava
darceka,
slovné




vyjadrenie.

Rodicovska
laska a jej
vyznam v
Zivote
dietata

Vie
identifikova
t a slovne
vyjadrit’
rodinné
vztahy
(mama,
otec,
sestra,
sarodenec,

brat,

stari rodicia,
teta, stryko,
ujo,
bratranec,
sesternica)

Osobnostny a
socidlny rozvoj

Ochrana Zivota a
zdravia

Multikultirna
vychova

Slovné
Dialog
Diskusia
Dramatizaci
aHra

Reflektuje
dobro
plynuce z
rodiny, vie
vyjadrit,
¢o ho na
vztahoch
tesi, Cojev
rodine naj
dolezitejSie

Vie zo
svojho
pohladu
ohodnotit’
dobro
ochrany a
lasky, ktoré
mu
poskytuje
rodina




Ucta, Vie Osobnostny a Dialog Reflektuje
komunikacia | identifikova | socialny rozvoj Diskusia dobro
, pomoc t a slovne ' Dramatizaci | plynuce z
medzi vyjadrit Ochrana Zivotaa | 3 Hra rodiny, vie
¢lenmi rodinné zdravia vyjadrit,
rodin tah . co h
y vty Multikultarna c0 , ona
(mama, ) vzt'ahoch
vychova “r %o
otec, brat, tesi, Coje v
sestra, rodine naj
strodenec, dolezitejsie
stari rodicia, _
teta, stryko, Vie zo
ujo, svojho
bratranec, POhl’adu'
sesternica) ohodnotit
dobro
ochrany a
lasky, ktoré
mu
poskytuje
rodina
Obsahovy
Ciele Tematicky Standard Predmet, Metody Vykonovy
téma _ Standard
celok ( ) medzipredmetov
é (konkrétn
y
vztahy,
vystup)

prierezova téma




Uviest’ Vyznam Vie Osobnostny a Slovné Reflektuje

priklad blizkeho identifikova [ socialny rozvoj Dialog dobro
uctivej Clovekapre |t a slovne Diskusia plynuce z
komunikéci | zivot vyjadrit’ Ochretna zivotaa | Dramatizaci rodiny, vie
evrodine |jednotlivca | rodinné zdravia aHra vyjadrit,
vatahy Multikultirna ¢o ho na
(mama, , vzt'ahoch
vychova . o
otec, brat, tesi, ¢o je v
sestra, Tvorba projektu a rodine naj
strodenec, prezentaéné dolezitejsie
stari rodicia, Zruénosti _
teta, stryko, Vie zo
ujo, svojho
bratranec, pohladu
sesternica) ohodnotit’
dobro
ochrany a
lasky, ktoré
mu
poskytuje
rodina

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin




ZIJEME V BOZEJ RODINE
l. KriZz — znamenie smrti a znamenie Zivota
. Prézdny hrob
I1l.  Za zatvorenymi dverami
IV.  Nedel'a— deii Panovho zmftvychvstania
V. Jezis vystupuje do neba
VI.  Zoslanie Ducha Svitého
VII.  Priatel’ Pana Jezisa — sv. Dominik Savio
VIII. Priatel’ Pana JeziSa — sv. Juraj

IX. Priatel’ Pana Jezi$a — sv. Katarina Sienska

10

Inovovany Skolsky vzdelavaci program presun do 2. ro¢nika — NaboZenska vychova

(tyZzdenne 1), spolu 33 hodin

Stihrn ciel'ov a obsahu vzdelavania zakladnej Skoly vychadzajuc z Inovovaného Statneho

vzdelavacieho programu:

Ciele Tematick Obsahovy Predmet,
y Standard .
(téma) medzipredmeto
celok vé
vztahy,
prierezova
téma

Metody

Vykonovy
Standard

(konkrétny

vystup)




Vediet’ sa
spravne
prezehnat a
poznat’

znamenie KrizZa.

Osvojit’ si
zakladné
krest’anské
modlitby - Otce
nas, Zdravas
Maria,  Slava
Otcu i k
anjelovi
straznemu.
Naucit’ sa
naspamat’
zakladné
modlitby.
Spoznat’
biblické pribehy
(o stvoreni

sveta, JeziSovo
narodenie, smrt’
a

zmritvychvstani

e).

Reprodukovat’
biblické pribehy
vlastnymi
slovami.

Poznat’ Zivotné
pribehy
svétych.

JeZis
zachrarnu
je svet

Kriz —
znamenie
smrti a Zzivota

Prazdny hrob

Za
zatvorenymi
dverami

Nedel'a — Deii
Panovho
zmftvychvstan
ia

Jezis
vystupuje do
neba

Zoslanie
Ducha
Svitého

Dominik
Savio —
priatel’ Pana
JeziSa

Dejepis,
slovensky
jazyk
literatuara,
vytvarna
vychova,
hudobna
vychova,
eticka
vychova.

Praca S
textom,
vyklad,
didakticka
hra, praca
S
obrazkom.

Ziak ma

osvojené
zakladné
krest'anské
modlitby - Otcée
nas, Zdravas
Maria, Slava
Otcu i k
anjelovi

straznemu a vie
ich naspamat’.

Ziak
biblické
pribehy (o
stvoreni sveta,
JeziSovo
narodenie,
smrt’ a
zmrtvychvstani
¢) a dokaze ich
reprodukovat’.

pozna

Ziak pozna
zivotné pribehy
svétych.







Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

+/ Predmety  vytvarna vychova
hudobna vychova

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Stvarniovanie motivu podl'a rozpravky - kresha 2
Vytvaranie nalady podl'a hudobnej skladby - mal'ba 2
Préca s papierom — vel’kono¢né pozdravy 2
Ornamenty — vel’konocné vajicka 2
Kolaz predmetu 2
Darcek pre mamicku — praca s papierom 2
Zazitok s prazdnin 2




Inovovany §kolsky vzdelavaci program pre 1. ro¢nik — Vytvarna vychova (tyZdenne
2), spolu 66 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 1. ro¢niku zakladnej Skoly vychéadzajuc z

Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Obsahovy
Ciele Tematicky Standard Predmet, Metody Vykonovy
celok (téma) medzipredmeto sandard
vé (konkrétny
vzt'ahy, vystup)
prierezova téma
Rozvijat Stvariovani | v c¢om | ENV Motivaéné |- doplianie
svoju e  motivu | vietkom rozpravanie | machule,
predstavivos | podla mozno ,
t a fantaziu. | rozpravky - [ hl'adat’ tvar demonitraci | (farba
kresba (samorasty, a roztlacena
oblaky, zloZenim
opadana papiera)
omietka ...)
dokresl'ovani
e podla
fantazie
Rozvijat’ Vytvéranie | ftkanie, liatie, | OSR Motivaéné [ pouzit’ rézne
svoju nalady odtlacanie, rozpravanie | kresliarske
predstavivos podla kvapkanie, ,  nazorna | (maliarske)
t a fantaziu. hudobnej | roztieranie, ukazka nastroje,
skladby - | rozfukavanie.
mal’ba farebnej
hmoty
Osvojit’  si Praca s odtlacanie, OSR Motivacné | pouzit' rézne
zakladné papierom — | kvapkanie, rozpravanie | kresliarske
zrucnosti pri | vel’kono¢né | roztieranie, ,  nazorna | (maliarske)
praci s | pozdravy | rozflikavanie. ukéazka nastroje
nastrojmi a farebnej
materialmi hmoty




Osvojitt  si | Ornamenty | odtlaCanie, OSR Motivacné | pouzit’ rozne
zakladné — kvapkanie, rozpravanie | kresliarske
zrucnosti pri | vel’kono¢né | roztieranie, ,  nazorna | (maliarske)
praci s| wvajicka | rozfukavanie. ukazka nastroje
nastrojmi a farebnej
materialmi hmoty
Spoznat’ Kolaz odpadovy OSR Motivacné | pouzit’ rozne
zakladné predmetu | material rozpravanie | kresliarske
prostriedky ,  nazorna | (maliarske)
vytvarného ukédzka nastroje
vyjadrovani
a
Spoznat’ Darcek pre | fantazijné OSR Motivacné | pouzit’ rozne
zakladné mamicku — | malovanie rozpravanie | kresliarske
prostriedky praca s ,  nazorna | (maliarske)
vytvarného papierom ukazka nastroje,
vyjadrovani vytvorit
a predmet zo
vytvarného zvolenych
vyjadrovani materialov
a
Vyjadrit Zazitok s | fantazijné OSR Motivacné | vytvarne
kresbou prézdnin | malovanie, rozpravanie | zobrazit
svoje pocity (vytvarné svoje
a zazitky. zobrazenie predstavy a
tvarov fantdziu na
predmetov, zadanu tému
figar)
zékladné tony
farieb,
druhotné
(vymieSané)

tony, teplé a
studené farby




Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet
hodin
Vlak, inStrumentalne ¢innosti, napodobnovanie v skupine rézne druhy zvukov 1

vlaku pohybom, hlaskou §8§, hra na nastrojoch

V kvetinovom bufete, vokalno -in§trumentalne ¢innosti, rytmizovanie nazvu 1
veci, ktoré dostat’ v bufete

Zrela fazulka, vokalno- intonacna ¢innost’, rytmizovanie slov, priradenie 1
melddie k zname;j piesni

Malicka som, percepcné ¢innosti, hudobny nastroj husle, nakreslenie obrazku k 1
piesni a identifikacia piesne podl'a obrazka spoluziaka

Na dvore byva sliepocka nasa, Kacer na doline, inStrumentélne ¢innosti, tanec, 1
jednoduchy rytmus na slabiky ga




My sme maly muzikanti, inStrumentalne ¢innosti, napodobnovanie hry 1
muzikantov podl'a textu, rytmicky sprievod k piesni, dotvorenie textu k melddii
Hymna SR, percepcné ¢innosti, vyznam hymny pre narod O retaz, o ret’az, 1
hudobno- pohybové ¢innosti, hra hry

Sijeme vrecia, §ijeme, hudobno- pohybové ¢innosti, hra hry 1

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 1. roénik — Hudobna vychova (tyZdenne
2), spolu 66 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 1. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele

Tematicky

celok

Obsahov

y
Standard

(téma)

Predmet,

medzipredmeto
vé

vztahy,

prierezova téma

Metody

Vykonovy
Standard

(konkrétny

vystup)




Pomocou Vlak, tlieskanie, | Slovensky jazyk | Aktivne vyjadrit’ dej,
inStrumental | inStrumentalne | plieskanie, pocuvanie | naladu,
ov éinnosti, dupanie charakteristi
napodobnit’ | napodobniovan ku  postav
zvuky vlaku. ie v skupine pribehu
rozne druhy rytmickymi a
zvukov viaku melodickymi
pohybom, nastrojmi
hlaskou S$ss, alebo inymi
hra na zdrojmi
nastrojoch zvuku
Vediet V kvetinovom | 2/4 a 3/4 | Slovensky jazyk | Sluchové | rytmizovat
rytmizovat’ bufete, takt, rozliSovani | re¢, hrat’ na
nazvy veci, vokalno - osminové a e tele
ktoré inStrumentalne | Stvrtové
dostaneme v ¢innosti, rytmické
bufete. rytmizovanie | hodnoty,
nazvu veci, | pomocné
ktoré dostat’ v | rytmické
bufete prostriedk
y
(rytmické
slabiky ta,
ti-ti a ich
kombinaci
e, rucné
znaky na
vyjadrenie

rytmu)




Vediet’ Zrela zvuky Matematika Sluchové | sluchom
priradit’ fazulka, okolia, rozliSovani | rozlisit’
melddiu k vokalno- objektov, e rozli¢né
znamej intonac¢na vlastného kvality
pesnicke. ¢innost’, tela; zvuku a tonu,
rytmizovanie | skladby
slov, slovenskyc
priradenie h a
melodie k svetovych
znamej piesni | skladatel'o
V; piesne,
spev a
interpretac
ia
ucitela/ky;
vlastny
hudobny
prejav
ziaka,
hudobny
prejav
triedy
(skupiny)
Aktivne Malicka som, | zvuky okolia, [ Vytvarna | Aktivne hrat’ na
pocuvat’ percepcné objektov, vychova | po¢livanie | elementarnych
hudbu a na ¢innosti, vlastného tela; hudobnych
zaklade hudobny nastroj | skladby nastrojoch,
pocutého husle, slovenskych a aktivne
nakreslit’ nakreslenie svetovych pocuvat
vhodny obrazku k piesni | skladatel'ov; zvuky, piesne
obrazok. a identifikacia | piesne, spev a a hudobné
piesne podla | interpreticia skladby
obrazka ucitela/ky;
spoluziaka vlastny
hudobny
prejav  ziaka,

hudobny




prejav
(skupiny)

triedy

Vediet’
rytmizovat
znamu
pesnicku

slabikou ga.

Na dvore byva
sliepocka nasa,
Kacer na
doline,
inStrumentalne
¢innosti, tanec,
jednoduchy
rytmus na
slabiky ga

osminoveé
Stvrtoveé
rytmické
hodnoty

214 a 3/4 takt,

a

Vytvarna
vychova

Pohyb
tela

hrat’ na
elementarnych
hudobnych
nastrojoch,
hrat na tele,
hrat’ rytmické
modely




Napodobnit’
hru
muzikantov
podl’a textu,
rytmizovat
piesen.

My sme maly
muzikanti,
inStrumentalne
¢innosti,
napodobiiovanie
hry muzikantov
podrla textu,
rytmicky
sprievod k
piesni,
dotvorenie textu
k melodii

spravne
pouzitie
Orffovych
nastrojov
(palicky,
dreveny blok,
ramovy/ruény
bubon,
tamburina,
triangel,
spiezovce,
Cinely, prstové
¢inelky,
zvoncek,
chrastidla,
xylofén,
zvonkohra,
metalofon);
hra na tele, hra
na objektoch,
hra na
zvukovych
hrackach a
dalsich
elementarnych
nastrojoch

Slovensky
jazyk

Sluchové
pocuvanie

aktivne
pocuvat’
zvuky, piesne
a hudobné
skladbyhrat’
melodické
modely, hrat

na tele




Aktivne Hymna | hudobno— Vytvarna | Aktivne | aktivne

vnimat’ a SR, pohybové hry so | vychova | pochvanie | pocuvat
prezivat percepcné | spevom, zvuky zvuky,
hudbu, ¢innosti, | okolia,  objektov, piesne a
reagovat’ na vyznam | vlastného tela; hudobné
hudbu a hymny pre | skladby skladby,
stvarfiovat’ narod O | slovenskych a pohybom
hudbu. retaz, o | svetovych adekvatne
ret'az, skladatelov; vyjadrit
hudobno- | piesne, spev a hudobno-
pohybové | interpretacia vyrazové
¢innosti, | uCitela/ky; vlastny prostriedky

hra hudobny  prejav
ziaka, hudobny

prejav triedy

(skupiny)
Reagovat na Sijeme | hudobno— Slovensky | Pohyb uplatnit’
hudbu a vrecia, | pohybové hry so |jazyk tela vhodny
stvarnovat’ Sijeme, |spevom, tanecna pohyb %
hudbu hudobno- | chdédza, tane¢ny hudobno-—
pomocou pohybové | beh, pochod, pohybovych
pohybu, tanca, | c¢innosti, | prisunovy krok hrach o)
gesta, hrahry | dopredu, dozadu a spevom,
improvizacia a do stran, pohyb, adekvatne
pantomimické gesto, mimika, reagovat’ na
vyjadrenie. tlieskanie, rytmus,

plieskanie, dupanie metrum  a

tempo

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

« Predmety  telesna a Sportova vychova
vSeobecna pohybova priprava

Obsah vzdelavania



Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

Prihravky s loptou 3
Pohybové¢ ¢innosti 3
Tanecna improvizacia na hudbu 3
Pripravné $portové hry —florbal 3

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 1. ronik — Telesna vychova (tyZdenne 2),

spolu 66 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 1. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z

Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Temati
cky

celok

Obsahovy Standard (téma)

Predmet,

medzipredm
etové

vztahy,

prierezova
téma

Metod

Vykono
vy
Standar

d

(konkré
tny

vystup)




Vediet | Priprav | Loptova hra - prehadzovana, 07z herné a | aplikova
aplikova | né pravidla hry, ich vyznam a sutazi [t v hre
t vhre |Sportov |sankcie za poruSenie, pravidla vé dohodnu
dohodnu | ¢ hry - | fair-play metod | té
té hadzan y pravidla
pravidla | & a
a metod | pexpekto
reSpekto y vat ich,
vat’ ich. rozhov | homeno
oru vat a
metdda p?znat’ ,
hr zakladné
Y | heme
¢innosti
jednotliv
ca.
Vysvetli [ Pohybo | Pohybové hry: skakanie cez ENV herné a | vysvetlit’
t vé Svihadlo, pretahovanie lanom. sutazi | vyznam
vyznam | ¢innosti | hod na ciel. Zisady a vyznam vé a zasady
a zasady otuZovania, pohybu a pobytu v metod | ochrany
ochrany prirode v kazdom ro¢nom obdobi y prirody
prirody pocas
pocas metod | nohybov
pohybov y ych
ych rozhov | aktivit v
aktivit v oru nej
he metoda
hry
Vytvorit' | Vytvori | Tane¢né  kroky a  motivy OSR herné a | Vytvorit
kratke t kratke | modernych tancov. sutazi | kratke
motivy z | motivy veé motivy z
nauceny z metodd | nauceny
ch naucen y ch
tanecnyc ych tanecnyc
h krokov | tane¢ny metod | krokov
ch y
krokov rozhov

oru




metoda
hry
Zvladdnu | Priprav | Cvi¢enie na naradi, cvicenia s OSR herné a | zvladnut
t né loptami, pohybové hry zamerané sttazi | techniku
techniku [ Sportov | na rozvoj kondiénych schopnosti. vé manipul
manipul | é hry — metod |acie s
acie s | florbal y loptou,
loptou, herné
h metod | ginnosti
erné y jednotliv
ginnosti rozhov | ¢4 v
jednotliv oru loptovyc
ca \Y; , h hrach
loptovyc metoda
, hry
h hrach

Uvod

UzZ niekol’ko desatro¢i mnohé svetoveé organizacie v oblasti zdravia biju na poplach. Ve¢ny
problém nadvéhy a obezity sa uz niekol'ko rokov tyka aj deti. Nebezpecne stupajiica hmotnost’
Skolakov je vysledkom zlozvykov a Stylu Zivota v rodinach. Vzor Sportujucich rodicov vel'mi
nefunguje. Ak diet'a nenajde svoj Sportovy vzor ani v ucitelovi telesnej a Sportovej vychovy, alebo
trénerovi, nie je to v poriadku a zdravy zdravotny $tyl je kdesi d’aleko.

Charakteristika predmetu

Vseobecna pohybova priprava je cielom, obsahom, Struktirou vykonnostne prakticky
totozna s Gastou Sportové ¢innosti pohybového rezimu predmetu telesna a $portova vychova, len
je kladeny doraz na sledovanie a plnenie kondi¢ného programu a diagnostiku pohybovych
predpokladov v Sporte. Predmet vSeobecna pohybova priprava je urcena skolam so Sportovym
zameranim. Tento vyucovaci predmet neobsahuje aktivity z oblasti hudobno-pohybovych



a tane¢nych ¢innosti, pretoze si v dostatocnej miere obsiahnuté vo vyu¢ovacom predmete telesna
a Sportova vychova.

Vzdelavaci Standard ma 4 tematické celky a Casova dotacia je pre zakladné lokomocie
a nelokomo¢éné pohybové zru¢nosti (35%), manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry
(35%), psychomotorické cvicenia a hry (15%), aktivity v prirode a sezoénne pohybové ¢innosti
(15%).

Zmyslom vSeobecnej pohybovej pripravy je dieta poznat, menit, motivovat,
diagnostikovat’ ziskavat’ pre pravidelni pohybovu aktivitu, rozliSovat’ jeho pohybové vzdelanie,
telesnu zdatnost’ a vykonnost'.

Ucebny predmet vSeobecna pohybova priprava je zamerany na telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie, ¢im prispieva k upevneniu zdravia, zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Tematické
celky st zostavené tak, aby spinali vietky zdkonitosti kondi¢ného programu vzhl'adom na vek deti,
stupiia dolezitosti pohybovych schopnosti a z hl'adiska Sportového vykonu.

Podstatou pohybovej pripravy st stanovené tri zdkladné priority ucitel’a, trénera:

e Primerane zatazovat dieta a neposkodit’ jeho fyzicky a psychicky vyvoj
e Vytvorit' u deti vzt'ah k Sportu ako k celozivotnej aktivite
e Vytvorit' zaklady pre d’alsi tréning

Ciele predmetu
Hlavnym cielom je pozitivne smerovanie vyvinu kultirnej gramotnosti osobnosti

prostrednictvom pohybu, ktory diet’a radostne preziva.

Ciele vychadzaju zo vSeobecnych ciel'ov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb:
Podporovat’ aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov v pohybovych aktivitach
Formovat pozitivny vztah k telesnej kultire, pohybovym aktivitim
Uplatiiovat’ zasady hygieny a bezpe€nosti pri pohybovej ¢innosti
Rozvijat’ pohybové schopnosti a diagnostikovat’ Giroven pohybovej vykonnosti
Osvojit’ si techniku a pravidla r6znych Sportov a Sportovych disciplin

Casova doticia
1 hodina tyZdenne/33 hodin ro¢ne

Vzdelavaci Standard predmetu
5. Zakladné lokomdcie a nelokomocné pohybové zru€nosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
e pomenovat’ zékladné povely a zékladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary poradovych cviceni utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok,
realizovanych vo vyucbe, ¢elom vzad rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup
e pouzivat zdkladné povely a (dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh jednotlivec,
spravne na ne reagovat’ dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
pohybom, znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti

Vv priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
Zranenim

e vysvetlit vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti,

e pomenovat zdkladné pohybové
zrucnosti,




zvladnut’ techniku behu, skoku
do dial’ky a hodu tenisovou
loptickou,

pomenovat’ a vykonat’ zakladné
polohy tela a jeho Casti,
zvladnut techniku zakladnych
akrobatickych cviceni v roznych
obmenach a vizbach a skokov,

vykonat’ ukazku z apolovych
cvicenti,

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim,
s hudobnym doprovodom a pod.

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny,
beh akceleracny, beh z roznych poloh, beh so
zmenami smeru

hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z
miesta, pojmy — Start, ciel’, sut'az, pravidla, draha
cviCenia zakladnej gymnastiky, cvicenia
speviiovacie, odrazové, rotatné

cvicenia okolo réznych osi tela cvic¢iaceho
(prevaly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach, stojka na hlave

cvicenie a manipulacia s na¢inim a pomockami —
gymnastickym néc¢inim (lopta, stuha, obruc,
kratka ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano,
expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke

upolové cvi€enia a hry zamerané na: odpory,
pretldcanie, pretahovanie

6. Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry.

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

charakterizovat’ zékladné pojmy
suvisiace s hrami,

pomenovat’ zdkladné herné
¢innosti jednotlivca,

vymenovat’ ndzvy hier
realizovanych vo vyucbe,
aplikovat’ v hre dohodnuté
pravidl4 a reSpektovat’ ich,
zvladnut techniku manipulacie s
nacinim,

uplatnit’ manipulaciu s na€inim
v pohybovej alebo pripravne;j
Sportovej hre,

zvladnut’ herné ¢innosti
jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe,
vyuzivat nau¢ené zru¢nosti z
hier v r6znom prostredi
(telocvicia, priroda, voda),

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra,
hrac, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca,
uto¢nik — utok, Gto¢na ¢innost’, obranca —
obrana, obranna ¢innost’

thrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
Clara,

branka, ko8, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka
a pod.) g6l, bod, prihravka, hod, strel’'ba, dribling
hry so zameranim na manipulaciu s roznym
tradiénym, ale aj netradiénym nacinim a s inymi
pomockami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
sankcie za poruSenie,

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
hybridnych),

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis

pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti rozneho
charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého)




7. Psychomotorické cvicenia a hry

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

postupne uvolnit’ pri slovhom
doprovode svalstvo koncatin 1
celého tela,

opisat’ zakladné sposoby
dychania,

vykonat’ jednoduché stre¢ingové
cvicenia,

charakterizovat’ cvicenia z
psychomotoriky,

vysvetlit’ podstatu
psychomotorickych cviceni a ich
vyznam,

aplikovat’ naucené zruc¢nosti v
cviceniach a hrach,

relaxacné (uvolnovacie) cvicenia a hry
(vyklepavanie, vytriasanie, auto masaz a pod.)
cvicenia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvolnovanie svalstva (svalové napétie a
uvol'nenie) aktivity zamerané na rozvoj
dychania, dychacie cvienia — cvi¢enia zamerané
na nacvik spravneho dychania v r6znych
polohach

nat'ahovacie (stre¢ingové) cvicenia
kompenzacné (vyrovnéavajlce) cvienia

cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost,
pohyblivost’) rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cvienia zamerané na stabilitu a
labilitu v r6znych polohach), dynamicke;j
r.(balansovanie na fit lopte, cvicenia na
balanénych pomdckach — bosu, go-go Sliapadlo a
pod.)

balansovanie s predmetmi (Zonglovanie,
prenasanie predmetov r6znym sposobom a pod.)
cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych Casti

cvicenia spajajice zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na
zmyslové podnety)

psychomotorické hry, cvicenia a hry s
neStandardnym nacinim (balony, Stipce, noviny a

pod.)

8. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

e vymenovat zakladné druhy

realizovanych sezénnych
pohybovych aktivit,

zvladnut’ pohybové zru¢nosti
vybranych sezonnych aktivit,
uplatnit’ prvky sezénnych
pohybovych ¢innosti v hrach,
sut'aziach, v $kole i vo voI'nom
case,

zakladné pojmy a poznatky zo sezénnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

kor¢ul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sut'aze na
korculiach

lyZovanie — lyZe zjazdové, bezecké, skokanské,
zjazd, slalom, beh na lyZiach, zakladna
manipulacia s lyZami a palicami, chodza, obraty,
vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma
lyzami, jednou lyzou, v pokoji a v pohybe),
odvrat, obluky)




® bezpecne sa pohybovat’ v cvicenia a hry zamerané na oboznamenie sa s

rdznom priestore a v roznych vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
podmienkach, orientaciu vo vode, skoky do vody z réznych

e prekonat’ pohybom rdzne poldh, nacvik techniky jedného plaveckého
terénne nerovnosti, sposobu, plavecky sposob (kraul, znak, prsia),

e vysvetlit’ vyznam a zésady Startovy skok, obratka
ochrany prirody pocas chddza a jej r6zne druhy a spdsoby vzhl'adom na
pohybovych aktivit v nej. povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,

turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zédsady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
rocnom obdobi a pocasi

jazda, hry a sitaze na kolobezke, bicykli

Hodnotenie
Hodnotenie predmetu vychddza z Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie

a klasifikaciu ziakov zékladnej Skoly, pokynov pre hodnotenie v telesnej vychovy a podla
diagnostiky pohybovych predpokladov v $porte.

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zalozené na principe individualneho pristupu
k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia je individualne zlepSovanie v pohybovych
zruc¢nostiach 1 vedomostiach.

Vseobecni pohybovi vykonnost a telesny rozvoj budeme kontrolovat a hodnotit
na zaciatku a v zavere kazdého Skolského roka. Na vysvedceni bude predmet hodnoteny znamkou.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok — obsah Pocet hodin

Jedalnicek Sportovca 1

Loptové hry na skolskom ihrisku. 1




Sportovi reportéri — hra na moderatorov. 1
Loptové hry — prehadzovana , zaciatky volejbalu . 1
Vychadzka - hry a sat’aze s prvkami chddze. O najlepSiecho chodca. 1
Rambo draha . 1
Vyuzitie prostriedkov atletiky, prekazky, slalomovy beh. 1
Stafetové sut'aze v behu, napodobiiovanie skokov roznych zvierat 1
%elaxaéné cviCenia. Striedanie napdtia a uvolfiovania svalov. Hra - 1
Cokolada.

Pohybové aktivity 1
Medzitriedna sutaz v behu na skolskom ihrisku. 1

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 2. ro¢nik — 1 (tyZdenne 1), spolu 33 hodin

Stihrn ciel'ov a obsahu vzdelavania v 2. ro¢niku zékladnej Skoly vychadzajic z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:




Ciele Tematicky Obsahovy Predmet, Metody | Vykonovy
Standard ) Standard
Celok (téma) medzipredmet
ové (konkrétny
Vzt’ahy, V)”stup)
prierezova
téma
Hlavnym Jedalnicek Motiva¢ | vymenovat
cielom je Sportovca . né zékladné
pozitivne Environmental | netsdy | druhy
smerovanie Loptové hry | na vychova realizovany
vjvinu na Skolskom Expozi¢ | op
kultﬁrnej | Psychomotori ihrisku. ?neetéd sez(')nnych
gramotnosti | \ké cvidenia a Sportovi Y | pohybovyc
0sobnosti : ) .| haktivit,

: hry reportéri  — Diskusia v
prostrednictvo hra na Lt
m ohybu, agpe | ZVradnu

, P y , moderatorov Fixacné pohybové
ktory  dieta metody oot
radostne

" vybranych
prEaE: Loptové hry szzénnich
Podporovat N aktivit,
aktivitu prehadzovan
fantéziu' a a , zaciatky uplatnit’

. volejbalu .
kreativitu J prvky
7i sezonnych
Ziakov v Vychadzka - ozh bo};'c
pohy‘?ovych hry a sitaze E éii’lnosz \
aktivitach s prvkami hrach

chodze. O ’

sut’aziach, v




Formovat’
pozitivny
vztah k
telesnej
kultare,
pohybovym
aktivitdm

Uplatnovat’
zasady
hygieny a
bezpecnosti
pri pohybovej
¢innosti,
rozvijat’
pohybové
schopnosti  a
diagnostikova
t uroven
pohybovej
vykonnosti
,08VOjit’ si
techniku a
pravidla
réznych
Sportov a
Sportovych
disciplin

Aktivity
prirode
sezonne
pohybové
¢innosti

najlepsieho
chodca.

Rambo
draha

Vyuzitie
prostriedkov
atletiky,
prekazky,
slalomovy

beh.

Stafetové
sut'aze %
behu,
napodobiiov
anie skokov
réznych
zvierat.

Relaxac¢né
cvicenia.
Striedanie
napétia a
uvolnovania
svalov. Hra -
Cokolada.

Pohybové
aktivity.

Medzitriedn
a sutaz v
behu na
Skolskom
ihrisku.

Environmental
na vychova

Medialna
vychova

Vytvarna
vychova

Projekto
va

metoda

skupinov
a praca

skole 1 vo
vol'nom
Case,

bezpecne sa
pohybovat’
v réznom
priestore a v
roznych
podmienka
ch,

prekonat’
pohybom
rozne
terénne
nerovnosti,

vysvetlit
vyznam a
zéasady
ochrany
prirody
pocas
pohybovyc
h aktivit v
nej.

Ucebné osnovy 3. rocnik




Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

« Predmety  slovensky jazyk a literatiira
anglicky jazyk

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Blahozelanie 1
Piseme listy — Casti listu 2
Vety 4
Rozpravame rozpravku — rozpravanie (Gstne) 2

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — (tyZdenne 4), spolu 132 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. roéniku zdkladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele | Temati Obsahovy Predmet, | Metody Vykonovy $tandard
cky Standard (téma) )
medzipred (konkrétny
Celok metové
vystup)

vztahy,




prierezova

téma
Sformu | Blahoz | Gstne a pisomné | VYV metoda zablahozZelat’ Ustne aj
lovat’ elanie [ blahozelanie, pisomnej | pisomne, napisat’
blahoze pohladnica prace, blahoZelanie na
lanie vytvarné | pohladnicu,
ustne aj ¢innosti,
pisomn rozhovor
e
Napisa | PiSeme | Adresa. ETV, metoda Vediet napisat adresu
t listy — | Stkromny list PVO pisomnej |svojho bydliska a skoly.
jednod Casti prace, Vediet napisat’
uchy listu rozhovor | jednoduchy stikromny list
(stikro s dodrzanim formalneho
mny) ¢lenenia a upravy.
list
Poznat | Vety | Druhy viet. | PVO, metdda Poznat  druhy  viet
druhy Jednoducha veta. | ETV pisomnej | (0znamovacie,
viet Interpunkéné prace, opytovacie, rozkazovacie,
znamienka rozhovor |zvolacie a  zelacie).
(bodka, otaznik, Spravne  pouzivat za
vykri¢nik) na vetami interpunk¢né
konci vety znamienka: bodku,
otaznik, vykri¢nik.
Porozp | Rozpra | Opakovanie. VYV, metoda Opisat’ ilustraciu
ravat’ vame | Dramatizacia HUV pisomnej | pomocou vlastnej slovnej
obsah z | rozprav | rozpravky. prace, zasoby. Vytvorit’ nadpis k
precita ku— | Komunika¢né vytvarné | pribehu. Porozpravat’
ného rozprav | kompetencie — — ¢innosti, | obsah z prec¢itaného textu.
textu. anie | dialog. rozhovor,
(Gstne) | Rozpravanie — — praca s
ustne textom




Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

+ Predmety:  matematika

informatika
Obsah vzdelavania
Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Pomenovanie vybranych druhov jedal 2
Pouzivanie slovesa "mat’ rad" (like) vo vetach 2
Oboznamovanie sa s anglickou abecedou (pismena X, Y, z) 1
Oboznamovanie sa s ¢islami (19 - 20) 1

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ronik — (tyZdenne 1 ), spolu 33 hodin

Suhrn ciel’ov a obsahu vzdelavania v 3. ro¢niku ziakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematicky Obsahovy Predmet, | Meto | Vykonovy Standard
Standard dy
celok (téma) medzipred (konkrétny
metové
vystup)

vzt'ahy,




prierezova

téma

Pomenovanie Pomenovanie
Pomenovat’ | Pomenovanie | yvybranych PVO, VYV | met6 | vybranych druhov
a napisat’ vybranych | druhov jedal da jedal
druhy jedal. | druhov jedal | Slovna z4soba piso | Slovna zasoba

(banana, MNEJ | (banana, biscuit,

biscuit, cake, PTace | cake, ice cream,juice,

ice ’ orange, pizza,

cream,juice, rozho | sandwich, spaghetti,

orange, vor | sSweet)

pizza,

sandwich,

spaghetti,

sweet)

Pouzivanie
Spravne Pouzivanie slovesa "mat ETV vytva | Pouzivat sloveso
pouzit’ slovesa "mat’ [ rad" (like) vo mé "mat’ rad" (like) vo
sloveso rad" (like) vo | vetach ¢inno | vetach, vediet’ tvorit’
"mat’ rad" vetach Struktury: I sti, kladné aj zaporné
(like) vo like...I don't vety
vetach like... disku

sia
Poznat’ Oboznamovan | Oboznamovan | SIL, HUV | met6 | Porozumiet textu
jednotlivé iesas ie sa S da piesne a interpretovat’
pismena anglickou anglickou piso |jej obsah, poznat
anglickej abecedou abecedou mnej | jednotlivé  pismena
abecedy (pismena x, y, | (pismenax -z) prace | anglickej abecedy
z) ,
rozho

vor




Oboznamovan
Poznat’ ¢isla | Oboznamovan | ie sa s ¢islami | MAT, metd | Poznat  jednotlivé
19-20 v ie sa s Cislami | (19 - 20) HUV da ¢isla v anglickom
anglickom (19 - 20) Cisla: 19 piso |jazyku, vediet ich
jazyku. (nineteen) — mnej | spravne vyslovovat’ a
20 (twenty) prace | pouzivat’ \%
, komunikacii.
rozho
Vor

Posilnenie casovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu bude menit’ kvalitu vykonu matematickej irovni
diet’ata.

Geometria v
Zazitkové udenie v
Hejného metoda v
Obsah vzdelavania
Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Pripocitanie jednociferného ¢isla s prechodom cez zaklad 10 1
G: Zavedenie jednotiek dizky — cm, m. Vzdialenost’. 2
Odcitanie jednociferného Cisla s prechodom cez zéklad 10 1




Pisomné scitanie a od¢itanie 2

Scitanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zaklad 10 4
Odcitanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zaklad 10 4
G: Meranie na cm, dm, m 2

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — (tyZdenne 5 ), spolu 165 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele [ Tematick Obsahovy Standard Predmet, | Met6 Vykonovy
y (téma) dy Standard
medzipred
celok metové (konkrétny
vztahy, vystup)
prierezova
téma
sCitat’ Pripoditan | sCitanie dvojciferného | FG meto | scitat’ prirodzené
prirodze ie Cisla a jednociferného Cisla da Cisla s prechodom
né Cisla | jednocifer | s prechodom cez zaklad piso | cez zéklad 10
S ného ¢isla | 10, mnej
prechod S prace
om cez prechodo ,
zaklad m cez aplik
10 zaklad 10 acné
meto
dy




pouzit’ a G: jednotky dizky: milimeter | VYV grafic | spravne pouzit' a
oznacit' | Zavedenie [ (mm), centimeter (cm), ké a|oznaCit jednotky
jednotky | jednotiek | meter, porovnavanie a vytva | dizky,
dizky, dizky — | usporiadanie useciek rné
cm, m. | pomocou pruzku papiera, ¢inno
Vzdialeno | meranim a odhadom, sti.
st
odc¢itat’ | Odcitanie | od¢itanie  dvojciferného | FG meto | odcitat’ prirodzené
prirodze | jednocifer | ¢isla a jednociferného ¢isla da ¢isla s prechodom
né ¢isla | ného Cisla [ s prechodom cez zaklad piso | cez zéklad 10
S S 10, mnej
prechod | prechodo prace
om cez m cez ,
zaklad zaklad 10 rozho
10 vor
sCitat a | Pisomné | algoritmus pisomného | SIL, FG meto | séitat’ prirodzené
odcitat’ | scitanie a | s¢itania a od¢itania dvoch da Cisla pisomne,
prirodze | od¢itanie | prirodzenych ¢isel bez piso | od¢itat’ prirodzené
né Cisla prechodu i s prechodom mnej | ¢isla pisomne,
pisomne cez zaklad 10 prace
aplik
acne
meto
dy
Scitat’ Scitanie | Scitanie dvojcifernych | SJL meto | scitat’ prirodzené
dvojcife | dvojcifern | ¢isel s prechodom cez da Cisla pisomne, pri
mé Cisla | ych Cisel s | zaklad 10 piso | rieseni uloh vyuzit
S prechodo mnej | komutativnost’
prechod m cez prace | s¢itania, vyrieSit
om cez zaklad 10 , jednoduché slovné
zaklad aplik [ulohy v c¢iselnom
10 acné | obore do 100
meto

dy




Od¢itat’ | Odcitanie | Od¢itanie  dvojcifernych | SJL metd | od¢itat’ prirodzené
dvojcife | dvojcifern | ¢isel s prechodom cez da Cisla pisomne,
rné Cisla | ych ¢isel s | zaklad 10 piso | vyriesit
S prechodo mnej | jednoduché slovné
prechod m cez prace | ulohy v c¢iselnom
omcez | zéklad 10 , obore do 100
zaklad aplik
10 acne
metd
dy
Odmera G: nastroje na meranie dizky: [ VYV grafic | odmerat  dizku
t dizku Meranie [ pravitko, meter, meracie ké a | predmetu za
predmet nacm, | pasmo neStandardné vytva | pomoci pravitka (s
uvcem dm,m |jednotky dizky: palec, rné presnost'ou na
stopa, laket’ a pod. ¢inno | centimetre) a
sti. vysledok merania
zapisat,

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

+ Predmety:  prirodoveda

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

« Predmety:  vlastiveda

Obsah vzdelavania



Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

Kalendar 1
Spoznavame Slovensko 2
Profesie 2
Urcovanie ¢asu 2

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — (tyZdenne 1 ), spolu 33 hodin

Suhrn ciel’ov a obsahu vzdelavania v 3. ro¢niku ziakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Temat Obsahovy Predmet, | Meto Vykonovy $tandard
icky Standard _ dy
(téma) medzipred (konkrétny
Celok metové
vystup)
vztahy, ystip
prierezova
téma
Vediet', ¢o Kalend | Kalendar — rok, | ETV, VYV | Rozho | Ziak vie, o je kalendar, pozna
znamenaju ar mesiac, tyzden, vor, pojmy: rok, mesiac, tyzden, den,
pojmy rok, den, datum, pozoro | datum, sviatky, rodina,
mesiac, sviatky, rodina, vanie | narodeniny. Vie uréit vyznam
tyzden, den, narodeniny predme | sviatkov (narodeniny, sviatky na
datum. Slovensku).




tov a

javov
Vediet Spozna | Slovensko  — [ VYV, ENV | vytvar | Ziak vie, e jeho obec je
rozpoznat’ vame | Statna  vlajka, né sadastou Slovenska. Ziak vie
Statne Sloven | statny znak, ¢innost | rozpoznat’ Statne symboly: Statnu
symboly, sko Prvky  krajiny i, vlajku a $tatny znak SR. Ziak vie
vediet (polia, luky, rozpra | odlisit’ jednotlivé prvky krajiny:
odlisit’ lesy, rieky, vanie, | polia, luky, lesy, rieky, jazera,
jednotlivé jazera,  vrchy, opis vrchy, rovinu, domy a cesty. Ziak
prvky rovina, domy a vie opisat’ krajinu v okoli $koly/
krajiny. cesty) bydliska (podl'a obrazkov) pocas

roka.
Vediet Profesi | Povolania Tudi, | ETV, VYV | Rozho | Ziak vie odligit’ vybrané profesie
odlisit’ e Zasady vor, a ich napln. Poznd povolania
vybrané bezpecnosti. opis, Pudi: lekar, wucitel, vedec,
profesie a Postup pri nacvik | strojnik, pekar, miésiar,
ich napln. volani tiesnovej praktic | obchodnik a iné. Ziak vie opisat’
Vediet’ linky. kych ulohu zachrannych zloziek.
opisat’ tlohu zru¢no
zachrannych sti
zloziek.
Vediet ur¢it' | Uréova | Uréovanie ¢asu. | MAT, ETV | nacvik | Ziak vie uréit &as celych hodin
¢as na nie | Klasické, praktic | na klasickych a digitalnych
hodinach. Casu | digitalne kych hodinach.
hodiny.  Cela zruéno
hodina. sti,

aplikac

né

metody

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prisluSny vzdeldvaci predmet.

+ Predmety:

Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

eticka vychova




naboZenska vychova

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

V CIRKVI ZIJEME RADOSTNU ZVEST
l. Posledné vecera (Zeleny Stvrtok)
Il. Velky piatok — Jezi$ na krizi odpust’a
1. Krizova cesta
IV.  Zmftvychvstaly Jezis prichadza k apostolom 10

V. Jezi§ vystupuje do neba

VI.  Peter — nastupca Pana Jezisa
VIl.  Cirkev — BozZia rodina
VIIl. Nedel'a — dent Panovho zmftvychvstania

Inovovany Skolsky vzdelavaci program presun do 3. ro¢nika — NaboZenska vychova
(tyZdenne 1), spolu 33 hodin




Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania zakladnej Skoly vychadzajuc z Inovovaného Statneho
vzdelavacieho programu:

Ciele

Tematick
y

celok

Obsahovy
Standard
(téma)

Predmet,

medzipredmeto
vé

vztahy,

prierezova
téma

Metody

Vykonovy
Standard

(konkrétny

vystup)




Poznat" pribeh
JeziSovho
utrpenia, smrti,
zmrtvychvstani
a, vystipenia
do neba.

Vnimat’
vyznam Turic.

Vediet, kto
zalozil Cirkev,
koho Pan Jezis§
poveril
starostlivost'ou
o Cirkev.

Slavit nedel’u
ako den
zmritvychvstani
a Pana. Svitit’
nedel’u.

JeZis Posledna
zachraiiuj | vecera (Zeleny
e svet Stvrtok)
Velky piatok —
Jezi§ na krizi
odpusta

Krizova cesta

Zmftvychvstal
v Jezi$
prichadza  k
apostolom
Jezi§

vystupuje do
neba

Peter -

nastupca Pana
Jezisa

Cirkev — Bozia
rodina

Nedela — den
Péanovho
zmitvychvstan
ia

Dejepis,
slovensky
jazyk a
literatuara,
vytvarna
vychova,
hudobna
vychova, eticka
vychova.

Praca S
textom,
vyklad,
didakticka
hra, praca
S
obrazkom.

Ziak
pribeh
Jezisovho
utrpenia, smrti,
zmftvychvstani
a, vystipenia
do neba.

pozna

Ziak
vyznam
prichodu
Ducha Svitého
— Turice.

vnima

Ziak vie, kto
zalozil Cirkev,
komu ju zveril.

Ziak slavi
nedel’u ako
Den Pana,

uvedomuje si
jej vyznam pre
vlastny
duchovny
Zivot.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet price




« Predmety:  pracovné vyucovanie

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

/ Predmety  vytvarna vychova
hudobna vychova

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Podnety dizajnu a remesiel 1
Modelujem tvary 1

Zvierata a ich mlad’ata 1




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — (tyZdenne 1), spolu 33 hodin

Suhrn ciel’ov a obsahu vzdelavania v 3. ro¢niku ziakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele | Temati Obsahovy standard (téma) Predmet, | Metody | Vykonovy
cky Standard
medzipred
celok metové (konkrétny
vzt'ahy, vystup)
prierezova
téma
Vytvorit' | Podnet | klobu¢nicke remeslo pokryvky hlavy — [ ETV, SIL | nacvik vytvorit’
pokryvk |y klobuky, ciapky, Satky, kukly, vytvarny | jednoduchu
y hlavy. dizajn kapucne, koruny ch pokryvku
ua zruénost | hlavy podla
. i vlastnej
remest fantazie
el
Vediet | Model | vytvarna interpretacia sochy v | TSV, ETV, | nacvik | napodobnit’
vytvarne | ujem inom  médiu (mal’ba, kolaz, | SJL pohybov | sochy
stvarnit’ tvary performancia) alebo v inej technike ych  a | postojom,
postavu.. (modelovanie z plasteliny...) vytvarny | vyrazom
ch alebo
zru¢nost | performanci
i ou
(akciou)
Vediet | Zvierat | kresliace nastroje a pomocky (volnou | ENV, nacvik pouzit’ rézne
vytvarne | aaich | rukou, pravitkom, kruzidlom, | PVO, SJL | pohybov | kresliace
stvarnit’ | mlad’at | ndhodne) ych  a | nastroje
zviera. a vytvarny
ch

zru¢nost
i




Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
In$trumentalny sprievod 1
Solmizacné slabiky 1
Polova pomlcka 1

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — (tyZdenne 1), spolu 33 hodin

Suhrn ciel’ov a obsahu vzdelavania v 3. ro¢niku zdkladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematic Obsahovy standard (téma) Predmet, | Metody Vykonovy
ky Standard
medzipred
celok metové (konkrétny
vzt'ahy, vystup)
prierezova
téma




Vytvorit' | inStrume | inStrumentalny sprievod — jednym | TSV nacvik | vytvorit
inStrume | ntalny | téonom, dvoma téonmi toniky a pohybo [ inStrumentalny
ntalny sprievod | dominanty, jednoduché ostinato vych a | sprievod,
sprievod predohra, medzihra a dohra hudobn | inStrumentalne
ych improvizovat’
Zrucnos
ti
Vediet solmiza¢ | l'ubovolné gestd znazoriiujuce | TSV nacvik | melodizovat’ re¢
melodiz né vysku i dizku ténov, relativna pohybo [ 5.-3.; 5.-6.-5.-3.
ovat're¢. | slabiky | solmizacia, fonogestika, rucné vych a|a5.-3.-1. stupna
znaky na vyjadrenie rytmu hudobn | (so-mi; la-somi;
ych la-so-mi-do)
zruénos
ti
Vediet’ polova [ rytmické hodnoty polovej nacvik | rytmizovat rec s
rytmizov | poml¢ka | pomlcky pohybo | vedomim
at’ rec. vych a | zakladnych
hudobn | rytmickych
ych modelov
zruénos
ti

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

« Predmety: telesna a Sportova vychova
vSeobecna pohybova priprava

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin




Skok do dial’ky 1
Rytmické cvicenia 1
Kondi¢né cvicenia 1
Pripravné hry 2

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ronik — (tyZdenne 1), spolu 33 hodin

Suhrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zékladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tema Obsahovy $tandard Predmet, | Meté Vykonovy
ticky (téma) ) dy Standard
medzipred
celok metové (konkrétny
vztahy, vystup)
prierezova
téma
Zvladnut Skok | Skok do dialky, skok do nacvik | Zvladnut
techniku skoku | do dial’ky znozmo z miesta pohyb | techniku behu,
do dialky. dialky (Z);gécilo Sl.(OE(U do
dial’ky.
sti
Vediet zladit' | Rytmi | Taneéna a Stylizovana | HUV nacvik | Zladit pohyby
pohyby tela s | cké chddza,  poskoky, so pohyb | tela, chodzu
hudbou. cviden zamgranim na spravne a OVth
ia estetické drzanie tela Z:}ICHO a poskoky s
sti

rytmom




navodenym
hudbou.
Zvladnut Kondi | Cvicenie a manipulacia s nacvik | Zvladnut
techniku ¢né | nacinim.  Cvienia s pohyb | techniku
zékladnych cvicen | vyuzitim nacinia. Sutaze v OVth zékladnych
akrobatickych ia | druzstvach s lanom. ZIucno | akrobatickych
cviceni. st cviceni \%
r6znych
obmendch.
Zvladnut’ Pripra | Manipulécia s loptou v nacvik | Uplatnit’
manipuldciu s| vné | pripravnej Sportovej hre pohyb | manipulaciu s
nacéinim. hry | (futbal, hadzana). OVyvCh nacinim v
Z;,ucno Iv)ripravngj
Sportovej hre.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Uvod

UzZ niekol’ko desatro¢i mnohé svetoveé organizacie v oblasti zdravia biju na poplach. Ve¢ny
problém nadvéhy a obezity sa uZ niekol'ko rokov tyka aj deti. Nebezpecne stupajlica hmotnost’
Skolakov je vysledkom zlozvykov a $tylu Zivota v rodindch. Vzor Sportujucich rodicov vel'mi
nefunguje. Ak diet'a nenajde svoj Sportovy vzor ani v ucitelovi telesnej a Sportovej vychovy, alebo
trénerovi, nie je to v poriadku a zdravy zdravotny $tyl je kdesi d’aleko.

Charakteristika predmetu

Vseobecna pohybova priprava je cielom, obsahom, Struktirou vykonnostne prakticky
totozna s Gastou Sportové ¢innosti pohybového rezimu predmetu telesna a $portova vychova, len
je kladeny doraz na sledovanie a plnenie kondi¢ného programu a diagnostiku pohybovych
predpokladov v Sporte. Predmet vSeobecna pohybova priprava je urcena skolam so Sportovym
zameranim. Tento vyucovaci predmet neobsahuje aktivity z oblasti hudobno-pohybovych
a tanec¢nych Cinnosti, pretoZze su v dostato¢nej miere obsiahnuté vo vyuovacom predmete telesna
a Sportova vychova.
Vzdelavaci Standard ma 4 tematické celky a Casova dotdcia je pre zakladné lokomocie
a nelokomo¢né pohybové zrucnosti (35%), manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry
(35%), psychomotorické cvicenia a hry (15%), aktivity v prirode a sezoénne pohybové ¢innosti
(15%).

Zmyslom vSeobecnej pohybovej pripravy je dieta poznat, menit, motivovat,
diagnostikovat’ ziskavat’ pre pravidelni pohybovu aktivitu, rozliSovat’ jeho pohybové vzdelanie,
telesnt zdatnost’ a vykonnost'.



Ucebny predmet vS§eobecnd pohybova priprava je zamerany na telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie, ¢im prispieva k upevneniu zdravia, zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Tematické
celky st zostavené tak, aby spinali vietky zakonitosti kondi¢ného programu vzhladom na vek deti,
stupnia dolezitosti pohybovych schopnosti a z hl'adiska Sportového vykonu.

Podstatou pohybovej pripravy su stanovené tri zékladné priority ucitel’a, trénera:

e Primerane zat'azovat diet'a a neposkodit’ jeho fyzicky a psychicky vyvoj
e Vytvorit’ U deti vztah k Sportu ako k celoZivotnej aktivite
e Vytvorit’ zéklady pre d’alsi tréning

Ciele predmetu
Hlavnym cielom je pozitivne smerovanie vyvinu kultirnej gramotnosti osobnosti
prostrednictvom pohybu, ktory diet’a radostne preziva.
Ciele vychadzaja zo vSeobecnych ciel'ov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb:
Podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov v pohybovych aktivitach
Formovat pozitivny vztah k telesnej kultire, pohybovym aktivitim
Uplatiiovat’ zasady hygieny a bezpec¢nosti pri pohybovej ¢innosti
Rozvijat’ pohybové schopnosti a diagnostikovat’ troven pohybovej vykonnosti

Osvojit’ si techniku a pravidla réznych Sportov a Sportovych disciplin

Casova dotacia
1 hodina tyzdenne/33 hodin ro¢ne

Vzdelavaci Standard predmetu
9. Zékladné lokomocie a nelokomocéné pohybové zruénosti

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

pomenovat’ zakladné povely a
utvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,
pouzivat’ zdkladné povely a
spravne na ne reagovat’

pohybom,

vysvetlit’ vyznam a potrebu
rozcvicenia pred vykondvanim
pohybovej ¢innosti,
pomenovat’ zékladné pohybové
zrucnosti,

zvladnut’ techniku behu, skoku
do dialky a hodu tenisovou
loptickou,

pomenovat’ a vykonat’ zakladné
polohy tela a jeho Casti,
zvladnut techniku zakladnych
akrobatickych cvic¢eni v roznych
obmenach a vizbach a skokov,

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vlI'avo vbok,
¢elom vzad rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup
(dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh jednotlivec,
dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektiv na
znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cviCenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizécie ¢innosti

Vv priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
zranenim

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s nafinim,
s hudobnym doprovodom a pod.

beZecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny,
beh akceleracny, beh z réznych poldh, beh so
zmenami smeru

hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z
miesta, pojmy — Start, ciel’, sut'az, pravidla, draha
cviCenia zakladnej gymnastiky, cvicenia
speviiovacie, odrazové, rotatné




vykonat’ ukazku z apolovych
cvicenti,

cvicenia okolo réznych osi tela cvic¢iaceho
(prevaly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach, stojka na hlave

cvicenie a manipulacia s na¢inim a pomockami —
gymnastickym néc¢inim (lopta, stuha, obruc,
kratka ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano,
expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke

upolové cvicenia a hry zamerané na: odpory,
pretldcanie, pretahovanie

10. Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
e charakterizovat’ zdkladné pojmy | zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra,
suvisiace s hrami, hra¢, spoluhrag, super, kapitan, rozhodca,
e pomenovat’ zakladné herné uto¢nik — utok, Gto¢na ¢innost’, obranca —
¢innosti jednotlivca, obrana, obranna ¢innost’
e vymenovat nazvy hier thrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
realizovanych vo vyucbe, Ciara,
e aplikovat’ v hre dohodnuté branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka
pravidla a reSpektovat’ ich, a pod.) gol, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling
e zvladnut techniku manipulé4cie s | hry so zameranim na manipulaciu s r6znym
nacinim, tradiénym, ale aj netradiénym nacinim a s inymi
e uplatnit’ manipuldciu s na¢inim | pomdckami
v pohybovej alebo pripravnej pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
Sportovej hre, sankcie za poruSenie,
e zvladnut herné ¢innosti pravidla fair-play
jednotlivca v hrach pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
realizovanych vo vyucbe, schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
e vyuzivat naudené zruénosti z hybridnych),
hier v rdznom prostredi pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
(telocvicha, priroda, voda), basketbal, volejbal, hadzanu, tenis
pohybové hry zamerané na precviovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti rozneho
charakteru (gymnastického, atletického,
plaveckého)
11. Psychomotorické cvicenia a hry
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
e postupne uvolnit’ pri slovnhom relaxacné (uvoliiovacie) cvicenia a hry
doprovode svalstvo koncatin i (vyklepavanie, vytriasanie, auto masaz a pod.)
celého tela, cvifenia so zameranim na riadené spevilovanie a
uvolnovanie svalstva (svalové napétie a
e opisat’ zdkladné sposoby uvol'nenie) aktivity zamerané na rozvoj

dychania,

dychania, dychacie cvienia — cvi¢enia zamerané




na nacvik spravneho dychania v r6znych

e vykonat’ jednoduché stre¢ingové | polohach
cvicenia, nat'ahovacie (strecingové) cvicenia
kompenzacné (vyrovnavajlce) cvicenia
cviCenia na rozvoj flexibility(ohybnost,
e charakterizovat’ cviCenia z pohyblivost’) rozvoj rovnovahovych schopnosti:
psychomotoriky, statickej r. (cvi¢enia zamerané na stabilitu a
labilitu v ro6znych polohéch), dynamicke;j
e vysvetlit podstatu r.(balansovanie na fit lopte, cvi¢enia na
psychomotorickych cviceni a ich | balanénych pomockach — bosu, go-go $liapadlo a
vyznam, pod.)
balansovanie s predmetmi (Zonglovanie,
prenasanie predmetov roznym sposobom a pod.)
cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
e aplikovat naucené zrucnosti v moznosti jeho jednotlivych Casti
cviceniach a hrach, cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na
zmyslové podnety)
psychomotorické hry, cvicenia a hry s
nestandardnym nacéinim (balony, §tipce, noviny a
pod.)
12. Aktivity v prirode a sezoénne pohybové ¢innosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vymenovat’ zakladné druhy
realizovanych sezénnych
pohybovych aktivit,

zvladnut’ pohybové zrucnosti
vybranych sezonnych aktivit,
uplatnit’ prvky sezénnych
pohybovych ¢innosti v hrach,
sut’aziach, v Skole i vo vo'nom
case,

bezpecne sa pohybovat v
réznom priestore a v roznych
podmienkach,

prekonat’ pohybom ro6zne
terénne nerovnosti,

vysvetlit vyznam a zasady
ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v ne;j.

zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

koréul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sut'aZe na
korculiach

lyZovanie — lyZe zjazdové, bezecké, skokanské,
zjazd, slalom, beh na lyZiach, zakladna
manipuldcia s lyzami a palicami, chddza, obraty,
vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma
lyzami, jednou lyzou, v pokoji a v pohybe),
odvrat, obluky)

cviCenia a hry zamerané na oboznamenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z rdznych
poldh, nacvik techniky jedného plaveckého
sposobu, plavecky spdsob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

chddza a jej r6zne druhy a spdsoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zédsady a vyznam




otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
rocnom obdobi a pocasi
jazda, hry a sitaze na kolobezke, bicykli

Hodnotenie
Hodnotenie predmetu vychadza z Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie

a klasifikaciu ziakov zakladnej Skoly, pokynov pre hodnotenie v telesnej vychovy apodla
diagnostiky pohybovych predpokladov v Sporte.

Hodnotenie ziaka musi byt komplexné, zalozené na principe individualneho pristupu
k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia je individualne zlepSovanie v pohybovych
zruc¢nostiach 1 vedomostiach.

VSeobecni pohybovli vykonnost atelesny rozvoj budeme kontrolovat” a hodnotit’
na zaciatku a v zavere kazdého Skolského roka. Na vysvedceni bude predmet hodnoteny znamkou.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok — obsah Pocet hodin
Jedalni¢ek Sportovca 1
Loptové hry na Skolskom ihrisku. 1
Sportovi reportéri — hra na moderéatorov. 1
Loptové hry — prehadzovana , zaciatky volejbalu . 1
Vychédzka - hry a stitaze s prvkami chodze. O najlepsieho chodca. 1
Rambo draha . 1
VyuZitie prostriedkov atletiky, prekazky, slalomovy beh. 1




Stafetové stitaze v behu, napodobiiovanie skokov roznych zvierat 1
Relaxacné cvienia. Striedanie napétia a uvolfiovania svalov. Hra - 1
Cokolada.

Pohybové aktivity 1
Medzitriedna sutaz v behu na Skolskom ihrisku. 1

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — 1 (tyZdenne 1), spolu 33 hodin

Sthrn cielov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zékladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematicky Obsahovy Predmet,
Standard _
Celok (téma) medzipredmet
ové
vztahy,
prierezova
téma

Metody

Vykonovy
Standard

(konkrétny

vystup)




Hlavnym
cielom je
pozitivne
smerovanie
vyvinu
kultarnej
gramotnosti
osobnosti
prostrednictvo
m pohybu,
ktory  dieta
radostne
preziva.

Podporovat’
aktivitu,
fantaziu a
Kreativitu
ziakov %
pohybovych
aktivitach

Psychomotori
cké cviCenia a
hry

Aktivity v
prirode a

Jedalnicek
Sportovca

Loptové hry
na Skolskom
ihrisku.

Sportovi

reportéri  —
hra na
moderatorov

Loptové hry

prehadzovan
a , zaCiatky
volejbalu .

Vychadzka -
hry a stitaze
s prvkami
chodze. O

Environmental
na vychova

Motivacé
né
metody

Expozi¢
né
metody
Diskusia

Fixacné
metody

vymenovat
zakladné
druhy
realizovany
ch
sezoénnych
pohybovyc
h aktivit,

zvladnut
pohybové
zru¢nosti
vybranych
sezonnych
aktivit,

uplatnit’
prvky
sezonnych
pohybovyc
h Cinnosti v
hrach,
sut’aziach, v
Skole 1 vo




Formovat’
pozitivny
vztah k
telesnej
kultare,
pohybovym
aktivitdm

Uplatnovat’
zasady
hygieny a
bezpecnosti
pri pohybovej
¢innosti,
rozvijat’
pohybové
schopnosti  a
diagnostikova
t uroven
pohybovej
vykonnosti
,08VOjit’ si
techniku a
pravidla
réznych
Sportov a
Sportovych
disciplin

sezonne
pohybové
¢innosti

najlepsieho
chodca.

Rambo
draha

Vyuzitie
prostriedkov
atletiky,
prekazky,
slalomovy

beh.

Stafetové
sut'aze %
behu,
napodobiiov
anie skokov
roznych
zvierat.

Relaxacné
cvicenia.
Striedanie
napétia a
uvolnovania
svalov. Hra -
Cokolada.

Pohybové
aktivity.

Medzitriedn
a sataz v
behu na
Skolskom
ihrisku.

Environmental
na vychova

Medialna
vychova

Vytvarna
vychova

Projekto
va

metoda

skupinov
a praca

vol'nom
Case,

bezpecne sa
pohybovat’
v réznom
priestoreav
roznych
podmienka
ch,

prekonat’
pohybom
rozne
terénne
nerovnosti,

vysvetlit
vyznam a
zasady
ochrany
prirody
pocas
pohybovyc
h aktivit v
nej.

V. Ucéebné osnovy — 4. rocnik

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia

Predmety — slovensky jazyk a literatura
— anglicky jazyk

SLOVENSKY JAZYK — 4. ro¢nik




Obsah vzdelavania - jazykova zloZka a sloh

Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

Slovné druhy — pridavné mena 2
Slova s opacnym vyznamom 1
Opis predmetu 1
Slovné druhy - zdmena 3
Opis pracovného postupu 1
Slovné druhy - ¢islovky 2
Slovné druhy - slovesa 2
Synonyma 1
Rozpravanie 1




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — SJL — jazykova zlozka a sloh
(tyZdenne 4), spolu 132 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Temati | Obsa | Predmet, Metody Vykonovy
cky hovy ) Standard
Stand | Medzipred
celok ard metové (konkrétny
m
(te) a vztahy, vystup)
prierezova
téma

Opisat’ funkciu Slovné | Pridav | VYV, motivaéné hry, | vysvetlit pojem
pridavnych mien. | druhy |né PRI, VLA | vyklad, praca vo | pridavné mena,
Pytat’ sa na ne mena dvojiciach, pytat’ sa na pridavné
otazkami Aky? 0z0 samostatna mena otazkou: aky?
Aka? Aké? Na praca,  tvorivé | aka? ake?
zaklade otazky OSR pisanie, praca s [ identifikovat na
identifikovat’ ucebnicou a | zaklade otazky
pridavné mena v pracovnym pridavné mena v
texte. listom, texte

prezentacia

vlastnej  prace

pred kolektivom
Identifikovat’ Slovas | Slova s [ VYV, motivaéné hry, | identifikovat’ slova
slova opacného opacny | opacny | PRI, VLA | vyklad, praca vo | opa¢ného vyznamu
vyznamu v texte. m m dvojiciach, v texte, pouzivat

vyzna |vyzna |OZO samostatna synonyma a

Tvorit’ dvojice mom [ mom praca,  tvorivé [ antonyma A7)
slov s opacnym OSR pisanie, praca s | vetach, v texte,
vyznamom ucebnicou a

pracovnym

listom,




prezentacia

vlastnej  prace
pred kolektivom
Opisat’ pisomne Opis | Opis VYV, motivaéné hry, | opisat’
predmety. Vyuzit' | predme | pracov | PRI, VLA, | vyklad, praca vo | charakteristické
pri tu ného PVC, dvojiciach, prvky predmetu,
predme samostatna
tvorbe textu tu 0z0 praca,  tvorivé | opisat  funkcnost
koncept pisanie, praca s predmetu a poznat’
nakres | OSR ucebnicou a | jeho praktické
Identifikovat’ pracovnym vyuzitie,
, ’ schéma listom,
nakres, schému v prezentécia §lovne vysvetlit' ¢o
texte. vlastnej  prace | j€ nakres, schéma,
pred kolektivom dentifikovaf
nakres, schému Vv
texte
Opisat’ funkciu Slovné | Zamen | VYV, motivaéné hry, | vysvetlit’ pojem
zamen. Rozoznat | druhy |a PRI, VLA | vyklad, praca vo | zdmena,
Vv texte dvojiciach,
0z0 samostatna identifikovat’ bezne
zamena (osobné praca,  tvorivé | pouzivan¢ zamena
zékladné a OSR pisanie, praca s | (ja, ty, on, ona, ono,
privlastnovacie — udebnicou a | my, vy, oni, ony,
pracovnym )
bez pouzivania listom, tebelti, mna/ma,
terminologie). prezentécia pés, VéITfl,‘ im,
Pouzivat’ zamena vlastnej  préce jemu/mu, jej, moj,

v pisomnej a
ustnej
komunikacii

pred kolektivom,
skupinova praca

tvoj, jeho, jej, nas,
vas, ich,

kto, o, ten, to, tam,
takto) v texte,
pouzivat zdmena v
ustnej] a pisomnej
komunikacii,




Opisat’ Opis | Navod | VYV, motivacné  hry, | charakterizovat’
jednoduchy opis pracov PRI, VLA, | vyklad, praca vo | ndvod,
éinnosti. Poznat’ ného | Recept | pPvC, dvojiciach,
postup samostatna pracovat’ podl'a
rozdiel medzi u 0z0 praca, tvorivé jednoduchého
receptom na pisanie, praca s |navodu,
pripravu jedal OSR ucebnicou a ,
’ pracovnym prezentovat’ navod
a lekarskym listom, verejne,
receptom. prezentéacia rozpoznat
vlastnej race
Charakterizovat’ pred kcJ)l ektiI\)/ om, jednoduchy recept,
navod. Pracovat’ skupinova praca rozlisit’ druhy
podla receptov (lekarsky,
jednoduchého kuchérsky),
navodu. Zostavit pracovat’ podla
jednoduchy jednoduchého
recept receptu,
zostavit’
jednoduchy recept,
Opisat’ funkciu Slovné | Cislov | VYV, motivaéné  hry, | vysvetlit pojem
¢isloviek. Pytat’ druhy [ ky PRI, VLA, | vyklad, praca vo [ ¢islovky, opytat’ sa
sa na Cislovky PVC, dvojiciach, na Cislovky
MAT samostatna otazkami:  kol'ko?
otazkami Kol'ky? praca,  tvorivé | kolki?,  zamena
Kolky v poradi? 0z0 pisanie, praca s | &islovky, vyhladat
RozIisit uéebnicou a|v texte zékladné a
OSR pracovnym radové  cislovky,
zdkladné a radové listom, pouzivat’ &islovky v
éisl(z\,/ky - bez prezentacia beznej komunikacii,
pouzivania vlastnej  préace | zapisat’  &islovky
S pred kolektivom, | slovom
terminolégie.

Spravne napisat’
zakladné aj

radové Cislovky
do 30. Zapisat’
¢islovky

slovom

skupinova praca




Opisat’ funkciu Slovné | Sloves | VYV, motivacné  hry, | vysvetlit pojem
slovies. Pytat’ sa druhy |a PRI, VLA, | vyklad, praca vo | slovesa, opytat’ sa
na slovesa PVC, dvojiciach, na slovesa otazkou:
5 samostatna ¢o robi?,
otdzkou Co robi? 0z0 praca,  tvorivé | identifikovat’
Identifikovat’ pisanie, praca s |slovesa v texte na
slovesa v texte. OSR ucebnicou a | zaklade otazky,
pracovnym pisat v slovesach
Pisat’ v slovesach listom, koncovku — i,
koncovku -li. prezentécia
vlastnej  prace
pred kolektivom,
skupinova praca
Identifikovat’ Slova s | Slova s | VYV, motivacné  hry, | identifikovat’ slova
podobn [ podobn | PRI, VLA, | vyklad, praca vo | podobného
synonymd —slovd | ym |ym PVC, dvojiciach, vyznamu v texte
podobného vyzna |vyzna samostatna
vyznamu v texte. [ mom |[mom |OZO praca,  tvorivé
pisanie, praca s
Tvorit synonyma. OSR u&ebnicou a
Pouzivat' v pracovnym
hovorenej a listom,
) L prezentacia
pisanej reci vlastnej  prace
synonyma. pred kolektivom,
skupinova praca
Napisat’ kratke Rozpra | rozpra | VYV, motivacné  hry, | porozpravat’
rozpravanie podla [ vanie |vanie — | PRI, VLA, | vyklad, praca vo [ udalost alebo
série pisomn | PVC, dvojiciach, zazitok zo zivota
e samostatna podla série
obrazkov, na 0z0 praca,  tvorivé | obrazkov, na
zaklade vopred osnova pisanie, praca s | zaklade vopred
vytvorenej (avod, |OSR uéebnicou a | vytvorenej osnovy,
jadro, pracovnym porozpravat  dej
osnovy, podl'a zaver) listom, podla casovej
casove) prezentacia postupnosti
postupnosti casova vlastnej  prace
postup pred kolektivom,
nost’

skupinova praca

Obsah vzdelavania - ¢itanie a literarna vychova




Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

Literatura pre deti a mladez — autori a diela 4
Poézia a proza 1
LCudova slovesnost’ 2
Hlavna myslienka 1
Autorska rozpravka 2

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. roénik — SJL ¢itanie a literarna vychova
(tyZdenne 3), spolu 99 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdeldvacieho programu:

Ciele Tema | Obsaho
ticky vy
Standar

celok | d (téma)

Predmet,

medzipred
metové

vztahy,

prierezova
téma

Metody

Vykonovy
Standard

(konkrétny

vystup)




¢itat’ plynulo suvisly umelecky
text, uplatiovat’ zésady
spravnej techniky Citania
zameranej na umelecky
prednes, spravne dychat,
artikulovat’, dodrziavat’ spravnu
vyslovnost,, literarny text Citat’ s
porozumenim, odpovedat’ na
otazky zamerané na obsahovu
stranku textu, vymenovat
najznamejsie knihy pre deti a
mladez, pozna mena
vyznamnych autorov detske;j
literattry, porozpravat’ kratky
dej alebo obsah precitanej
knihy, vyjadrit’ pocity a zazitky
z precitaného textu (knihy),

Literat
ura
pre
deti a
mlade
7 —
autori
a diela

Jaroslava
Blazkova
, Zelené
ribezle,
Moja
mama
vidi nebo,
Film o
CernoSske
J neveste,
Rovnopra
vnost’,
Schovava
cka,
Zirafa,

SJIL,
VYV,
ENV,
MDV,

OSR

hlasné a
tiché
¢itanie

Citanie s
porozum
enim,
rieSenie
uloh k
textu,
pocuvani
e,
diskusia,
hl'adanie
klacovyc
h slov v
texte,
ilustracia
Kk textu

ziak vie
Citat’
plynulo
suvisly
umelecky
text,
uplatiovat’
zasady
spravnej
techniky
Citania
zameranej
na
umelecky
prednes,
spravne
dychat,
artikulovat’,
dodrziavat’
spravnu
vyslovnost,
literarny
text Citat' s
porozumeni
m,
odpovedat’
na otazky
zamerané
na
obsahovu
stranku
textu,
vymenovat
najzname;jsi
e knihy pre
deti a
mladez,
pozna mena
vyznamnyc
h  autorov
detskej
literatary,
porozprava
t kratky dej
alebo obsah
precitanej
knihy,
vyjadrit’
pocity a




zazitky  z
precitaného
textu
(knihy),




vysvetlit pojmy poézia a proza, | Poézia [ Kozmona | SJL, hlasné a | ziak vie
a uti VYV, tiché vysvetlit’
rozoznat' v texte poéziu od proza ENV, Citanie pojmy
prozy, MDV, poézia a
Citanie s prc')za,
recitovat’ basen so zameranim OSR, porozum
na umelecky prednes, enim, rozoznat v
rieSenie | texte poéziu
uloh k| od prozy,
textu,
poéﬁvani recitovat’
e, basen  so
diskusia, | zameranim
hl'adanie | Na
klagovyc | umelecky
h slov v | prednes,
texte,
ilustracia
k textu,
interpreta
cia textu,
prednes
basne
vysvetlit’ pojem 'udova LCudov | Koméara | SJL, hlasné a | ziak
slovesnost’, vymenovat’ a medved, | VYV, tiché vysvetlit
literarne Gitvary l'udove;j sloves | Otcovska | ENV, Citanie pojem
slovesnosti, Citat’ kratke 'udové | nost’ rada, MDYV, I'udova
Gitvary s porozumenim, Citanie s | slovesnost’,
OSR, porozum | vymenovat
enim, literarne
RLK rieSenie | utvary
uloh k[ rudove;j
textu, slovesnosti,
pocuvani | ¢itat' kratke
€, Iudové
diskusia, utvary S
hl'adanie | porozumeni
klacovye | m,
h slov v
texte,
ilustréacia

k textu




urcit’ hlavni myslienku v Hlavn | Kazelnik | OSR, vyjadreni | ziak  urcit’
roznych literarnych textoch, a e hlavna
myslie vlastného | myslienku v
nka nazoru r6znych
literarnych
textoch,
autorsku rozpravku precitat’ Autor | Rozpravk | SJL, hlasné a | ziak
nahlas, plynulo, s ska ao VYV, tiché autorsku
porozumenim, v rozpravke rozpra | panovi ENV, Citanie rozpravku
vyrazne ¢itat’ priamu rec, vka starostovi | MDV, precitat’
rozliSit’ rozdiely medzi 'udovou , Macky Citanie s | nahlas,
a autorskou rozpravkou, vovreci | OSR, porozum | plynulo, s
enim, porozumeni
rieSenie | m, v
uloh k| rozpravke
textu, vyrazne
pochvani | &jtat’ priamu
e, re¢, rozlisit’
diskusia, rozdiely
hl'adanie | medzi
kl'aCovyc | Pudovou a
h slov v | autorskou
texte, rozpravkou,
ilustracia
k textu,
dialogizo
vané
Citanie

ANGLICKY JAZYK pre 4. roénik

Obsah vzdelavania




Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Mam rad opicky. Citanie s porozumenim. Nécvik piesne: Pod'me do 1
Z0O0O! Kto som?

Cas vederat’! Citanie s porozumenim, praca s lexikou. Pritomny &as 1
jednoduchy: otazky a odpovede.

Treba upratat’! Citanie s porozumenim. Cislovky od 11 do 20. Piesefi, V 1
posteli st desiati.

Chlapec vie behat’! Citanie s porozumenim. Modalne sloveso 2
vediet/mdcet’ — zapor.

Zahrajme sa s loptou! Citanie s porozumenim, lexika. Let’s play, make , 2

swim... Rodina, §kola, zvierata - kultura

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 4. ro¢nik — ANJ (tyZdenne 3), spolu 66

hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 4. roéniku zakladnej Skoly vychadzajuc z

Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematicky | Obsaho | Predmet, | Metédy Vykonovy $tandard
vy .
celok Standar | Medzipre (konkrétny
d dmetové
& vystu
(téma) | Cahy, ystup)
prierezov
4 téma




Vediet
pomenov
at a
urcovat’
zvierata
nachadza
juce sa v
Z00.
Vediet
tvorit’
jednoduc
hé vety a
odpoved
at’ na
otazky.

Porozum
iet’
kratkemu
pribehu.

Vediet’
napodob
novat’
zvierata
pocas
spevu
piesne.

Vediet’
Citatt s
porozum
enim.
Vediet’
pracovat’
s lexikou.
Vediet
prostredn
ictvom
pocuvani
a
zrealizov
at
obrazkov
v diktat.

Mam rad
opicky! I
like. 1 don't
like. Citanie s
porozumeni

m.  Nacvik
piesne:
Pod'me
Z0O0

do

Mam rad
opicky!

I
Iike: I
don't
like.

Pouzivan
ie jazyka
\Y;
kazdoden
nej
komunik
acir - Vv
triede

Frazy:
Clean up.
Let’s
work
together.
I

Let’s
learn!

Slovensk
y Jazyk,
Prirodove
da
Hudobna
vychova

Vytvarna
vychova

Telesna
vychova

Osobnost
ny a
socialny
rozvoj

Multikult
urna
vychova

Medialna
vychova

Motivac
né
rozprav
anie,
rozhovo
r,
metoda
pisomne
j préce,
vytvarn
é
¢innosti,
rozhovo
r, préca
S
textom,
vysvetl
ovanie,
aktivne
poctvan
ie,

spev
piesne,

Vie pomenovat’ zakladné Casti
tela a aplikovat to aj pri
zvieratkach.

Vie pomenovat a urCovat
zvieratd nachadzajuce sa v
ZQO0.

Vie tvorit’ jednoduché vety a
odpovedat’ na otazky.

Rozumie kratkemu pribehu.

Vie napodobiiovat’ zvierata
pocas spevu piesne.

Vie Ccitat s porozumenim.
Vie pracovat’ s lexikou.

Vie prostrednictvom
pocuvania zrealizovat’
obrazkovy diktat.




Vediet
pomenov
at’ po
anglicky
jedla a
potraviny

Vymeno
vat  po
anglicky
jedla a
Porozum
iet
kratkemu

pribehu.
potraviny

Vediet
citat s
porozum
enim.

Vediet
pracovat’
s lexikou.

Naudit’ sa
a vediet
spievat’
piesen:
Drink
your
milk!

Cas vecerat’!
Citanie ]
porozumeni
m, praca s
lexikou.
Pritomny cas
jednoduchy:
otazky a
odpovede.

Pouzivan
ie jazyka
\Y;
kazdoden
nej
komunik
acir - Vv
triede

Frazy:
Clean up.
Let’s
work
together.

Let’s
sing!

Slovensk
y Jazyk,
Prirodove
da
Hudobna
vychova

Vytvarna
vychova
Osobnost
ny a
socialny
rozvoj

Multikult
urna
vychova

Medialna
vychova

Motivac
né
rozprav
anie,
rozhovo
r,
metoda
pisomne
J prace,
vytvarn
é
¢innosti,
rozhovo
r, préca
S
textom,
vysvetl
ovanie,
aktivne
poctvan
ie

Vie pomenovat’ po anglicky
jedla a potraviny. Vie
vymenovat’ po anglicky jedla
a potraviny.

Vie odpovedat na otazky typu
Do you like...? What do you
like?

Rozumie kratkemu pribehu.

Vie ¢itat’ s porozumenim.
Vie pracovat’ s lexikou.

Vie zaspievat’ piesen: Drink
your milk!




Vediet

pomenov
at’ po
anglicky
¢isla od
11 do 20
Vymeno
vat' Cisla
od 11 —
do 20.

Vediet’
slovne
reagovat’
na
pokyny a
otazky
ucitel’a.

Treba
upratat’!
Citanie S
porozument
m. Cislovky
od 11 do 20.
Piesen, A%
posteli su
desiati.

Obozna
movanie
sa S
¢islami
(11 -20)

Cisla:
11(eleve

n)

0
(twenty)

2

Treba
upratat’!
Citanie s
porozum
enim.

20. Spev
piesne, V
posteli su

desiati.
Pouzivanie
jazyka v
kazdodenn
e
komunikac
ii - vtriede

Frazy:
Clean
up.! Let’s
work
together.
I

Slovensk
y jazyk

Matemati
ka

Prirodove
da
Hudobna
vychova

Vytvarna
vychova
Osobnost
ny a
socialny
rozvoj

Multikult
urna
vychova

Medialna
vychova

Motivac
né
rozprav
anie,

rozhovo
r,
metoda
pisomne
J prace,
vytvarn
¢
¢innosti,
praca s
textom,
vysvetl
ovanie,
aktivne
poctvan
ie

Pozna jednotlivé ¢isla v

anglickom jazyku.

Vie spravne vyslovovat a
pouzivat’ Cislovky %
komunikacii.

Vie pomenovat po anglicky
¢isla od 11 do 20. Vie
vymenovat’ ¢isla od 11 — do
20.

Vie slovne reagovat na

pokyny a otazky ucitel’a.




Vediet
pomenov
at’ po
anglicky
slovesa v
neurditku
Vediet
vymenov
at’ po
anglicky
slovesa.
Porozum
iet’
kratkemu
pribehu.

Vediet’
¢itatt s
porozum
enim.

Vediet
pracovat’
s lexikou.

Vediet’
pouzit’
can, can't
/vie,mOz
e, nevie,
nemoze/

Naudit’ sa
a vediet
spievat’

pieseni: [
can do
anything!

Chlapec vie
behat’!
Citanie S
porozument
m. Modalne
sloveso
vediet’/moct’
— zapor.

Pouzivan
ie jazyka
\Y;
kazdoden
nej
komunik
acir - Vv
triede

Frazy:
Clean up.
Let’s
work
together.

Listen
and read!

Slovensk
y Jazyk,
Prirodove
da
Hudobna
vychova

Vytvarna
vychova

Telesna
vychova

Osobnost
ny a
socialny
rozvoj

Multikult
urna
vychova

Medialna
vychova

Vychova
k
manzelstv
u a
rodiCovst
vu

Motivac
né
rozprav
anie,
rozhovo
r,
metdda
pisomne
J prace,
vytvarn
¢é
¢innosti,
praca s
textom,

vysvetl
ovanie,
aktivne
poctvan
ie

Vie pomenovat’ po anglicky
slovesa v neuritku. Vie
vymenovat  po  anglicky
slovesa.
Rozumie
pribehu.

kratkemu

Vie ¢itat’ s porozumenim.
Vie pracovat’ s lexikou.

Vie pouzit can, can't
/vie,mOze, nevie, nemoze/

Vie zaspievat’ pieseii: |
can do anything!




Vediet
pomenov
at’ po
anglicky
slovesa v
neurditku
Vediet
vymenov
at’ po
anglicky
slovesa.
Porozum
iet’
kratkemu
pribehu.

Vediet’
¢itatt s
porozum
enim.

Vediet
pracovat’
s lexikou.
Vediet’
pouzit’

Naudit’ sa
a vediet
spievat’
piesen:
It's a
wonderfu
| day!

Zahrajme sa s
loptou!
Citanie S
porozument
m, lexika.
Let's play,
make ,
swim...
Rodina,
skola,
zvierata -
kultara

Pouzivan
ie jazyka
\Y;
kazdoden
nej
komunik
acir - Vv
triede

Frazy:
Clean
up! Let’s
work
together!

Listen
and read!

Slovensk
y jazyk
Prirodove
da

Hudobna
vychova

Vytvarna
vychova

Telesna
vychova
Osobnost
ny a
socialny
rozvoj

Multikult
urna
vychova

Medialna
vychova

Motivac
né
rozprav
anie,
rozhovo
r,
metdda
pisomne
J prace,
vytvarn
¢é
¢innosti,
praca s
textom,

vysvetl
ovanie,
aktivne
poctvan
ie

Vie pomenovat’ po anglicky

slovesa v neurCitku. Vie
vymenovat  po  anglicky
slovesa.

Rozumie kratkemu
pribehu.

Vie ¢itat’ s porozumenim.

Vie zaspievatpiesen.

Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami

Predmety — matematika

— informaticka vychova




MATEMATIKA pre 4. ro¢nik

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 10 000

13
Riesenie aplikaénych uloh a tloh rozvijajucich $pecifické matematické 6
myslenie
Geometria a meranie 4

Nésobenie a delenie v obore nasobilky




Inovovany $kolsky vzdelavaci program pre 3. roénik — Matematika (tyZdenne 5),
spolu 165 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuci z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematic Obsahovy Predmet | Metédy | Vykonovy Standard
ky Standard (téma) | dripred ’
metové (konkrétny
celok
vztahy, vystup)
prierezova

téma




Osvojit’ si
zakladné
matematické
pojmy,
poznatky,
znalosti a

postupy

Rozvijat
klacové
kompetencie
v socialnej a
komunikacn
ej oblasti.

Pracovat’ s
prirodzenym
| ¢islami (v
obore do 10
000) .
Identifikovat’
a spravne
pomenovat’
funkéné
vztahy
medzi
¢islami,
objavovat’
pravidla
vytvorenych
postupnosti a
dopliat’ ich

Scitani
ea
od¢itan
iev
obore
do

10 000

Pocitanie po
tisicoch,
stovkach,
desiatkach a
jednotkéach
prirodzené c¢isla 1
—10000a0
jednocif, ¢islo,
dvojciferné Cislo,
trojciferné ¢islo,
Stvorcif. Cislo
jednotky,
desiatky, stovky,
tisicky.

Rozklad ¢isla
(dvojciferné: na
sucet jednotiek a
desiatok;
trojciferné: na
sucet jednotiek,
desiatok a
stoviek;
Stvorciferné: na
sucet jednotiek,
desiatok, stoviek
a tisicok) Ciselny
rad pojmy
suvisiace s
orientaciou v
¢iselnom rade:
pred, za, hned’
pred, hned’ za, ...,
predposledny,
posledny.

Vzostupny a
zostupny Ciselny
rad, Ciselna os
vicsie, mensie,
rovné, najvacsie,
najmensie
nerovnice (na
propedeutickej
urovni), slovné
ulohy na
porovnavanie
charakterizované
vztahmi viac,

SJL

HUV

ENV

OSR

MUV

FG

Metoda
opakova
nia
vedomo
sti

Metoda
samostat
nej prace
ziakov

Heuristi
cka
metoda

Didaktic
ka hra

Vysvetl
ovanie

Ziak vie:

napisat’ a precitat’ ¢islo,
rozlisit  jednociferné,
dvojciferné, trojciferné a
Stvorciferné ¢islo,
rozlozit Stvorciferné
C¢islo na  jednotky,
desiatky, stovky, tisicky,
zlozit  z  jednotiek,
desiatok,  stoviek a
tisicok Stvorciferné ¢islo,
orientovat’ sa v ¢iselnom
rade, vytvorit’ vzostupny
a zostupny cCiselny rad,
doplnit’ chybajtce cisla
do  vzostupného aj

zostupného  Ciselného
radu, zobrazit’ ¢islo na
Ciselnej osi, usporiadat’
Cisla podla  velkosti
vzostupne i zostupne,
porovnat dve Cisla a
vysledok  porovnania
zapisat’ pomocou
relacnych znakov,
vymenovat  niekolko

¢isel mensich (vécsich)
ako dané cislo, vyriesit
jednoduché nerovnice,
vyriesit' slovné ulohy na

porovnavanie,
zaokruhlit  ¢islo na
desiatky, stovky i tisicky
podla pravidiel
zaokruhl'ovania a
vysledok zapisat’.




menej, pravidla
zaokrihl'ovania
zaokruhl'ovanie
Cisla na desiatky,
zaokruhl'ovanie
¢isla na stovky,
zaokruhl'ovanie
Cisla na tisicky
(aritmetické),
znak
zaokruhl'ovania




Orientovat’
savVv
tabul'kach,
grafoch a
vytvarat ich,

pouzivat
matematiku
ako jeden z
nastrojov na
rieSenie
problémov
realneho
Zivota
(vratane
postupného
nadobudania
finan¢ne;j
gramotnosti)

rozvijat
poznavacie
procesy a
myslienkové
operacie,

rozvijat
klacové
kompetencie
v socialnej a
komunika¢n
ej oblasti.

osvojit’ si
zakladné
matematické
pojmy,
poznatky,
znalosti a

postupy

objavovat’
pravidla
vytvorenych
postupnosti a
dopliiat’ ich,

RieSeni
€
aplikac
nych
uloh a
uloh
rozvijaj
ucich
Specific
ké
matema
tické
mysleni
€

Propedeutika
pravdivych a
nepravdivych
vyrokov.
Vytvaranie
stipcovych
diagramov z
udajov ziskanych
ziakmi.

Riesenie
nepriamo
sformulovanych
uloh. Slovné
ulohy s
kombinatorickou
motivaciou

Nepriamo
sformulované
ulohy na
nasobenie a
delenie zber
udajov, ro6zne
spdsoby
zaznamenavania
udajov (grafickeé,
numerické) Casti
tabul’ky: riadok,
stipec, udaj
stipcovy graf

aplika¢né ulohy

VYV

PRI

MUV

Metody
samostat
nej prace
ziakov

Heuristi
cka
metodda

Didaktic
ka hra

Metoda
opakova
nia
vedomo
sti

Ziak vie:

rozlisitt ista  udalost’,
moznu udalost’,
nemoznu udalost’,
rozhodnut’ o pravdivosti

(nepravdivosti) tvrdenia,
rozlisit’ a spravne pouzit’
kvantifikované vyroky,

z danych udajov vytvorit’

prehl'adnu tabul’ku,
doplnit do  tabulky
chybajuce udaje,

popisat’ cCasti tabulky,
orientovat’ sa v tabulke,
vyuzivat tabulku ako
nastroj na rieSenie uloh,

orientovat’ sa v
stipcovom grafe,
dokreslit’ chybajuce
tdaje  do stipcového

grafu, vyrieSit’ aplika¢né
ulohy suvisiace S
orientdciou v tabulke
alebo stipcovom grafe,

najst’ niekol'ko spdsobov
zaplatenia danej sumy,
vyriesit’ primerané tlohy
z oblasti  finan¢nej
gramotnosti.




identifikovat’
, pomenovat’,
narysovat a
spravne
oznacit’
geometrické
utvary

odhadnut’ a
presne
odmerat’
dizku utvaru,
premenit’
jednotky
dizky (mm,
cm, dm, m,
km).

rozvijat
klacové
kompetencie
v socialnej a
komunikacn
ej oblasti.

osvojit’ si
zakladné
matematické
pojmy,
poznatky,
znalosti a

postupy

Geomet
riaa
merani
e

Premieﬁani@
jednotiek dlzky.

Jednotka dizky
kilometer

Premienanie
zmieSanych
jednotiek dlzky.

Stavba telies z
kociek podl'a
vzoru a podla
planu (obrazka).
Kreslenie planov
stavieb z kociek.

Vrchol, hrana a
stena kocky
stavba z kociek,
plan stavby z
kociek (pddorys
stavby s
vyznacenym
poctom na sebe
stojacich kociek)
rady, stipce (pri
stavbach z
kociek)

Meranie diZok
stran trojuholnika
s presnost’ou na
centimetre, na
milimetre. Obvod
trojuholnika (len
ako sucet vel'kosti
stran,
propedeutika).

Dizka tisecky v
milimetroch

VYV
SJL
HUV
0Z7Z
ENZ
MUV

FG

Metody
samostat
nej prace
ziakov

Didaktic
ka hra

Vysvetl
ovanie

Metdda
opakova
nia
vedomo
sti

Ziak vie:

ziskat’ predstavu o dizke
(vzdialenosti) v
kilometroch, pochopit
vztah a premienat’ km
na m, porovnavat’ dizky
na metre, porovnavat’
dizky, ziskat’ predstavu
o dizke (vzdialenosti) v
milimetroch,
centimetroch,
decimetroch, metroch a
kilometroch,
identifikovat’ steny,
hrany a vrcholy kocky,
vytvorit’ plan stavby z
kociek, narysovat
priamky, narysovat’
tiseky s danou dizkou,
vytvarat’ v §tvorcovej
sieti obrazce podla
navodu, spravne sa
orientovat’ v Stvorcove;j
sieti, vediet’ vytvarat z
kociek r6zne stavby
telies podl'a planu,
nakreslit’ plan stavby z
kociek.




Nasobe
nie a
delenie

rozvijat
klacové
kompetencie
v socialnej a | v obore
komunika¢n | nasobil
ej oblasti, ky

osvojit’ si
zakladné
matematické
pojmy,
poznatky,
znalosti a

postupy

identifikovat’
a spravne
pomenovat’
funkcné
vzt'ahy
medzi
¢islami

Nepriamo
sformulované
slovné ulohy.

Riesenie slovnych
uloh, ktoré vedu k
zapisu: ata.b;a
+a:bja.b+c;a
.b+c.d (g typy
uloh z
predchadzajtiiceho
rocnika).

Nasobenie
pouzitim
zautomatizovanéh
o0 spoja nasobilky.
Pravdivé a
nepravdivé
tvrdenia.

VYV

ENV
FG
RLK

Metody
samostat
nej prace
ziakov

Heuristi
cké
metody

Didaktic
ka hra

Ziak vie:
vynasobit’  prirodzené
¢isla v obore nasobilky

do 100 spamiti,
rozhodnut’ 0
pravdivosti(nepravdivos
ti) tvrdenia,

vymodelovat’ ndsobenie
prirodzenych cisel ako
sucet viacerych
rovnakych scitancov a
zapisatt ho pomocou
znaku  nasobenia (s
reSpektovanim  poradia

Cinitelov), pri rieSeni
uloh vyuzit’
komutativnost’

nasobenia, vytvorit’

priklady na delenie k
danej situacii, pri rieSeni
uloh vyuzit’ vzt'ah medzi
odc¢itanim viacerych
rovnakych mensitelov a
delenim, vyriesit’
jednoduchu rovnicu na
nasobenie a delenie v
¢iselnom obore do 100,
vyriesit jednoduché
slovné ulohy na
nasobenie a delenie
prirodzenych ¢isel v
obore nasobilky do 100,
vytvorit’ jednoduché
slovné ulohy k danému
numerickému  prikladu
na nasobenie a delenie v
obore nasobilky do 100,
overit’ spravnost’ rieSenia
(vysledku) ulohy.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu bude menit kvalitu vykonu v ¢itani
a literarnej vychove v tychto oblastiach:

Zazitkové ucenie




Slovné ulohy v
Hejného metoda v
\ INFORMATIKA pre 4. ro¢nik
Obsah vzdelavania
Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Komunikacia a spolupraca 1
Informacna spolo¢nost’ 1
Komunikécia a spolupraca 1
Reprezentacie a nastroje 2
Praca s multimédiami
Hl’adanie, opravovanie chyb 2

Inovovany §kolsky vzdelavaci program pre 3. ronik — Informatika (tyZdenne 1),
spolu 33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuci z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:




Ciele Tematic Obsahovy | Predmet, Metédy Vykonovy
ky Standard . Standard
, medzipred
(tema) metové ,
celok (konkrétny
vztahy,
vystup)
prierezova
téma
Zoznamit’ sa s l,<qmun|k .V¥hl aan,a nie VYV, zasady spravania Ziak vie
pocitacom a amal 2 :,I\;ect))zmacu na 1 pR| sa na portaloch, vyhladat a
moznost’ami spoluprac e ,dk ziskat’
jeho vyuzitia v a Vy}sﬂ? d'y ) MEV vyhladavanie informaciu,
kazdodennom vyhladavania informécii a obrazky na
Zivote, Vvhladévanic OSR f)bféZkOV na zadanych
by e internete a ich strankach
ziskat’ \(/)verk;lez ovna spravne pouzitie, | internetu
zakladné
zruénosti v Sposoby a praca s kI'aCovym
sivani 4 slovom,
gggiztg;m mechanizmy
’ vyhl adfwfmla vyber vhodnej
rozvijat }nformacu na informécie.
tvorivost’ a Inter’net’e '
estetické vyhl'adavanie
citenie v obrazkov na
roznych zadanych
grafickych strankach
editoroch
Zoznamit’ sa s In,formac Bezpe€nost a | HUV vyuzitie Ziak vie
pocitatom a na log rizika komunika¢nych pouzivat’
moznost’ami SEO oceno OSR moznosti IKT v prehliadac
jeho vyuzitia v s Zasady . Skole ako nastroj na
kazdodennom bezpecnosti na 0ZZ zobrazenie
Zivote, internete, ochrana pocitaca | webovej
zodpovedne VMR stranky,
ziskat’ pouzivat’ diskutovat’ o
zakladné interaktivne rizikach na
zru¢nosti v média. internete, vie
pouZzivani vyuzit
poéitaéa Detské webové poéitaé v
st,ranky, kazdodennom
zasady zZivote.

netikety




Vie chranit’
pocitac

Zoznamit’ sa s t(qmumk Pojmy webova | SJL detské webové Vie pouzivat
pocitacom a acla 2 ctrénka, odkaz, stranky nastroje  na
moznost'ami spoluprac prehliadac, OSR (rozpravky, prezeranie
jeho vyuzitia v a linka, obrazky), webovych
kazdodennom surfovanie MEV stranok
Zivote, on-line hry,
Identifikovat zasady spravania
ziskat’ konkrétnu sa na portaloch,
zakladné webovl
zru€nosti v stranku, vyhladavanie
pouzivani poznat jej informacii a
pocitaca, adresu a vediet’ obrazkov na
sa na nej internete a ich
orientovat’ spravne pouzitie,
praca s kI'aCovym
slovom,
vyber vhodne;j
informacie.
Zoznamit sas | pob oo | Multimédia - | HUV | précas roznymi | Vie
pocitacom a néstroje praca s CD a médiami — Citanie | prehravat’,
moznostami DVD OSR CD, ¢&itanie a spustit’ a
jeho vyuzitia v | Praca s zapisovanie na zastavit’ zvuk,
kazdodennom | multimédi | Prehravat,, USB kI, nastavit’
Zivote, ami spustit’ a hlasitost,
zastavit'  zvuk, ulozenie spustat’ zvuky
ziskat’ nastavit’ informaécii do avideasCDa
zakladné hlasitost’ stiboru, otvorenie, | internetu
zru¢nosti v premenovanie,
pouzivani Spustat’ zvuky zrusenie,
poditaca, a vided s CD a vytvaranie a

internetu

pomenovanie
priecinkov,




ukladanie do

prieCinkov

Zoznamit sa s HTadanie A.lgorl'tmwke MAT skladanie podla Ziak vie
pocitacom a ! r1esen’1a navodov vyhl'adat’
moznostami | OPraveva | problémov, MUV | (stavebnice, chybu vo
jeho vyuzitia v nle’ , hlavolamy, vysledku po
kazdodennom | <MD ;(;;Et?zni[h bua origami), vykonani
zZivote, akJO nespr é}; n}; zapis/vytvorenie pokynu3 najst’

) visledok postupu, receptu, | a opravit’
ziskat’ " navodu a praca chybu v
zékladné ro’;p?znat a podl'a navodu, navode, v
zrucnosti v najst d chybu v skladanie zéapise
pOlvlriinaIli gg‘r/a(l)vi% thto obrazkov z rieSenia,
pocitaca, chybu mensich .

) obrazcov, diskutovat’ o
ovladat rieSenie svojich
aplikacie jednoduchych rieSeniach

algoritmov v
detskom
programovacom
prostredi
(kreslenie
obrazkov, pohyb
animovanych
obrazkov).

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast: Priroda a spolocnost’

Predmety — prirodoveda

— vlastiveda

PRIRODOVEDA pre 4. ro¢nik




Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

Zivotichy bez vniitornej kostry

Objavujeme rastliny a huby

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. roénik — Prirodoveda (tyZdenne 1),
spolu 33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Temat | Obsa
icky hovy
Stand
celok ard
(téma
)

Predmet,

medzipred
metové

vztahy,

prierezova
téma

Metody

Vykonovy
Standard

(konkrétny

vystup)




Opisat’ sposob zivota
vybratych zastupcov
zivocisnej riSe zivocichov

bez vnutornej kostry —
babdcka pavooka, slimak
zahradny. Vie opisat’ vzt'ah

vybratych zivocisSnych
druhov k prostrediu, v
ktorom Zziju.

Zivodi
chy
bez

vnutor
nej

kostry

Zivoti
chy
bez
vnutor
nej

kostry

Baboc
ka
pavoo
ka

Slimak
zéhrad
ny

VYV,
PVC, INF,

ENV

OSR

vyklad
uciva,
kladenie
otazok,
cvicenie a
priklady,
ukazky,
diskusie,
kooperati
vne
skupiny,
riadené
objavova
nie,
dohody
ucitela so
ziakmi,
hranie
roli,
projekty,
vyskumn
¢ aktivity
ziakov,
sebahodn
otenie
ziakov

Ziak vie opisat
spdsob  zivota
vybranych
zastupcov
zivoCiSnej rise -
bezstavovce




opisat’ zivotny cyklus
znameho rastlinného druhu:
stromu —

pagastan konsky; byliny —
fazul'a obycCajna,

ze niektoré rastliny ziji
kratsie a iné dlhSie,

ze rastlina pocas Zivota
kvitne a prinesie semena,

Ze 7o semien na jar vyrastaji
nové rastliny,

ze niektoré rastliny na jar
nevyrastaji zo semien, ale z
korenov,

hI"dz alebo cibal’, ktoré su
pocas zimy ukryté v zemi,

hodnotit’ vyznam stromov
(lesa, dreva) pre Cloveka,

skimat’ Zivot na vybranom
strome,

vyhladat’ chybajuce
informadcie a zistenia
prezentovat,

rozpoznat’ typické pol'né
plodiny,

hodnotit’ vyznam pestovania
vybranych pol'nych plodin,

ze mnohé rastliny obsahuju
latky, ktoré pomahajt liecit’
zranenia

a ochorenia,

ze lieCivé latky sa
nachadzaja v rdéznych

Castiach rastliny (uvedie

pat prikladov),

Objavu
jeme
rastlin

ya
huby

Zivotn

y
cyklus

rastlin

Rast
rastlin

Vyzna
m
polnyc
h
plodin

Vyzna
m lesa

Lieéiv
é
rastlin
y

Jedova
té
rastlin

y
Huby

VYV,
PVC, INF,

ENV

OSR

vyklad
uciva,
kladenie
otazok,
cvicenie a
priklady,
ukazky,
diskusie,
kooperati
vne
skupiny,
riadené
objavova
nie,
dohody
ucitela so
ziakmi,
hranie
roli,
projekty,
vyskumn
¢ aktivity
ziakov,
sebahodn
otenie
ziakov

Ziak vie opisat
zivotny  cyklus
znameho
rastlinného
druhu: stromu -
pagastan konsky;
byliny — fazula
obycajnd. Vie, ze
niektoré rastliny
ziju kratsie a iné
dlhgie - dizka
zivota rastlin.

Ziak vie, 7e
rastlina  pocas
zivota kvitne a
prinesie semena.
Vie, Ze zo semien
na jar vyrastaji
nové rastliny, Ze
niektoré rastliny
na jar
nevyrastaji  zo
semien, ale z
korenov, hltz
alebo cibul’, ktoré
su pocas zimy
ukryté v zemi.

Ziak
rozpoznat
typické  pol'né
plodiny: zemiak
(Pulok
zemiakovy),
cukrova  repa,
pSenica ozimna.
Vie hodnotit’
vyznam
pestovania
vybratych
pol'nych plodin.

vie

Ziak vie hodnotit’
vyznam Sstromov
(lesa, dreva) pre
Cloveka. Vie
skimat’ zivot na
vybratom




pripravit’ z liecivych bylin
odvar a vyluh a vysvetlit’
medzi nimi rozdiel, ze
nezndma rastlina moze byt
jedovata, vysvetlit, akym
spdsobom sa moze jed
dostat’ do tela, Ze huby
nepatria medzi rastliny,
urcit’ na piatich hubach, ¢i
su jedlé, nejedlé alebo
jedovaté, ii Ze medzi huby
zarad’'ujeme aj plesne a
kvasinky

strome, vyhl'adat’
chybajice
informacie a
zistenia
prezentovat.

Ziak vie, Ze
mnohé rastliny
obsahuju  latky,
ktoré¢ pomahaju
lieCit’ zranenia a
ochorenia, a Ze
lieCivé latky sa
nachédzaja v
roznych castiach
rastliny. Uvedie
pat  prikladov:
zihlava
dvojdoma, repik
lekarsky, lipa
malolista,
skorocel
kopijovity,
materina duska.
Vie pripravit z
liec¢ivych  bylin
odvar a vyluh a
vysvetlit medzi
nimi rozdiel.

Ziak vie, ze
neznama rastlina

moze byt’
jedovata. Vie
vysvetlit’, akym
sposobom sa

mobze jed dostat’
do tela.

Ziak vie, Ze huby
nepatria  medzi
rastliny. Vie
ur¢it’ na piatich
hubach, ¢i  sa
jedlé, nejedlé
alebo jedovaté.
Ziak  vie, 7Ze
medzi huby
zarad'ujeme  aj




plesne
kvasinky




Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

\ VLASTIVEDA pre 4. ro¢nik

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Velkonocné sviatky a tradicie 1
Niziny na mape Slovenska 1
Vodstvo na mape Slovenska 1
Leto a premeny Jurkovej a Katkinej obce 1
Hura na prazdniny! 1

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — Vlastiveda (tyZdenne 1), spolu
33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuci z
Inovovaného Statneho vzdeldvacieho programu:




Ciele Temati Obsahovy Predmet, | Metédy Vykonovy
cky Standard ] Standard
(téma) medzipred
celok metové (konkrétny
vzt'ahy, vystup)
prierezova
téma
Pouzit’ poznatky zo S\’nat(.)c Velkono¢né VYV, Rozhov | Ziak vie
svojich pozorovani ne c!m V| sviatky a tradicie | HUV, PRI | or, porozpravat o
, . obci . ) “ .
a sktisenosti. prezenta | vel'konocnych
OSR, cia sviatkov a o
MKV, velkono¢nych
RLK, ENV, tradiciach v
VMR obci.
Sprévne &itat Slovens | viana  danej | VYV, SIL | Praca | Ziak vie podra
. | kona ;- : R
mapu a rozpravat Krajiny farieb ukazat’ a
podla ilustrécii a mape ENV, OSR | smapou | identifikovat
fotografii. Niziny na mape na mape
Slovenska
Ukéazat' na mape niziny.
Slovenska a
spravne
pomenovat’
niZiny.
Sprévne &itat Slovens | viana  danej | VYV, SIL | Praca | Ziak vie podra
., | kona ;- . R
mapu a rozpravat krajiny farieb ukézat’ a
podlailustraciia | MaPe ENV, OSR | smapou | identifikovat
fotografii. Vodstvo na mape na mape
Slovenska- rieky, Slovenska
Ukézat na mape vodné plochy rieky a vodné
Slovenska vybrané plochy.

rieky, jazera,
vodné nadrze.




Ziak vie

odlisit’, co
vytvorila priroda a
¢o Clovek,

Porovnavat’
jednotlivé oblasti
S0 svojou obcou.

Pouzit’ poznatky zo | Ro¢né Leto a premeny [ HUV, Prezenta | 4entifikovat’
svojich pozorovani | obdobia | Jurkovej alVvyy, cia, zmeny v
a skusenosti. vobci | Katkinej obce MAT :ozhovo prirode v lete,
Rozprévat o Znaky leta, pouziva Vlgstne
, P , pozorovania
premenach prirody zmeny v prirode
pocas roka a dizky dia a|ENV, a  skusenosti.
(vyhladat’ v noci, dozrievanie | OSR, Pozna  znaky
kalendari novej Girody, | MDV, leta
vyznamné dni). starostlivost OZZ, RLK, (dozrievanie
zivocichov (¢} MUV ﬁrody)’ zmeny
mlad’atd, oddych v prirode, v
a rekredcia pocas dizke dna a
letnych prazdnin, Nnoci. Vie
staros_tlivost’ 0 porozpravat’ o
zdravie a starostlivosti 0
bezpecnostné Zivodichy a
pravidla  pocas mlad’ata.
letnych aktivit
Pouzit’ poznatky zo Hl%ra 1811 etné prazdniny | INF, SIL Individu | Ziak vie
svojich pozorovani P re:zdnl alna samostatne
a sklisenosti. ny: OSR, RLK' | prezenta | rozpravat o
cia svojej obci a jej
Identifikovat a blizkom okoli.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast: Clovek a hodnoty

Predmety — eticka vychova

— naboZenska vychova

ETICKA VYCHOVA pre 4. roénik

Obsah vzdelavania — Eticka vychova




Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Materialna a nematerialna pomoc 1
Odmietnutie dobra inymi 1
Nasa skola, prislusnost’ k nasSej Skole, ti¢ast’ ziakov na ispechoch i 2

problémoch skoly




Inovovany $kolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — Eticka vychova (tyZdenne 1),
spolu 33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematic Obsahovy Predmet, | Metody Vykonovy
ky Standard ] Standard
(téma) medzipred
celok metové (konkrétny
vztahy, vystup)
prierezova
téma
vysvetlit rozdiel | Material | Podelenie sa a | PVC, dialog, |ziak vie vysvetlit
medzi naa darovanie v | VYV zazitko | rozdiel medzi
materiadlnou a nemateri | ramci ziackeho vé materialnou a
nematerialnou alna | kolektivu OSR metddy, | nemateridlnou
pomocou, uviest | pomoc hra, pomocou, uvedie
priklady, aktivity | priklady
na
nacvik
zrucnos
ti,
dramati
zacia,
hodnoto
va
reflexia
naucit’ sa Odmietn | Priprava ziakov | PVC, dialog, | ziak sa nauci
reagovat’ na utie na mozné | VYV zazitko | reagovat na
situaciu, ked’ ini dobra [ odmietnutie vé situaciu, ked’ ini
odmietnu prejavy | inymi | prejavov dobra | OSR metddy, | odmietnu jeho
dobra inymi hra, prejav dobra
aktivity
na
nacvik
zrunos
ti,
dramati
zacia,

hodnoto




va

reflexia
vymenovat Nasa | Poznavanie PVC, dialdég, | ziak vie
pozitivne stranky | Skola, | kvalit a|VYV zazitko | vymenovat
svojej Skoly, prislusno | prednosti Skoly vé pozitivne  stranky
uviest’ priklad st k OSR metddy, | svojej Skoly, uviest
problémov, ktoré naej | Rozvijanie hra, priklad problémov,
sa v §kole skole, |povedomia  a aktivity | ktoré sa v Skole
vyskytuju, G¢ast | prislusnosti  k na vyskytuja,
navrhnit svoj ziakov |svojej Skole — nicvik | navrhnat SVOj
prispevok k na osobnosti, zruénos | prispevok k dobrej
dobrej atmosfére | uspechoc | prostredie, ti, atmosfére v Skole,
v Skole hi atmosféra, dramati | dat’ navrh, ¢o moze
problém | ucebné zécia, | urobit on sam, aby
och predmety, ucast’ hodnoto | sa Zivot na Skole
Skoly |na Zivote a vé zlepsil
uspechoch reflexia
Skoly

NABOZENSKA VYCHOVA pre 4. roénik

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah

Pocet hodin




JEZIS PONUKA ODPUSTENIE 2

l. Sviatost’ zmierenia (priebeh sviatosti zmierenia)

JEZIS — CHLIEB ZIVOTA 8
. Pozvanie na hostinu
Ill.  Zazrak rozmnozenia chleba
IV.  Posledna vecera — prvé sv. omsa v dejinach
V. Posledna vecera v triede
VI.  Eucharistia — pokrm pre dusu
VII.  Svita omsSa — Bohosluzba slova a Bohosluzba obety

VIII. Vzory viery v mojom zivote — Sv. Imelda Lambertini

Inovovany Skolsky vzdelavaci program presun do 4. roénika — NaboZenska vychova
(tyZdenne 1), spolu 33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdelavania zakladnej Skoly vychadzajlic z Inovovaného Statneho
vzdelavacieho programu:

Ciele Tematick [ Obsahovy Predmet, Metody Vykonovy
y Standard ) Standard
(téma) medzipredmetov
celok é (konkrétny
vztahy, vystup)

prierezova téma




Vnimat’
pritomnost’
zla a hriechu
VO svete i vo
svojom
zivote.

Jednoducho
vysvetlit, c¢o
je hriech a
popisat’
rozdiel medzi
Iahkym a
tazkym
hriechom.

Osvojit’ si
priebeh
sviatosti
zmierenia.

Vyjadrit’
Iatost’
svojimi
hriechmi  a
tuzbu
polepsit’ sa.

nad

JeZis
pontika
odpusteni
e

Sviatost’
zmierenia
(priebeh
sviatosti
zmierenia)

Dejepis,
slovensky jazyk
a literatura,
vytvarna
vychova,
hudobna
vychova, eticka
vychova.

Praca S
textom,
vyklad,
didakticka
hra, praca s
obrazkom.

Ziak  vnima
pritomnost’ zla
a hriechu vo
svete i Vo
svojom Zivote.

Jednoducho
vie vysvetlit,
¢o je hriech a
dokaze popisat’
rozdiel medzi
Pahkym a
tazkym
hriechom.

Poznd priebeh

sviatosti
zmierenia.
Dokaze
vyjadrit’ Iatost’
nad  svojimi
hriechmi a
tuzbu polepsit’
sa. Dokaze
odpustat’
inym.




Spoznat’
biblické
pribehy o
hostine,
vediet’ ich
reprodukova
t.

Chapat’
spojitost’
medzi
Poslednou
vecerou,
obetou na
krizi a
Svitou
omsSou.

RozliSovat’
obycajny
chlieb od
Eucharistie.

Venovat’ svoj
¢as modlitbe,
sv. omsSi.
Pravidelne
prijimat’
Eucharistiu i
sviatost’
zmierenia.

JezZis —
chlieb
Zivota

Pozvanie na
hostinu

Zazrak
rozmnozenia
chleba

Posledna
vecera —
prvasv.
omsa v
dejinach

Posledna
vecera v
triede

Eucharistia —
pokrm pre
dusu

Svita omsSa —
Bohosluzba
slova a
Bohosluzba
obety

Vzory viery
vV mojom
zivote — SV.
Imelda
Lambertini

Ziak si
osvojuje
biblické
pribehy 0
hostine a vie
ich
reprodukovat’.

Chape
spojitost’

medzi
Poslednou
vecerou,
obetou na krizi
a svitou
omsou,

Vie vysvetlit
rozdiel medzi
obyc¢ajnym
chlebom a
Eucharistiou.

Pozna a
vymenuje
zakladné casti
svitej omse.

Vytvara si
navyk
pravidelného
stretdvania sa s
JeziSom v
modlitbe, pri

svitej omsi, vo
svatom
prijimani 1 vo
sviatosti
zmierenia.

Vzdelavacia oblast: Umenie a kultura




Predmety — vytvarna vychova
— hudobna vychova

| VYTVARNA VYCHOVA
Obsah vzdelavania
Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Podnety poznavania sveta 1
Podnety videa a filmu 2
Podnety architektury 1
Podnety fotografie 1
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky 2
Rozvoj fantdzie a synestetické podnety 1

Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — Vytvarna vychova (tyZdenne
1), spolu 33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdeldvacieho programu:




Ciele Tematic | Obsahovy §tandard | Predmet, | Metody Vykonovy
ky (téma) ) Standard
medzipred
celok metoveé (konkrétny
vzt’ahy, vystup)
prierezova
téma
Rozvijat Podnety | Vytvarne vyjadrit PRI slovna | Ziak dokaze
pozorovaci | poznava | vybrany proces zmeny OSR . vytvarne vyjadrit
e nia sveta | latky v prirode. ENV prakticka | vybrany proces
schopnosti , _ ) zmeny latky v
Vychad;ka Zber‘ ’ 077 vychddz | prirode.
prirodnych materidlov ka
skupinov
a
Rozvijat’ Podnety | Filmovy priestor — nazomnéa | Ziak dokéaze
predstaviv |videaa | priestor v ktorom sa SIL ' nakreslit
ost' a filmu odohrava filmovy praktickd | prostredie pre
fantaziu, pribeh filmova OSR vybrané scény z
Rozvijaf scénografia, kulisy filmu
pozorovaci scénografia
e [lustracia k rozpravke -
schopnosti mal’ba
Osvojit'si | Podnety | Vyraz architektary VLA heuristic | Popisat’ rozne
zékladné | architekt | (napr. podl'a slohu: OSR ka stavby (podl'a
zruénosti | Ury funkcionalistickej, ' zazitej skusenosti
pri praci s secesnej, barokovej, ENV prakticka | alebo ukazok),
nastrojmi a Klasicistickej, ) vytvarne
materialmi rokokovej gotickej, vychadz interpretovat’
postmoderne;j ...; podla ka vybrané
funkcie: sakrélne;j, KUDI architektary s
pomnikovej, civilnej S upinov réznym vyrazom.
...; podl'a materialu: a Ziak dokéze z

drevenej, tehlovej,
sklobetonove; ...)
porovnanie roznych
typov vyrazu, ich
subjektivneho
poOsobenia architektiira

piesku vytvorit
dom, v ktorom by
chcel byvat’.




v prirodnom a
mestskom prostredi

Na pieskovisku

Poznavat | Podnety | Mal'ba (kresba) PRI nazorna | Ziak dokéaze
umelecké | fotografi | zasahujtca do OSR doplnit’
dielaa e fotografickych prakticka | chybajuce casti
SVOj kompozicii (z fotografie
zazitok z ¢asopisov) kresbou (alt.
nich rekonstrukcia mal’bou,
vytvarne neuplného obrazu reliéfom, kolazou
vyjadrit namet fotografie )
Véza s kyticou
Rozvijat Vytvarn | Farba — zosvetl'ovanie | PRI slovna Pouzit’ v mal’be
tvorbu ¢ a stmavovanie farieb, | £y zosvetlenie a
vlastnych | vyjadro | farebny valér prakticka | stmavenie farieb,
myslienko | vacie svetlostna skala vytvorit
vych prostrie | jednotlivych farieb figurativnu
konceptov | dky tony sivej farby dany kresbu z
aich motiv vo svetlych a v geometrickych
formalnu a tmavych farbach tvarov (alt. objekt
technickt plosné geometrické Z0
realizaciu tvary a stereometrické stereometrickych
telesa spajanie tvarov),
geometrickych tvarov Jiak vie

do kompozicie podla
predstavy skladanie,
lepenie, strihanie,
spajanie,
komponovanie
Slnecné luce - malba
vodovymi farbami

osvetlovat’ ZItu
farbu. Stmavieva
bielu farbu
pridanim inej
farby.

Pracovat’ so
stupfiovanym
odtienom.




Osvojit'si | Rozvoj
zakladné fantazie
kulturne a
postoje synesteti
cké
podnety

Vone a pachy prijemné
a neprijemné prirodné
a umelé vone, parfumy
asociacie farby, tvaru —
vone, chute
porovnévanie pocitov,
ich vytvarna
interpretacia
Porovnavanie pocitov,
ich vytvarna
interpretacia

Voéne a farby
bliziaceho sa leta

PRI

ENV,
OSR

prakticka

skupinov
a

Ziak dokaze
farbami a tvarmi
vyjadrit’ svoje
vnemy z rd6znych
voni a chute.
Ziak dokaze
farbami a tvarmi
vyjadrit’ svoje
pocity,
pomenovat’
namal’ované.

HUDOBNA VYCHOVA pre 4. roénik

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Hudobno-pohybové ¢innosti 1
Percepcné Cinnosti 1
Vokalno-intona¢né ¢innosti 1
Vokalno-intona¢né ¢innosti 1
Instrumentalne ¢innosti

Vokalno-intona¢né ¢innosti 1
Percepéné ¢innosti 1
Hudobno - pohybové ¢innosti




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — Hudobna vychova (tyZdenne
1), spolu 33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuci z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:




Ciele Tematic Obsahovy Predmet, | Metody | Vykonovy Standard
ky Standard medzipred
(téma) metové (konkrétny
celok
vztahy, vystup)
prierezova
téma

Rozvijat Hudobn | Cervené jabitko, | VYV, Aktivne | Ziak chape sled piesne
kultivovany | o- Moje milé MAT pocuvani | a hudobné pojmy -
re¢ovy, pohybov | premilené 077 e Fine, D.C al Fine..
hlaifo];/ Y , ?. " jahody Sluchové | Ovlada rytmizovanie
ponybovy CINNOSHL |/ piesni rozliSova | n6t pomocou slabik.
prejav v pochopit’ Fine. nie yio
spo]eni S D.C. al Fine Pouzit” hlas na
hudbou o ' Spev dosiahnutie

Opakovanie Specifického

vedomosti 0 hudobného ciel’a,

notéach.
Rozvijat Percep¢n | Ako mopkovia | TEV Pohyb Ziak sa aktivne podiel’a
emocionalny | g patrali, Ako sa OSR tela na hudobno-
ivzt % , Sinnosti | Mopkovia divili Zazitkov dramatickej ¢innosti.

udobny Aktivne sa a Vie vyjadrit’ dej,

vkus ziaka L , . .

o za&astnit’ metdda. | naladu, charakteristiku
mladsicho postav pribehu
skolského hudobno- ytmickymi a
veku dramatickej hry. cymia- oo

’ melodickymi nastrojmi

alebo inymi zdrojmi
zvuku
Rozvijat Vokalno | Mala TEV Pohyb Ziak vie aktivne
hudobné - pomocnicka tela pocuvat zvuky, piesne
kprr]p(’atenCIe 1,ntonacn Pousivat Aktivne | 2 Ill}fiobne squdby,
diet’ata ¢ Fubovolné gesta potavani urcit’ vlastnosti zvuku,
mladsieho ¢innosti VN charakter skladby,
. ) znazornujuce e s
Skolského AR N vyjadrit’ pocity z
vysku 1 dlzku . % ;
veku )y ; Sluchové | poctivanej hudby
onov, relativna . ;
solmiricia rozliSova | verbalne, pohybom a
fonogesti k;l nie inymi umeleckymi
rutné znaky na Spev prostriedkami

vyjadrenie rytmu




Vychovavat' | Vokalno | Na bielej hore, TEV Pohyb Ziak po naudeni piesne
aktivnehoa |- J.Letnan — Flauta MEV tela pozna hud. nastroje.
le]ltlr?arviho 1’ntonacn Hudobné Aktivne | Vie zahrat' jednoduché
Interpreta a © . | néstroje flauta a pocuvani | sprievody k piesiiam
percipienta | Cinnosti pikola e spravne zvolenym
hudby . ' , .
N InStrume S (- detskym  hudobnym
naudit ziaka , Vytvarame Zazitkov , . n .
. , ntalne . . nastrojom, zdoraznit
orientovat’ sa | .. .| sprievodu hrou a A1 oo .
¢innosti le. Vypocut 2d dolezité hudobné
vo svete ha tele. Vypocut metoda. myslienky v pocuvanej
hudobného si ukazku skladbe
umenia
Rozvijat Vokalno | Tulajdina, SJL Spev Ziak po nauceni piesne
hudobné - Pistalocka VYV Porovnav pozna hud. néstroje.
kompetencie | intona¢n | krasna OSR anie Dokéze vytvori
diet a:c a © . | Dychové rytmicky sprievod hrou
mladsieho ¢innosti . -
<kolskéh hudobné na telo a napodobnit
SKOISKENO nastroje. hru hud. néstroja.
veku
Viest’ ziakov | Percepén | Zahrajme si TEV, Pohyb Ziak sa aktivne podiel’a
k é divadlo- Zenich | SJL tela na hudobno-
samostatnej [ ¢innosti | pre sle¢nu OSR Zazitkov dramatickej ¢innosti.
praeis | Hudobn Mysku MEV |4 Vyjadrif dej, naladu,
¢ uco etj. o- Hudobno- metoda. | charakteristiku postav
Vorivosti pohybov | dramaticka hra pribehu rytmickymi a
¢ melodickymi nastrojmi
¢innosti alebo inymi zdrojmi

zvuku, pohybom,
dramatickymi
prostriedkami,
vytvorit’ hudobno—
dramaticky celok,

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom iSVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

Predmety — telesna vychova

TELESNA VYCHOVA pre 4. ro¢nik




Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

Zakladné pohybové zru¢nosti 2
Manipulacné, pripravné a Sportové hry 2
Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti 2
Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry 2
Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 2




Inovovany $kolsky vzdelavaci program pre 3. ronik — Telesna a Sportova vychova

(tyZdenne 2), spolu 66 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Tematick | Obsahovy $tandard | Predmet, | Metody | Vykonov
y (téma) y
medzipred $tandard
celok metové
vzfahy (konkrét
9 ny
prlte ;1? va vystup)
zvladnut Zakladné | rychly a akcelerac¢ny | PRI vysvetlov | ziak
techniku behu, pohybové [ beh, skok do dialky z anie, zvladne
skoku do dialky, | zruénosti | miesta, skoky na ukazka, techniku
skoku na trampolinke, skok do napodobn | behu,
trampolinke, dialky s rozbehom, ovanie, skoku do
vytrvalostného vytrvalostny beh, stoj fixacia, dial’ky,
behu, stoja na na lopatkach, sut'aze, skoku na
lopatkéch hry trampolin
ke,
vytrvalos
tného
behu,
stoja na

lopatkéach




charakterizovat’ | Manipula¢ | pohybové  hry — [ OSR vysvetlov | ziak
zakladné pojmy né, kondicia a anie, charakter
stivisiace s pripravné | koordinacia, pripravné ukazka, izuje
hrami, a Sportové | Sportové hry — florbal, napodobn | zakladné
hry futbal, hadzana ovanie, pojmy
pomenovat’ fixacia, stvisiace
zakladn¢ herné sitaze, |s hrami,
¢innosti hry
jednotlivca, vie
pomenov
aplikovat’ v hre at
dohodnuté zakladné
pravidla a herné
reSpektovat’ ich ¢innosti,
zvladnut’ herné vie
¢innosti aplikovat’
jednotlivca v v hre
hrach dohodnut
¢
pravidla
a
reSpektov
at’ich
zvlada
herné
¢innosti
jednotliv
cav
hrach
pomenovat’ Hudobno- | Tane¢na improvizacia | HUV vysvetlov | Ziak vie
tanecné kroky pohybové [na hudbu, tanecné anie, pomenov
realizované vo a tane¢né | kroky, OSR ukézka, at’
vyucbe ¢innosti napodobil | tanecné
ovanie, kroky
improvizovat’ na fixacia, realizova
zadanu tému sut’aze, né vo
alebo hudobny hry vyucbe
motiv
improviz
ovat na
zadanu
tému

alebo




hudobny

motiv
postupne uvolnit’ [ Psychomo | uvolnovacie cvi¢enia, | PRI vysvetlov | ziak  si
pri slovhom torické a anie, dokaze
doprovode zdravotne ukazka, uvolnit’
svalstvo koncatin | orientovan napodobii | koncatin
¢ cviCenia ovanie, y a telo
i celého tela, ahry fixacia, pri
. sut'aze, slovnom
aplikovat hry doprovod
naucené e,
zru€nosti v naudené
cvic¢eniach a aplikuje
hréach pri hrach
bezpecne sa Aktivity v | chodza v teréne, PRI vysvetlov | ziak sa
pohybovat’ v prirode a anie, bezpecne
roznom priestore | sezénne ENV ukazka, | pohybuje
a v roznych pohybové napodobni | v rdznom
¢innosti ovanie, priestore
podmienkach, fixacia, a
sutaze, podmien
prekonat’ hry kach,
pohybom rdzne prekonav
terénne a terénne
nerovnosti, nerovnos
ti

Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

Predmety — pracovné vyucovanie

PRACOVNE VYUCOVANIE pre 4. ro¢nik




Obsah vzdelavania — Pracovné vyucovanie

Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

Tvorivé vyuzitie technickych materidlov 1
Stravovanie a priprava pokrmov 1
LCudové tradicie a remesla 2




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik — Pracovné vyucovanie
(tyzdenne 1), spolu 33 hodin

Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 3. ro¢niku zakladnej Skoly vychadzajuc z
Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Temat [ Obsa | Predmet, Metody Vykonovy
icky hovy Standard
Stand | medzipred
celok ard metové (konkrétny
(te)m a vztahy, vystup)
prierezova
téma
vysvetlit’ pravidla Stravo | Pripra | SJL aktivizujuice, ziak vysvetli
hygieny v kuchyni, vanie a | va ¢innostné pravidla hygieny
zdovodnit’ vyznam priprav | natierk | PRI metody, na|v kuchyni,
spravneho skladovania a y aktivne zdévodni
potravin, pripravit’ pokrm OSR konStruovanie | vyznam
jednoduchy pokrm, ov poznania, spravneho
) 0zO0 . .
prezentovat’ zasady kooperativne skladovania
spravneho stolovania, ucenie, potravin,
upravit’ stol pred experimentalne | pripravi
stolovanim. metody, jednoduchy
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