Scenariusz zajec terapeutycznych |

Temat dnia: Moja zlo$¢ — bez ztosci mamy wiecej rados$ci.

Cel zajec¢:

> rozwijanie u dzieci samoswiadomosci wkasnych emociji i uczué
> rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania swoich stanéw emocjonalnych
> tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wiezi z innymi

Srodki i materiaty:

> ilustracje przedstawiajgce rézne uczucia
> karty z ,buziami” wyrazajgcymi uczucia
> blok rysunkowy, kredki, pisaki

Przebieg zajec:
1. Rozpoznawanie uczuc€.

Rodzic pokazuje dziecku ilustracje przedstawiajgce rézne uczucia, np. gniew, smutek,
rados¢, strach. Dziecko rozpoznaje poszczegolne stany emocjonalne i je nazywa. Rodzic
podejmuje probe okreslenia, ktdre uczucia sg przyjemne, a ktore nie. Dziecko przedstawia
rézne uczucia, ,odgrywa” twarzg i ruchem poszczegolne uczucia. Rodzic odgaduje i nazywa
pokazane przez dziecko uczucia. Jezeli odgadnie, zostaje aktorem i zabawa toczy sie dale;.

2. Zabawa ,Gra w karty”.

Rodzic podaje przyktady réznych zdarzeh, ktoére przytrafity sie dziecku. Dziecko za pomocag
kart z ,buziami” pokazuje rodzaj uczucia, jakie odczuto w tych sytuacjach. Przyktady sytuaciji:
dostatem széstke w szkole, starszy kolega uderzyt mnie, nikt nie chce sie ze mng bawic,
maluchy przeszkadzajg mi w nauce, nie moge wyjs¢ z domu i spotkac sie z przyjaciotmi, nie
moge zbyt dtugo gra¢ na komputerze, musze iS¢ wczesniej spac itp.

3. Malowanie uczué.

Dziecko rysuje, jakie uczucie je ogarnia, gdy traci panowanie nad sobg: ztos¢,
zdenerwowanie, strach, bezradnosc¢. Dziecko wyjasnia swoj obrazek. Nastepnie prébuje
zmieni¢ obrazek uczu¢ na bardziej pozytywny — poprzez zamalowanie, dodanie innych
koloréw lub ksztattow itp. Trzeba sprobowacé np. ze ,strachu” zrobic¢ ,,pewnos¢”.

4. Opowiadanie pt. ,Bez ztosci mamy wiecej radosci”

Rodzic czyta opowiadanie. Stuchajgc dziecko odbywa podrdz na inng planete. Po
zakonczeniu tej podrézy nalezy da¢ mozliwos¢ zastanowienia sie i porozmawiania o
uczuciach, ktére dziecko przezyto w trakcie tej podrozy.



Opowiadanie pt. ,, Bez ztosci mamy wiecej radosci ”

Dzisiaj polecisz w podréz samolotem marzen i odwiedzisz nieznang ci planete. Teraz
wtulasz sie w miekkie obicie fotela, koncentrujgc sie na odgfosach startujgcej maszyny ...
Warczenie silnikdw staje sie coraz gto$niejsze ... Samolot odrywa sie od podfoza ...
Opuszczasz ziemie ... | juz dostrzegasz w oddali nowe planety ... btyszczg sie one i migoczg
na czarnym niebie... Ziemia pozostaje daleko w tyle ... coraz mniejsza i mniejsza ... Czujesz
sie lekki, gdzie$ znikta sita ciezkoSci, przyciggajgca cie do podfoza ... Przekraczasz bez
problemdéw granice kosmosu ... Postanawiasz wylgdowac na nastepnej planecie, jeste$
ciekawy, co sie tam znajduje, co tam przezyjesz, czy sg tam takie dzieci, jak ty ... Im bardziej
zblizasz sie do tej planety, tym jest ona piekniejsza ... przycigga oczy jasnymi, przyjaznymi
kolorami. Sg tam domy, okragfe i ciepte, pomiedzy nimi kolorowe kwiaty i zielone krzewy ...
Wszystko jest takie spokojne i przyjazne ... Twoj samolot Igduje tagodnie ... wysiadasz
...biegniesz po miekkim, cieptym podtozu ... Ostroznie podchodzisz do jednego

z domoéw...zaglgdasz przez okno ...nikt cie nie zauwaza ... W domu tym jest kto$ ...Styszysz
wtasnie, jak jedno dziecko méwi co$ do drugiego , ale nie rozumiesz wypowiadanych przez
nie stow ...Musiato to by¢ co$ nieprzyjemnego ... a moze dziecko, do ktérego skierowane
byty te stowa, po prostu ich nie zrozumiato ?... W kazdy bgdz razie widzisz, jak jest ono
coraz bardziej roztoszczone.. oddycha gwattownie ...$ciska dfonie w piesci ... Ale spojrz, co
sie teraz dzieje? Dziecko to nagle zatrzymuje sie, zastyga w bezruchu. Zaczyna spokojnie
oddychac, gteboko nabiera powietrza do ptuc i wydmuchuje je stopniowo, wdech- wydech,
wdech - wydech, wdech — wydech ... | zaczyna méwic, najpierw bardzo cicho, potem coraz
gtosniej i pewniej: Bez ztoSci mamy wiecej radoSci, bez ztoSci mamy wiecej radosci, bez
ztoSci mamy wiecej radosci...A za kazdym razem staje sie coraz spokojniejsze i bardziej
przyjaznie nastawione do innych, a i to drugie dziecko uspokaja sie ... Widzisz, jak oboje sie
odprezajg ... zaczynajg sie usSmiechac, rozmawiajg ze sobg, sq spokojni i uprzejmi dla siebie
... wszystko jest w porzadku ... Nikt nie widziat cie zaglgdajgcego przez okno ... Idziesz

Z powrotem w strone samolotu. Mowisz do siebie: to byt naprawde $wietny pomyst : bez
ztosci mamy wiecej radosci. zapamigtam to sobie. Powtarzasz sobie to zdanie wielokrotnie
po cichu...i jeszcze kilka razy ... Wsiadasz do samolotu ...lecisz z powrotem na ziemie ...
staje sie ona coraz wieksza i piekniejsza ... Jeste$ znowu tutaj ...Po cichu wypowiadasz
zapamietane stowa: bez ztosci mamy wiecej radosci , bez ztoSci mamy wiecej radoSci.

5. Zakonczenie — usciskanie dziecka, okazanie wzajemnych uczuc¢ i wspoélny okrzyk na
zakonhczenie np. ,Zawsze zgoda”.



