Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 19.11.2018 r. do 23.11.2018r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
S e |* Szynkadrobiowa
= g = QOgorek zielony = Platki miodowe = Kapusniak z kiszonej kapusty
:5 N = Pieczywo mieszane =  Mileko (7) = Nales$niki z serem i dzemem (1,3,7)
o (1,11) * Banan
S o~ |® Masto (7) = Kompot truskawkowy
Qo_ ™ = Kawa zbozowa (7)\
Herbata owocowa
= Szwedzki stot: ser zolty,
kietbaski,wedlina,
foe) jajko,pomidor,ogorek, . . .
2 papryka,rzodkiewka, = Kisiel truskawkowy Zupa z fasolki szparagowej (7)
09 . . = Schab w warzywach
= N dzem,pasztet (3,7) = Chipsy popcornowe S .
C o ; : = Ziemniaki z koperkiem
o] » Pieczywo mieszane . )
= A (1,11) = Ogorek kiszony
= ; . .
N s Masho (7) Kompot wisniowy
= Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa
o | Pasztetdroblowy = Barszcz ukraifiski (7)
= |* Ogbrek kiszony = Pierogi ruskie (1,3,7)
® S = Pieczywo mieszane = Serek Danio (7) erog T
< N : . * Smietana
C - (1,11) = Ciasteczko owsiane
= = Jabtko
@ T | Maslo(7) (1,7.8) =  Kompot wieloowocow
N " Kawa Inka (7)\ Herbata P y
malinowa
= Twarozek $mietankowy " Zupa pomldorqwa Z1yzem (7)
oo ) = Potrawka drobiowa z groszkiem
< . : zielonym (7)
S © |= Rzodkiewka, szczypiorek = Paczek (1,3) L .
= N ; ; = Ziemniaki z koperkiem
® — * Pieczywo mieszane (1) = Herbata owocowa
2 = |« Masto 7 = Brokut gotowany na parze
N a3 . . .
&) g:l' = Kakao na mleku (7)\ Surbwka Z.l,(ap usty bialej
. =  Kompot wisniowy
Herbata malinowa
= Pasta z makreli (4,7)
a = Papryka czerwona s Tostv 7 26ltvm serem | Grochowka
-f g = Pieczywo mieszane (1 7)y ym = Makaron kokardki (1)
- (1,11) . Hérba ta 7 evtrvn =  Truskawki ze $mietang (7)
& v |= Masto(7) ytryng =  Kompot truskawkowy
Q4 Kakao na mleku

(7)/Herbata owocowa
ALERGENY W ZYWNOSCI1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki
Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



