Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat
Szkola Promujgca Zdrowie

na okres od 20.01.2020 r. do 24.01.2020r.
DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE

= Szynka Babuni

%o " Papryka czerwona
~ & = Pijeczywo mieszane (chleb . : » Kapusniak ze stodkiej kapusty (7)
<
IS Q pszenny, chleb razowy) llz/lkllélsok(‘;l)(urydzmne »  Nales$niki z serem i dzemem (1,3,7)
o3 (1,11) » Jabtko
g s; =  Masto (7) = Kompot wieloowocowy
A = Kawa Inka na mleku (7)\
Herbata owocowa
= Szwedzki stot: ser zolty,
wedlina, serek topiony,
- gzzrrré,kp asjtft’kg omidor, = Zupa szczawiowa z jajkiem (3,7)
e N EOTEX, PapryRd, , o = Gulasz wieprzowy
S © rzodkiewka (7) *  Budyn waniliowy (7) ) )
= N . h . = Kasza jeczmienna
S o = Pieczywo mieszane (chleb = Sok malinowy = Oubrek kiszony
= : ?leeln)ny’ chleb razowy) * Buraczki z cebulkg
= Maslo (7) = Kompot porzeczkowy
= Kawa zbozowa na mleku
(7)\ Herbata owocowa
= Parowka drobiowa
Q : gi%g;ek lélﬁ(i):siane (chleb " Barszcz czerwony (7)
© O yw = Jogurt Gratka (7) » Knedle z migsem (1,3)
R pszenny, chleb razowy) = Ciasteczko muslibez = Brukselka gotowana na parze
S d (1,11) g parze
w S ’ cukru (1,7,8) » Suréwka z kapusty czerwonej
8 Masto (7) =  Kompot §liwkow
= Kawa na mleku (7)\ P Y
Herbata owocowa
= Serek topiony (7)
=  Pomidor = Zupa pomidorowa z ryzem (7)
=) . . = Safatka z kaszg kus-
l& [ [ |
S N Pieczywo mieszane (chleb kus, kurczakiem. Pglka z kl_lrczaka _
o N pszenny, chleb razowy) .= Ziemniaki z koperkiem
® kukurydza, papryka i
2 S (1,11) Ak = Brokut gotowany na parze
S o |= Mash (7) ogorkiem = Marchewka tarta
N = Herbata z cytryna .
= Kakao na mleku (7)\ =  Kompot wieloowocowy
Herbata owocowa
o = Pasta z makreli (4,7)
= Rzodkiewka . .
2 3 : . .
¥ Q |* Pieczywo mieszane (chleb |= Drozdzowkaz . f/lupka z faskolllz ! Sdzlf arigowej (7)
ol hleb razowy) dz 1,3 akaron kokardka (1)
IS pszenny, ¢ y zemem (1.3) » Truskawki ze Smietang (7)
< (1,11) = Herbatka owocowa = Kompot &liwk
N = Masto (7) pot shtwkowy

= Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa



ALERGENY W ZYWNOSCI 1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



