Wtorek 26.05.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych

- ,,Bociany na łące”- ćwiczenie z elementem równowagi. Dzieci – bociany chodzą po łące (chód z wysokim unoszeniem kolan), zatrzymują się, stają na jednej nodze i rozglądają się w poszukiwaniu żab.

- ,,Żabie skoki”- ćwiczenie z elementem podskoku. Dzieci-żabki skaczą z miejsca na miejsce (wyprost nóg z przysiadu do wyskoku w górę, powrót do przysiadu z lekkim wsparciem palców rąk o podłoże przed sobą)

- ,,Taniec motyli”- zabawa orientacyjno-porządkowa. Dzieci – motyle fruwają, delikatnie poruszając skrzydłami (bieg na palcach z jednoczesnym unoszeniem i opuszczaniem rąk). Na sygnał (np. klaśnięcie) motyl przysiada na kwiatku (przysiad)

- ,,Kwiaty rosną”- ćwiczenie kształtujące postawę ciała. Dzieci- kwiaty siedzą skrzyżnie, pochylają, głowy nisko do kolan. Na słowa – kwiaty rosną – dzieci powoli prostują tułów, podnoszą głowy do góry, wyciągają ręce (płatki) do góry, do słońca

Zajęcie I Aktywność muzyczna
Nauka piosenki ,,Bal na łące”- zapoznanie ze słowami i melodią piosenki. Rozmowa na temat treści piosenki. Wymienianie nazw zwierząt łąkowych występujących w piosence. Określanie, w rytmie jakiego tańca jest piosenka.
Piosenka ,,Bal na łące”
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
1. Wysłuchanie piosenki ,,Bal na łące”
Bal na łące – tekst piosenki
I. Kiedy świeci słoneczko
to na łące nad rzeczką
świerszcze stroją skrzypeczki
do wiosennej poleczki.

Dylu,dylu już grają
grube bąki śpiewają,
myszki tańczą poleczkę
sapią przy tym troszeczkę.

A trzy małe biedronki
nie chcą tańczyć tej polki
i czekają na walca,
aby tańczyć na palcach.
II. Kiedy świeci słoneczko
to na łące nad rzeczką.........
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2. Rozmowa na temat treści piosenki

- O czym była piosenka?

- Wymienianie zwierząt występujących w piosence

- Jaki taniec tańczyły zwierzęta na łące?

- Jaki taniec chciały tańczyć biedronki?
3. Określenie nastroju piosenki. 
4. Określenie, w rytmie jakiego tańca jest piosenka.
5. Nauka słów piosenki poprzez powtarzanie.
6. Zabawa rytmiczno - ruchowa do piosenki „Bal na łące”
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I. Kiedy świeci słoneczko (rytmiczny chód po obwodzie koła)
to na łące nad rzeczką 
świerszcze stroją skrzypeczki (naśladowanie gry na skrzypcach)
do wiosennej poleczki.


Dylu, dylu już grają  (naśladowanie gry na skrzypcach)
grube bąki śpiewają  (rytmiczny chód po obwodzie koła)
myszki tańczą poleczkę  (podskoki z nogi na nogę)
sapią przy tym troszeczkę. 


A trzy małe biedronki ( kołysanie się w rytmie walczyka)
nie chcą tańczyć tej polki
i czekają na walca,
aby tańczyć na palcach.
II. Kiedy świeci słoneczko (rytmiczny chód po obwodzie koła)
to na łące nad rzeczką ............


7. Śpiewanie piosenki ,,Bal na łące”, klaskanie lub uderzanie opuszkami palców o blat lub wystukiwanie rytmu za pomocą np. łyżki, uderzaniem dwóch klocków.

Zajęcie II Aktywność techniczna - praca techniczna do wyboru:
Motyl z rolki po papierze. Praca według instrukcji. Potrzebne materiały: rolka po papierze toaletowym; papier kolorowy, nożyczki, klej, szablon, ołówek, flamaster

lub
Biedronka origami - sposób wykonania według filmiku. Potrzebne materiały: kartka papieru w kolorze czerwonym, czarny pisak
https://www.youtube.com/watch?v=dewsLpMTvCA
Zadanie dodatkowe:
Ćwiczenie grafomotoryczne – rysowanie po śladzie z kropek - motyl i kwiaty 
