Poniedziałek 04.05.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych 
Majówka 
Rodzina pojechała z dziećmi na majówkę 
dziecko leży na dywanie na plecach i porusza nogami, naśladując jazdę na rowerze
Wiał przyjemny wiaterek
wstaje i wykonuje obroty wokół własnej osi, lekko unosząc  ramiona
Gałęzie drzew, które rosły przy drodze, lekko poruszały się na wietrze – raz w lewo, raz w prawo
stoi w rozkroku i porusza w lewo/ w prawo uniesionymi nad głowę wyprostowanymi ramionami
W oddali, pośród traw, pasły się krowy
powoli chodzi na czworakach
Nad łąkami żwawo latały barwne motyle
rozpościera ramiona i truchta, machając nimi
Na kwiatkach przysiadały pszczoły i trzmiele
wykonuje przysiad podparty
Koniki polne skakały po źdźbłach trawy
wykonuje skoki obunóż
Za łąkami płynęła rzeka
stojąc w rozkroku, wykonuje skłon w przód i swobodnie porusza ramionami
W rzece wesoło pluskały się rybki
porusza się slalomem z dłońmi złączonymi z przodu 
Ktoś pływał kajakiem
przyjmuje pozycję siadu klęcznego i wykonuje krążenia ramion, naśladując czynności wiosłowania
Dalej na rzece był most
siada i podpiera się rękami z tyłu, unosi biodra i prostuje plecy
Na brzegu rzeki, leżąc na kocu, odpoczywała rodzina
leży na plecach i oddycha głęboko

Zapoznanie z nazwą nowego miesiąca – maj. Dzielenie nazwy – maj na sylaby 

(1 sylaba) oraz na głoski (m-a-j)
Zajęcie I - Aktywność językowa 
Słuchanie opowiadania ,,O żółtym tulipanie” wg M. Różeckiej. Poznanie cyklu wzrastania roślin podczas wiosny oraz warunków niezbędnych do ich rozwoju. Zagadki na temat ,,Jakie kwiaty rosną w ogródku”. Dzielenie nazw kwiatów na sylaby i głoski
1.Przeczytanie opowiadania pt. ,,O żółtym tulipanie”
Opowiadanie „O żółtym tulipanie” - M. Różycka
W ciemnym domku pod ziemią mieszkał mały Tulipanek. Maleńki Tulipan, jak wszystkie małe dzieci, spał całymi dniami.

Wokoło było bowiem bardzo cicho i ciemno. Pewnego dnia obudziło go lekkie pukanie do drzwi.

- Kto tam? –zapytał obudzony ze snu Tulipanek.

- To ja. Deszczyk. Chcę wejść do ciebie. Nie bój się maleńki. Otwórz.

- Nie, nie chcę. Nie otworzę. – powiedział Tulipanek i odwróciwszy się na drugą stronę, znów smacznie zasnął.

- Po chwili mały Tulipanek znów usłyszał pukanie.

- Puk! Puk! Puk!

- Kto tam?

- To ja. Deszcz. Pozwól mi wejść do twojego domku.

- Nie, nie chcę, abyś mnie zamoczył. Pozwól mi spać spokojnie.

Po pewnym czasie Tulipanek usłyszał znów pukanie i cieniutki, miły głosik wyszeptał:

- Tulipanku, puść mnie!

- Ktoś ty?

- Promyk słoneczny –odpowiedział cieniutki głosik.

- O, nie potrzebuję cię. Idź sobie.

Ale promyk słoneczny nie chciał odejść. Po chwili zajrzał do domu tulipanowego przez dziurkę od klucza i zapukał.

- Kto tam puka? –zapytał zżółkły ze złości Tulipanek.

- To my: Deszcz i Słońce. My chcemy wejść do ciebie!

Wtedy Tulipanek pomyślał:
„Ha, muszę jednak otworzyć, bo dwojgu nie dam rady”. I otworzył.

Wtedy Deszcz i Promyk wpadli do domu tulipanowego. Deszcz chwycił przestraszonego Tulipanka za jedną rękę, Promyk słońca za drugą i unieśli go wysoko, aż pod sam sufit.

Mały żółty Tulipanek uderzył główką o sufit swego domku i przebił go.

I, o dziwo znalazł się w środku pięknego ogrodu, na zielonej trawce. 

Promyki Słońca padały na żółtą główkę Tulipanka.

A rano przyszły dzieci i zawołały:

- Patrzcie! Jaki żółty tulipan zakwitł dzisiaj z rana!

- Teraz już na pewno będzie wiosna!
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2. Rozmowa na temat treści opowiadania:

O jakiej cebulce jest mowa w tym opowiadaniu? (o tulipanie)

Gdzie mieszkała ta cebulka? (w ziemi)

Kiedy została wsadzona do ziemi? (jesienią)

Co zrobiła ta cebulka, kiedy przyszła zima? (zasnęła)

Jak długo spała? (do wiosny)

Kto ją obudził? (słońce i deszcz)

Co się wydarzyło potem? (cebulka zaczęła kiełkować, pojawił się pączek a później kwiat)

3. Co należy do części podziemnej, a co nadziemnej? Określanie części rośliny: cebulka, łodyga, liście, kwiat.
4. Rozmowa na temat warunków niezbędnych do rozwoju rośliny - uświadomienie dzieciom, że roślinom do życia potrzebne jest światło, ciepło i woda.
5. Zagadki na temat ,,Jakie kwiaty rosną w ogródku”.
Kolorowe i pachnące,

zakwitają wiosną.

Można spotkać je na łące,

w parku i w ogródku rosną. (kwiaty)
Kwiatek mały, kwiatek biały,

pośród trawy rośnie cały.

Jaki kwiatek będzie to,

co ma w nazwie liczbę sto? (stokrotka)

Na trawnikach i rabatach

rosną ozdobne o żółtych kwiatach.

Przystań czasem przy nich chwile,

te piękne kwiaty to.. (żonkile)
Jak ten kwiatek się nazywa,

co słowo „pan” w nazwie ukrywa? 

(tulipan) 

Są to bardzo miłe,

kolorowe kwiatki,

a zwą się rodzinnie,

po prostu … . (bratki)

Co to za nasiona,

sieje się je wiosną,

a potem z nich piękne

grzechotki wyrosną?   (maki)

Dobrze ją znamy

z prześlicznej woni,

kwitnie dzwonkami,

chociaż nie zadzwoni.  (konwalie)

6. Oglądanie obrazków kwiatów. Dzielenie nazw kwiatów na sylaby i głoski:
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tulipan: tu-li-pan, t-u-l-i-p-a-n
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maki: ma-ki, m-a-k-i
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bratki: brat-ki, b-r-a-t-k-i
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konwalia: kon-wa-lia, k-o-n-w-a-l-i-a
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żonkil: żon-kil, ż-o-n-k-i-l
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stokrotka: sto-krot-ka, s-t-o-k-r-o-t-k-a
Zajęcie II  -Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne – przykłady ćwiczeń z wykorzystaniem butelek plastikowych
Karta pracy:
Szlaczki – rysuj po śladzie
Ćwiczenia grafomotoryczne – obrazek o wiośnie 
Zadanie dodatkowe:
Utrwalenie nazw miesięcy:
https://www.youtube.com/watch?v=mUXa5Hg_QzI
