Gimnastyka 25.05.– 05.06.2020 r. 

Opis zajęć sportowych pt. „Litery”
Pomoce: płaskie znaczniki, karteczki lub papierowe talerzyki, drabinka koordynacyjna, piłki
Rozgrzewka 1. „Alfabet”

Umieszczenie na papierowych talerzykach liter. Po jednej literze na każdym talerzyku. Dla potrzeb jednej z zabaw, każda litera musi być na przynajmniej dwóch talerzykach. Zabawę „Alfabet” rozpoczynamy od zbudowania toru przeszkód, (np. wykorzystując drabinkę koordynacyjną i pachołki, lub wyklejenie kształtu drabinki taśmą). Na końcu toru, tworzymy tzw. bazę literek, czyli rozsypujemy talerzyki z literkami (napisami do góry). Zadaniem dziecka jest po jak najszybszym pokonaniu toru przeszkód, odszukanie odpowiedniej literki (talerzyka) np. kolejne litery alfabetu, które układają obok toru przeszkód. 

2. „Berek literek” 

Po rozgrzewce pozostał nam ułożony alfabet. Wykorzystamy go do kolejnej zabawy. Skacząc po literkach alfabetu, dziecko musi je poprawnie nazywać. 
W przypadku błędu wykonuje przysiad lub wraca na początek linii liter. Zadaniem dziecka będzie wyszukiwanie liter imion domowników, kolegów, koleżanek.

3. „Znajdź parę” 

Rodzic losuje literę i  na sygnał, dziecko zaczyna biegać. Na kolejny sygnał ma jak najszybciej znaleźć swoją parę, czyli taką samą literkę. Po każdej rundzie, dziecko losowo zamienia talerzyki, by szukanie pary było każdorazowo utrudnione. 

4. „Sportowe literki” 

Dziecko nadal trzyma talerzyki z literkami. Tym razem do każdej literki przypisane zostanie zadanie. Rodzic oznajmia, że „literka A” robi przysiad, „B” skłon, itd.

W trudniejszej wersji wprowadzić można bieg w pokoju, zamianę liter lub też określanie literki poprzez słowo, od której się zaczyna (np. B jak babcia itd.). 

5. „Polowanie na literki” 

Na koniec zabawa w polowanie na literki. Ustawiamy pachołki lub rozkładamy talerzyki z literkami, (a na nich lub przy nich, ustawiamy talerzyki z literkami). Wyznaczamy dziecku zadanie, którym jest próba trafienia w pachołek 
z odpowiednią literką. Np. „Traf w literkę, od której zaczyna się słowo KOT”. 
W trudniejszej wersji zabawy, zmieniamy nie tylko słowa i literki, ale też sposób ich „upolowania”, np. „Dobiegnij do literki, od której zaczyna się słowo MAMA”. 

Zakończenie – odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej

https://www.youtube.com/watch?v=_Mqf46DTszc
Schematyczne przedstawienie ćwiczeń ze scenariusza zajęć:

[image: image1.png]SPRZET SPORTOWY:
A_ - PACHOEK |

~ PIEK!

_ DRABINKA
KOORDY WACY JNA

PAPIEROWE
®RO- TALER2YKL

o
® %& .
TORvV VEtADAMY

ALFABET

s
TOR PR2ESZKSP

2.BEREK LITEREK

2.2nA)DE  PARE

KTo

ZEAPANY

SKACZE un

Saeice ALFABETul \%@%
ZNA vZ

& )

SAMA
L-TepKkI

5.P0LOWANIE A LITERK|

.
(& vosn oA RoBI4
SKeon WCHLL)

20CQYNA Sig Stodo  KoT"?
PN




