Czwartek 30.04
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych z dnia 28.04.2020


l. Ćwiczenie orientacyjno-porządkowe: Marsz i bieg w różnych kierunkach, a

na sygnał / np klaśnięcie zatrzymać się w miejscu.

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych: Sufit-podłoga. Rozsypka. Na

zapowiedź: „Sufit”- dzieci stając podnoszą ręce w górę: na zapowiedź

„Podłoga!" - wykonują przysiad podparty.

3. Czworakowanie: Kotki Czworakowanie w różnych kierunkach, następnie kotki przeciągają się, robią koci grzbiet i idą dalej na czworakach

4. Podskoki: Ptaszki skaczą. Podskoki obunóż w miejscu oraz w różnych kierunkach. Dla odpoczynku ptaki przysiadają i zbierają ziarenka (przysiad i pukanie zgiętym

palcem wskazującym o podłogę).
5. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach

Zajęcie I – Aktywność matematyczna
Zapoznanie z cyfrą 10. Przeliczanie elementów liczebnikami głównymi i porządkowymi w zakresie 1-10.

Prosimy rodziców o przygotowanie karteczek /kartoników z cyferkami: 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. Do liczenia można wykorzystać np. klocki, patyczki, kredki, klamerki.

1. Przypomnienie cyferek 1- 9.
Prosimy dziecko o ułożenie i przeliczenie 9 elementów, np klocków; pytamy, ile jest klocków?
Liczymy liczebnikami głównymi (jeden, dwa, trzy,....),
Liczymy liczebnikami porządkowymi (pierwszy, drugi, trzeci....). 
Prosimy dziecko o ułożenie pod każdym elementem kartoników z cyferkami (1- 9).
Następnie dodajemy 1 klocek. Pytamy, ile teraz jest klocków? 
(Możemy ułożyć działanie matematyczne: 9+1=10)

2. Zapoznanie z cyfrą 10 – omówienie jej wyglądu

0 - zero, czyli nic,
1- jeden to też bardzo mało.
Ale gdy jeden z zerem połączymy,

to dziesięć szybciutko zrobimy.

3. Liczenie elementów na obrazku z cyfrą 10 (ile jest klocków)

[image: image1.jpg]



4. Wysłuchanie wiersza pt.,,Umiem liczyć do dziesięciu”- zabawa ruchowa – wykonywanie ruchów zgodnie z treścią wiersza

UMIEM LICZYĆ DO DZIESIĘCIU
Na jeden - klaśnij,
na dwa - skocz, trochę w lewą stronę zbocz.
Na trzy - machnij noga prawą
ale zrób to bardzo żwawo. 
A na cztery - mrugnij okiem, 
pięć - maszeruj równym krokiem.
Sześć - oznacza podskok w górę, 
jakbyś chciał przeskoczyć górę.
Siedem to jest kroczek w prawo,
Osiem - możesz bić już brawo. 
A na dziewięć -"liczba" krzyknij! 
I na koniec stojąc w miejscu wolno policz do dziesięciu!
5. Utrwalenie liczenia do dziesięciu - bajka

https://www.youtube.com/watch?v=ejCSvfTXmeM

Karta pracy: 
Dzieci 5-letnie – kolorowanie cyferki 10
Dzieci 6-letnie – Ćwiczenia cz. 2, s. 24-25, obrysowanie pętlami po 10 dowolnych figur, wpisanie brakujących cyferek, pisanie cyfry 10.
oraz zadania s. 26-27.
Dodatkowo dla chętnych dzieci:
Karta pracy –  cyferka 10

Zajęcie II – Aktywność plastyczna
Godło polski (orzeł) – orzeł z rolki po papierze toaletowym

- opis zajęcia w zamieszczonym poniżej linku
