Poranek 
Ćwiczenia poranne - wg schematu F 
Zajęcia I – AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA
1. Posłuchaj zagadki i odpowiedz, o kim jest.
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Oto niezwykle 

łatwa zagadka.

Kim jest dla Ciebie 

syn Twego dziadka?

2. „Wywiad z tatą” – wspólne oglądanie zdjęć taty z dzieciństwa aż do teraźniejszości, niech poopowiada Ci, jaki był. Dowiedz się o jego zainteresowaniach, pasji (ulubionym kolorze, jaką lubi potrawę, jaki serial, książkę, sport). Poproś tatę, aby spisał to wszystko na kartce papieru.

3. Porozmawiaj teraz ze swoim tatą na temat jego pracy  zawodowej, nich powie Ci:

-  Jaki zawód wykonuje?

- Jakie przybory, narzędzia potrzebne są do wykonywania pracy?

- Komu on służy?

- Czy podoba mu się praca, którą wykonuje?

- Czy jest bezpieczna, odpowiedzialna, samodzielna?

- Czy pracuje w dużej grupie ludzi, gdzie wszyscy muszą być odpowiedzialni za wykonywaną pracę?

Dowiedz się jak najwięcej o pracy zawodowej swojego taty. Z pomocą taty możesz zapisać te wszystkie wiadomości na kartce, a potem wykonać obrazek „Tata w pracy”

Jeżeli tata nie pracuje zawodowo, tylko zajmuje się pracą w domu. To zaobserwuj i zapytaj: Co robi tata w domu, kto mu w tych czynnościach pomaga? Spisz z pomocą taty jak najwięcej przykładów prac, jakie tata wykonuje w domu i kto mu pomaga, a potem wykonaj obrazek „Tata w domu”.

Możesz również porozmawiać z dziadkiem, dorosłym bratem, zaprzyjaźnionym sąsiadem, wujkiem o jego pracy. 

4. Poproś tatę, dziadka, wujka, lub samodzielnie przeczytaj wiersz o tacie.

Chcę być silny, jak mój tata.

Nie bać się starszego brata.

Chcę być duży i odważny.

Być dla wszystkich bardzo ważny.

Umieć młotkiem przybić gwóźdź.

Sam na ryby z tatą pójść.

Pomóc tacie krawat wiązać.

I na siostrę się nie dąsać.

Kiedy auto się zepsuje,

Tata zawsze zreperuje.

Chcę jak tata wszystko umieć.

Dużo wiedzieć i rozumieć.
5. Pooglądaj poniżej zamieszczone ilustracje, powiedz, jakie zawody wykonują Ci panowie.  Komu ta praca służy? Jakie atrybuty (narzędzia, przybory, przedmioty, sprzęt) potrzebne są w  jego pracy? Może masz kogoś w rodzinie, kto wykonuje taki zawód. Dowiedz się coś więcej o nim.
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Zajęcie II – AKTYWNOŚĆ RUCHOWA
Ćwiczenia gimnastyczne wg schematu nr 5 
