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Slowo wstepne

Czerwcowe wydanie . Swiata wg Z0s-
ki to wisienka na torcie roku szkolne-
go 2020/2021! Roku pelnego trudow
nauczania zdalnego, ale i rado$ci wyni-
kajacej z ponownego spotkania z daw-
no niewidzianymi przyjaciotmi i na-
uczycielami.

W  ostatnim  wydaniu ,.Swiata
wg Zoski” jest gwarno od réznorakich
tekstow! W ramach zblizajacych si¢
wakacji, dowiemy si¢ jak nie zmarno-
wac tego czasu i1 ktére filmy warto
w tym okresie obejrze¢. Do tego, zada-
my sobie istotne pytania na temat za-
sadnosci pszczelarstwa oraz "ciala ide-
alnego".

Wakacje to czas podrdzy, a tak sie
sktada, ze w ,,Swiecie wg Zoski” to je-
den z naszych ulubionych tematow!
Wspolnie wybierzemy si¢ do Tajlandii,
odwiedzimy tez Tybetanczykow. Nasze
wyprawy nie zamkna si¢ jednak na
tych destynacjach - sprobujemy zdefi-
niowac dorastanie jako niekonczaca sig
podréz. Pochylimy si¢ takze nad po-
waznymi tematami - opiszemy wojne
izraelsko-palestynska oraz opowiemy
o problemach laséw réwnikowych.

Dla glodnych wrazen po przeczytaniu
tego wydania polecamy na deser tru-
skawkowy sernik w szklance z musem,
z goracy filizankg faktow o herbacie.

Weronika Czasak

Wspanialych, stonecznych, radosnych i bezpiecznych

wakacji Zyczy redakcja gazetki
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WSCHODNI-ZACHOD

Wschodni-zachdd to specyficzny kierunek. Nie istnieje on na
zadnej mapie, dlatego wigkszos$ci ludzi wyda si¢ zapewne
nieistniejacym. Jednakze, niech ten sprzeczny z rzeczywistoscia
kierunek wskaze, gdzie wigkszo$¢ ludzi mysli, ze zmierza

W pewnym momencie swojego zycia. Tym niekonczacym sig¢
momentem jest wlasnie dorastanie.

Kierujac si¢ na wschodni-zachod mys$limy o wielu rzeczach.
Mozemy martwi¢ si¢ zdaniem otaczajacych nas osobistych
autorytetow w danym momencie, by¢ przerazeni wizja zmian,
czy zwyczajnie cieszy¢ sie ze zwigkszajacego si¢ dostepu do
roznych zyciowych przyjemnosci i odpowiedzialno$ci za nie.
Wszystkie te mysli i wiele innych kiebi¢ si¢ moze w naszych

glowach samotnie lub w towarzystwie
innych, by¢ moze skrajnie sprzecznych
refleksji.

Czym jest dorastanie? To nielatwe pytanie,
gdyz dla kazdego znaczy co$ zupehie
innego i nie jest to nic ztego. Dzisiejszy
$wiat lubi stawia¢ granice oraz formulowac
definicje, ale my wcale nie musimy si¢ na to
zgadzaé! Ekspresja emocji, mysli to jedna
Z najwazniejszych umiejetnosci spotecznych
i nielatwa jest do opanowania

i egzekwowania.

Koniec dorastania to kolejna kwestia warta
rozwini¢cia. Wiek w tej kwestii jest, wbrew
pozorom, zupetnie nieistotny. Mtodszy
cztowiek moze okaza¢ si¢ dojrzalszym od
starszego 1 nie jest to niczym
nietuzinkowym. Tak naprawdg to na
dorastanie wptywa w gldwnej mierze
rozumienie siebie i swoich emocji oraz
innych wraz z ich wktadem w §wiat.
Whasgnie, dlatego nie jesteSmy w stanie
osiagna¢ w tych ,,dziedzinach” perfekcji.
Dorastanie nigdy sie nie konczy, a bycie
targanym w kierunku wschodnio-zachodnim
to pewna alegoria zycia, ktore przeciez nie
przestaje zaskakiwac.

Niektorzy ludzie pragng dorosngé szybko,
inni powstrzymujg ten proces wszelkimi
znanymi im $rodkami. Czasami
najistotniejszg rzecza w podrozy na
wschodni-zachod jest przyznanie, ze
przyjazn, mito$¢ czy tozsamosc, emocje to
nie zbrodnie i nie ma potrzeby ukrywania
si¢ z nimi.

Weronika Czasak

Zrédlo grafiki :https://pin.it/6El6fzZ

IZRAEL KONTRA PALESTYNA

W ostatnim czasie media spotecznosciowe 1 inne $rodki
przekazu, z ktérych zapewne nikt w naszym wieku nie korzysta,
obiegla informacja o zaostrzajacym si¢ konflikcie Izraela
i Palestyny. Jesli jednak kto§ porownatby tresci na ten temat
z telewizji, Internetu 1 prasy, szybko zauwazytby, ze ich wydzwick
znaczaco si¢ od siebie r6zni. Dlaczego rézne $rodki przekazu
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przedstawiajg te sytuacje w rozny sposob, jaka jest geneza konfliktu izraelsko - palestynskiego i jak wyglada
on aktualnie?

Wszystkiego dowiecie sie w tym artykule. Na wstepie chce tylko zaznaczy¢, ze nie kazdy Zyd to Izraelczyk, nie
kazdy Izraelczyk to Zyd, a przede wszystkim ani Zydzi ani Izraclczycy w wigkszosci nie popierajg czystki
etnicznej przeprowadzanej na Palestynczykach.

Dlaczego nazywa si¢ to ,,czystka
etniczng”? W podrecznikach do WOS-u
i geografii znajdziemy ten konflikt w tabelce
z konfliktami o podtozu religijnym, jednak nie
jest to do konca zgodne z prawda. Aby
zrozumied, jaka jest geneza tego konfliktu, trzeba
poznag, cho¢ kawatek historii Palestyny i Izraela.
Umoéwmy sie, ze na potrzeby tekstu bede
uzywata stowa ,.konflikt”, cho¢ nie ma
watpliwosci, ze jest to relacja oprawcy z ofiara,
a nie rownych sobie przeciwnikow. Palestyna,
pod r6éznymi nazwami, jako region geograficzny
istniala jeszcze kilka tysiecy lat przed nasza era.
Osoby wierzace lub znajace Bibli¢ czy Tore
mogly pozna¢ Palestyne rowniez, jako ,,Ziemi¢
Kanaan” czy ,,Ziemi¢ Obiecang”, czyli tg, ktéra
Bog obiecat wtasnie Zydom. Bég Jahwe miat
obieca¢ Abrahamowi ziemig, na ktorej beda
mogli osiedli¢ si¢ Zydzi, a nastgpnie syn Abrahama, Jakub miat dosta¢ od Boga imie ,,Izrael”. Stad wtasnie
wszyscy potomkowie Jakuba, pozniej Izraela, sg po prostu Izraclczykami, a Ziemia Obiecana, potozona przede
wszystkim na terenie Palestyny, nazywana jest rOwniez w wielu przekazach, szczeg6lnie zydowskich, ,,Ziemig
Izraela”. Tysigc lat przed naszg erg zaistniato, jako ,,Zjednoczone Krolestwo Izraela”, a po $mierci krola
Salomona rozdzielone zostato na ,,Krélestwo Judy” i ,,Krélestwo Izraela”.

Moze i ta starozytna
historia nie jest zbyt istotna
w kontekscie aktualnych
wydarzen, jednak $wiadomos¢,
ze Izrael i Palestyna majg swoja
histori¢ pomaga zrozumiec¢,
dlaczego si¢ od siebie r6znig.
Poczatkowo, w okoto 600 roku
przed nasza erg tereny te weszly
w sktad Babilonii, nastgpnie
w 538 roku przed naszg era
w sktad Imperium Perskiego,
a na koncu w 332 roku przed
nasza erag w sktad Macedonii.
Czterdziesci lat przed
rozpoczeciem naszej ery
kontrole nad tym regionem
przejeto Imperium Rzymskie, co
skutkowato kilkoma nieudanymi
powstaniami zydowskimi. Po
rozpadzie Imperium Rzymskiego w 395 roku obszar znalazt si¢ pod panowaniem Bizancjum. Mozliwe, ze czg$¢
z Was styszata o tym, ze Izraelczycy to zydzi, a Palestynczycy to muzulmanie. Skad, wigc wziat si¢ islam
w tamtym regionie? Napoczatku trzeba zaznaczy¢, ze islam w poréwnaniu do chrzescijanstwa i judaizmu jest
mtoda religia, bo swoje poczatki ma w VII wieku naszej ery. Wtasnie w tym okresie kontrole nad terenami
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dzisiejszego Izraela i Palestyny obj¢li Arabowie, ktorzy wtedy zaczeli nawracac si¢ na islam. Tak pozostato do
1079 roku, gdy najechali ich Turkowie, zabraniajac wstgpu do krolestwa chrzescijanom. Potem wybuchto kilka
powstan w wyniku, ktérych chrzescijanie zdobywali i tracili Jerozolime¢. Dochodzito wtedy do masowych
mordow zydow i muzulmanow, az w roku 1187 wiadze odzyskali Arabowie. Cho¢ chrzescijanie jeszcze
kilkukrotnie probowali zdoby¢ Jerozolime, region ten zostat wiaczony do suttanatu Egiptu, a nastepnie

w 1517 roku, po 330 latach, podbity przez Imperium Osmanskie.

Teraz, gdy macie uporzadkowana histori¢ od starozytno$ci do $redniowiecza, mozemy zajac si¢
wspotczesnoscig. Zydzi zaczeli wracaé na tereny Palestyny, wcigz nalezacej do Imperium Osmanskiego, w 1841
roku, kiedy zyto ich tam zaledwie 500 os6b. W 1856 byto to juz 5 tysigcy, a w 1880 roku 40 tysiecy osob.

Dla poroéwnania, wtedy na terenie Palestyny zyto p6t miliona muzutmanéw. Od tamtego czasu, mniej wigcej, co
dziesie¢ lat, miato miejsce szes$¢ naplywow zydowskich, dwa przed wojna i cztery po wojnie. W 1917 roku,
podczas I wojny Swiatowe;j, Palestyne zajety wojska brytyjskie, a trzy lata pozniej, w 1920, stata si¢ ona
brytyjskim mandatem.

W latach 1920-1947, gdy ludno$¢ zydowska stopniowo naptywata do Palestyny, Zydzi zaczeli mie¢ coraz
wigkszy wplyw na palestynska gospodarke, szacunkowo przecietny Zyd zarabial az o 2,6 razy wiecej niz
Palestinian and Jowish land 1945 F:Ja’ilg::':ﬂianl;la:c:;s? i 191'9643?192'300 2000 przecigtny Palestyfczyk. Po Il
TR A e /_e_l,:'f:'_ i i wojnie §wiatowej, w wyniku
el 1™ - holocaustu, ludno$¢ zydowska
i masowo wyemigrowata na tereny
Palestynskie, co nie podobato si¢
wiladzom brytyjskim. W 1947
roku ONZ postanowito, ze teren
Palestyny zostanie podzielony na
czes¢ zydowska i arabska,
w wyniku, czego wybuchta
wojna domowa w Palestynie.
W 1948 roku oficjalnie powstato
Panstwo Izrael, w ktorym z 480
tysigcy mieszkancow 90%
stanowili przybysze z Europy.
Wojna domowa eskalowata
wtedy w wojng izraelsko-
palestynska, ktéra mimo przerw
w walkach ZbI'O_]Ilych de facto trwa do dzis. W 1948 roku ponad 700 tysu;cy Palestynczykow uciekto lub zostato
wypedzonych ze swoich doméw, a ponad 400 wiosek palestynskich zostalo zniszczonych. Irak, Libia, Syria,
Transjordania (dzi$ Jordania) i Egipt zaatakowaty Izrael, jednak poniosty klgske a Izrael zajat znaczng czgsc
Palestyny, pozostate tereny przejety
Transjordania i Egipt — kolejny tereny
Zachodniego Brzegu i Strefe Gazy. Od tamtego
czasu miaty miejsce dwa duze powstania
Palestynczykow, zakonczone niepowodzeniem.
Egipt i Jordania oddaty wtadz¢ nad
kontrolowanymi przez siebie terenami
Autonomii Palestynskiej, czyli tymczasowe;j
strukturze administracyjnej, ktéra od 2013 roku
nazywa si¢ po prostu Palestyng Czyli Izrael ma
swoje terytorium, Palestyna ma swoje, w czym
problem? Przede wszystkim, na podstawie
powyzszej historii mozna wyciagng¢ wniosek,
ze religia to jedynie jeden z wielu czynnikow
majacych wptyw na to, co dzieje si¢ w tym
regionie. Raport Human Rights Watch, ktoéry ma az 224 strony, wykazat, ze Izrael dopuszcza si¢ w stosunku do
Palestyny apartheidu, czyli usankcjonowanej przez panstwo dyskryminacji rasowe;j, ktdrg uznaje si¢ za zbrodnig
przeciwko ludzkosci.

i Jewish land
| I Palestinian land

ISRAEL " ISRAEL
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Na terenach Izraela, Strefy Gazy i Zachodniego Brzegu zyje okoto 7 miliondéw Izraelczykow i 7 milionéw
Palestynczykow, (cho¢ trzeba tu zaznaczy¢, ze nie kazdy Izraelczyk mieszka w Izraelu i nie kazdy Palestynczyk
mieszka w Palestynie). Wywlaszczenia, bezprawne wigzienie i przymusowe rozdzielanie rodzin to tylko
przyktady z codziennosci Palestynczykow potwierdzajace, ze izraelskie sity zbrojne nie majg litosci. Wolnos¢
stowa czy prawo do protestu nie istniejg. Od 2000 roku izraelskie sity zabijajg srednio jedno dziecko, co trzy dni,
a od 500 do 700 dzieci rocznie stawianych jest w stan oskarzenia, bez zadnej mozliwos$ci obrony. Nie mowiac juz
o dorostych. Terytorium Palestyny to swego rodzaju zamknigte getto, bo aby opusci¢ jego teren trzeba uzyskaé
wizg od wladz Izraela, co moze trwac bardzo dtugo lub nigdy nie nastapi¢. Oznacza to, ze Palestynczycy nie
mogg podrézowaé. Choc¢ konflikt ten trwa od lat, ostatnio przykut wzrok catego §wiata. Wszystko zaczeto si¢ od
proby wygnania z domow szeSciu palestynskich rodzin w dzielnicy Sheikh Jarrah we wschodniej czesci
Jerozolimy. Pare dni pdzniej doszto do star¢ miedzy izraelska policjg a Palestynczykami w kompleksie AL.-Agsa,
ktory dla muzutmandw jest trzecim najwazniejszym obiektem kultu religijnego na swiecie. Al-Aqsa to nie tylko
siedziba meczetu, ale tez synagogi i kosciota, dlatego jest tak waznym symbolem religijnym. Warto zaznaczy¢,
ze cala akcja miata miejsce w trakcie Ramadanu, czyli miesigca poprzedzajacego najwazniejsze Swigto
muzulmanskie, Eid al-Fitr. Od tamtego momentu Izrael regularnie bombarduje obszary Palestyny.

W migdzyczasie, 20 maja, podpisane zostalo ,,zawieszenie broni”, ktore jak si¢ domyslacie nigdy nie weszto
w zycie. Juz dzien pozniej izraelskie sily zbrojne ponownie zaatakowaty cywili w kompleksie Al-Agsa. Trzeba
podkresli¢, ze byt to piatek, czyli dzien $wiety w islamie, zwykle dzien wolny w krajach z przewaga
muzulmanska.

Mozliwe, ze styszeliscie w telewizji o tym, ze Palestyna tez jest winna, bo bombarduje Izrael. Jesli to
styszeliScie, to spotkali§cie
si¢ rowniez
z pojeciem ,,Hamas”. Co to
znaczy i jak ma si¢ to do
rzeczywistosci? Izrael czesto
okresla si¢ mianem ,,panstwa
militarnego”, poniewaz jego
sity zbrojne sg tak liczne i tak
dobrze dofinansowane. Nad
Izraelem znajduje si¢ rowniez
»zelazna koputa” w postaci
obronnej tarczy
antyrakietowej. Dla
uproszczenia opisze to tak:
gdy Hamas wystrzelit rakiety
w strong Izraela, Izraelczycy
mogli podziwiac je jak
fajerwerki na niebie, cho¢
z pewnos$cig w wiekszosci sg
zestresowani sytuacja, w porownaniu z Palestyng nic im nie grozi. Pewnie w Waszych glowach pojawito si¢ teraz
pytanie, co to jest Hamas, wigc szybko to wyjasni¢. Jest to polityczno-militarna fundamentalistyczna
organizacja palestynska, zwigzana z dziatalnos$cig Bractwa Muzulmanskiego, ktore pdzniej przeksztalcito sie
w Muzutmanski Ruch Oporu, czyli wtasnie Hamas. Cho¢ jeszcze przed powstaniem Panstwa Izrael jego gtdéwna
rolg byto propagowanie stylu zycia zgodnego z religia i nawracanie ludzi, po 1947 zaj jal sie giownle walka
o niepodlegtos¢ dla Palestyny. Dziatania Hamasu to jeden T
z popularniejszych argumentdéw na rzekomag wine
Palestynczykow, jednak nie mozna obwinia¢ ofiary za to, ze
broni si¢ przed oprawca. Skoro sytuacja jest tak przejrzysta
i prosta do zrozumienia, dlaczego w Internecie, telewizji czy
prasie czytamy i styszymy, ze to skomplikowane? ONZ tworzy
Rade Bezpieczenstwa, w ktorej sktad wchodzg Francja, Wielka
Brytania, Chiny, Rosja i Stany Zjednoczone. Cig¢zko si¢ dziwic,
ze ONZ nie jest w stanie zrobi¢ zbyt wiele, skoro kraje
odpowiedzialne za bezpieczenstwo na Swiecie sg
przeciwienstwem moralnosci czy pokoju. Szczegdlnie odnosze
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si¢ tu do USA, czyli najwickszego sojusznika Izraela, ktory
nie tylko zapewnia mu wsparcie polityczne, ale réwniez
finansowe i militarne. Mozna powiedzie¢, ze ta wojna to po
prostu optacalny biznes dla Joe Bidena. W USA nie ma
wystarczajacej opozycji, co do tej polityki — zarowno
zesztoroczni wyborcy Joe Bidena, jak i Donalda Trumpa
popieraja proizraelskg polityke, a wyborcy Trumpa wrecz
krytykuja Bidena za to, ze nie wspiera [zraela wystarczajaco.
Kazdy cztonek Rady Bezpieczenstwa ONZ moze zawetowac
dowolng ustawe, co w praktyce uniemozliwia podjecie
jakichkolwiek dziatan. Rada Bezpieczenstwa ONZ powotata,
co prawda komisj¢ do spraw Izraela, Strefy Gazy,
Zachodniego Brzegu i Wschodniej Jerozolimy, jednak nie ma gwarancji, ze przyniesie to jakikolwiek efekt.
Dodatkowo, Europa rowniez dba o dobre stosunki z [zraelem, gléwnym powodem tego jest chociazby holocaust,
a nastgpnie masowe wysiedlania Zydoéw z terenéw Europy, za co pronazistowskie w tamtym okresie kraje

w pewnym sensie ,,wisza” wsparcie Zydom. Dochodzi do tego fakt, ze izraelski Minister Spraw Zagranicznych
skontaktowat si¢ z przedstawicielami najwigkszych mediéw spolecznosciowych z prosbg o ,,banowanie”
tworcow zabierajacych glos w sprawie Palestyny. Stad tez mogliscie spotkac si¢ z cenzura stow Izrael czy
Palestyna. Obecny premier Izraela, Binjamin Netanjahu, juz niedtugo moze zosta¢ zastapiony jeszcze gorszym,
skarnie prawicowym nacjonalista, Naftali Bennettem, ktory sprzeciwia si¢ jakimkolwiek formom
samostanowienia dla Palestynczykow i z dumg w glosie mowi o tym, do jak wielkiej ilosci $mierci Arabow si¢
przyczynit.

Weronika von Lonski

Zrédlo fotografii:
https://www.rodaknet.com/
https://podroze.onet.pl

TYBET
W KRAJU GINACEJ KULTURY

Odwiedzimy dzisiaj Tybetanczykdw, narod,
zamieszkujacy ,,Dach Swiata”.

Plaskowyz tybetanski, lezacy srednio na wysokos$ci i =
czterech i pot tysigca metrow, strzezony jest z kazdej ’a-
v .

strony przez wysokie i niedostepne pasma gorskie. y = >
Najwicksze sa Himalaje opadajace o kilka tysiecy metrow [CIIte o el
nizej i odgradzajace go od potudniowego rozlegltego

subkontynentu indyjskiego. Zachodnig granice wyznacza drugie pod wzgledem wysokosci pasmo gorskie
$wiata — Karakorum, od pétnocy napotkamy stabo poznane, wysokie na przeszto siedem tysiecy metrow gory
Kunlun, a od wschodu glgbokie doliny najwigkszych azjatyckich rzek Huang Ho, Mekongu i Jangcy.

Ta niedostepna kraina stata si¢ domem Tybetanczykow.Jak mowi legenda pierwsi mieszkancy osiedlili si¢

w dolinie rzeki Jarlung, ktora pozniej tworzy wielkg rzeke Azji Bahmaputre. Fakty potwierdzaja, ze
Tybetanczycy nie wywodza si¢ w prostej linii od pierwotnych ludow koczowniczych stepowej czesci Azji, lecz
sg odrebng rasa. Nawet jak mowi sam XIV Dalaj Lama: ,,Nasz wyglad zewngtrzny, nasz jezyk i nasze zwyczaje
roznig si¢ catkowicie od wygladu, jezyka i zwyczajow naszych sasiadow. Nie taczg nas zadne wigzi etniczne z
kimkolwiek w tej czesci Azji.” Pierwszym ,,wielkim” wtadca wywodzacym si¢ z panujacej nieprzerwanie
przez osiemset lat dynastii Jarlungskiej byt Songcen Gampo sprawujacy wladze w latach 627-649. To wlasnie
on przeniost stolice do Lhasy i wprowadzil buddyzm, zastepujac nim dotychczas panujaca prastarg religiag Bon.
Z potaczenia si¢ tych dwdch wyznan i z zaczerpnigcia Swietych mysli buddyjskich, jak
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i madrosci tybetanskich wierzen Bon powstat,
rozpowszechniony na caly ptaskowyz tybetanski
Lamaizm. To na jego czele stanat Dalaj Lama —
przywodca duchowy i w pdzniejszym roéwniez czasie
przywodca polityczny narodu. W p6zniejszych wiekach
Tybet byt podbijany przez migdzy innymi przez
Mongotow, zachowujac jednak suwerennos¢ az do
zajecia kraju przez Chiny na poczatku lat 50 XX wieku.

W tym czasie przywodcg duchownym i politycznym
Tybetu byt bardzo mtody Dalaj Lama XIV, ktory
dyplomatycznymi sposobami starat si¢ utrzymac jak

najwicksze, zwlaszcza religijne, swobody

Tybetanczykow. Niestety wszystko zawiodto i 17 marca
1959 roku XIV Dalaj Lama udat si¢ pod ostong nocy na

y . : © fotografiapodroznicza.pl

©fotografiapodroznicza.pl

Spotkatem dziwnego ducha.
Wzniostem dlan nowe sztandary,
Ofiarowatem stodkie kadzidlo,
Niestety wszystko na nic.

To byt okrutny demon.

1 oto padam bezbronny.

Tybetanska piesn

wygnanie. 31 marca, po dwoch tygodniach uporczywej
ucieczki stanat na granicy z Indiami. Przed sobg miat wolno$¢,
a za plecami swoj ukochany kraj, ktory wtasnie t¢ wolnos¢
stracit. Sam Dalaj Lama juz nigdy nie wroécit do Tybetu, gdzie
grozito mu $miertelne niebezpieczenstwo.

Chinczycy zaczeli wprowadzaé w Tybecie program
»droga do socjalizmu”. Wdrazajac go w zycie nakazano
Tybetanczykom catkowicie zmieni¢ styl Zycia i zakazano
wyznawania wiary. Zniszczono liczne klasztory i wszelkie
instytucje koscielne. Destrukcji ulegt caly dorobek kulturalny.
Mnichéw wypedzono, deportowano do Chin lub osadzano
w przymusowych obozach pracy. Wielu przywodcow
duchowych narodu stracito zycie. Tysigce Tybetanczykow
przesiedlono do Chin, zalewajac Tybet nowymi chinskimi
osadnikami. Represje wobec Tybetanczykow trwaja do dzis.
Jak zauwaza XIV Dalaj Lama ,,Istnieje niebezpieczenstwo, ze

L Tybet stanie si¢ naprawde ziemig chinskich Hanow,

a Tybetanczycy — mato znaczaca mniejszoscia. (...), ze nardd
tybetanski i jego dziedzictwo kulturowe znikng z powierzchni
Ziemi. Sytuacja jest bardzo powazna: to kwestia zycia lub
$mierci. Jezeli zatriumfuje $§mier¢, nie pozostanie nic.”

Tekst i zdjecia: Anna Szymczak
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KOLOROWA TAJLANDIA

Sawad-dee! Witajcie! Wakacje tuz tuz, a pogoda zaczyna nam coraz bardziej sprzyja¢. Mimo, ze
ograniczenia w postaci pandemii daja si¢ we znaki, a podréze sa chwilowym znakiem zapytania, chciatabym was
zaprosi¢ w kolejng wycieczke po Azji, a konkretnie do Tajlandii. WezZcie ze sobg okulary przeciwstoneczne

i mozemy leciec!

Tajlandia, jeszcze do 1949 nazywana Syjamem, to kraj potozony na Nizinie Indochinskiej. Rozposciera sie
na przestrzeni ponad 513 tys. km? (Polska ma o ponad 200 tys. km* mniejszg powierzchnig). Na jego potnocy
i zachodzie rozposcierajg si¢ mtode, mezozoiczne gory (i gesta dzungla), a na potudniu i wschodzie — Morze
Andamanskie oraz Zatoka Tajska. Sa jeszcze niezliczone wyspy. Stolica Tajlandii, czyli Bangkok, a doktadnie jej
pelna nazwa, zostata wpisana w Ksiege Rekordow Guinessa. Brzmi ona: Krung Thep Mahanakhon Amon
Rattanakosin Mahinthara Ayuthaya Mahadilok Phop Noppharat Ratchathani Burirom Udomratchaniwet
Mahasathan Amon Piman Awatan Sathit Sakkathattiya Witsanukam Prasit. W ttumaczeniu na polski to mniej
wiecej ,,Miasto aniotow, wielkie miasto [i] rezydencja $wigtego klejnotu Indry [Szmaragdowego Buddy],
niezdobyte miasto Boga, wielka stolica $wiata, ozdobiona dziewigcioma bezcennymi kamieniami szlachetnymi,
petne ogromnych patacéw krolewskich, rownajacym niebianskiemu domowi odrodzonego Boga; miasto,
podarowane przez Indre i zbudowane przez Wiszwakarmana”. Tajowie najczesciej skracaja ja do Krung Thep
(czyli Miasto Aniotow). Obecnie jezykiem urzedowym jest Tajski. Tajski alfabet ma az 44 spotgtoski i 32 (!)
samogtoski. Do tego trzeba doliczy¢ jeszcze sze$¢ tonow, ktore zupelnie zmieniaja znaczenie stowa.
Przyktadowo, od tego, jak zostanie wypowiedziane stowo ,,mai” zalezy, czy be¢dzie oznaczato ,,nie”, ,,drewno”,
,»howy”, jedwab”, czy ,,pali¢”. Mozna dosta¢ zawrotu gtowy? Spokojnie. Wcale nie musisz uczy¢ si¢ tajskiego,
zeby porozumie¢ si¢ z mieszkancami. Wielu z nich — przystosowanych do turystycznego ruchu — sprawnie
porozumiewa si¢ np. po angielsku. A poza tym — mowa ciata czyni cuda. Stowem, ktérego warto si¢ nauczy¢ jest
to uzywane na powitanie/pozegnanie — ,,swasdee”, gdy mowi mezczyzna oraz ,,swadika” — gdy wypowiada je
kobieta.

ZWYCZAJE 1 WIERZENIA

Wybierajac si¢ w nieznane warto zaopatrzy¢ si¢
w podstawowa wiedzg na temat danego miejsca,
poznac trochg ciekawostek czy fragmenty
historii. Ja przedstawi¢ wam kilka ciekawostek
o Tajlandii, ktére mnie rowniez Zaskoczyty.
Bangkok stynie z kolorowych taksowek na
zakorkowanych ulicach. Okazuje sie, Ze to,
jaki kolor wybieramy ma znaczenie!

Taksowki zotto-zielone nalezg do os6b
prywatnych, dwukolorowe w innych kolorach
nalezg do firm przewozowych lub osoba prowadzaca nie jest wiascicielem, a jedynie wypozycza auto. Ale to nie
koniec — $wiatetka za szybg taksdwki tez majg znaczenie! Jezeli taksowka jest zajeta, Swiatetko jest zgaszone.

Natomiast wolne taks6wkowi majg dwa rodzaje koloréw — czerwony i zielony. Kolor zielony oznacza, ze
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taksowkarz ma zamontowang kamere i teoretycznie nie moze naciagnac¢ cie na inny kurs niz standardowa stawka
(wedhug taksometru). Czerwone $wiatetko — kierowca moze negocjowac ceng za kurs lub odméwi¢ podjecia sie

zlecenia.

Przechadzajac si¢ ulicami pelnymi zapachéw, ludzi i koloréw na pewno zauwazycie mnostwo posagow
Buddy czy domkéw dla duchdw, zwlaszcza przy domach. Tajowie sg bardzo religijni, wierza, ze ofiara dla
duchow w postaci jedzenia i
napojoéw przyniesie im szczescie
i dobrobyt. Sg rowniez bardzo
przesadni — stopy, ktore dotykaja
ziemi uznawane sg za ,,nieczyste”,
natomiast glowa, znajdujaca si¢
najblizej nieba, nie powinna by¢
dotykana. Z systemem wierzen
wigze si¢ rowniez noszenie przez
Tajow amuletéw, w tym
niewielkich posazkéw Buddy. Nie
wolno ich pod Zadnym pozorem

dotyka¢, poniewaz sg uznawane za
swigte. Ciekawe tajskie przesady dotyczg rowniez tego, ze nie nalezy obcina¢ wtoséw w $rody oraz ze
zobaczywszy lub ustyszawszy jaszczurke, nie nalezy wychodzi¢ z domu. I jeszcze jedno: nie nalezy mowic, ze
mate dziecko ,,wyglada uroczo/picknie/stodko etc.”. Wowczas mogltoby wpas¢ w oko jakiemus zazdrosnemu
duchowi, ktory uprzykrzytby maluchowi zycie. Jesli wybieracie si¢ wlasnie do Tajlandii, warto rowniez
dowiedzie¢ sig, jakie panuja tam zwyczaje. Tajlandia jest krolestwem, a kr6l Rama X jest otoczony przez Tajow
wyjatkowym, niemal boskim kultem. Do tego stopnia, ze hymn na jego cze$¢ jest odtwarzany np. na stacjach
pociagdw w Bangkoku dwa razy dziennie, a krotki filmik poswiecony krolowi wyswietla si¢ przed kazdym
filmem w telewizji. Na jego czas pono¢ trzeba wsta¢! Obrazenie krola moze si¢ skonczy¢ nawet wigzieniem

1 powazng karg. A za obraz¢ moze zosta¢ uznane np. nadepnigcie na banknot lub inny obrazek z jego

wizerunkiem.

Podczas gdy u nas nazywanie kogo$ ostem ze wzgledu na jego lenistwo, czy przeciwstawnie pszczolg ze
wzgledu na pracowito$¢ jest raczej na porzadku dziennym, w Tajlandii nazwanie kogo$ zwierzeciem to najgorsza

i najwicksza mozliwa obelga.

W Tajlandii mozecie spotkaé si¢ z czyms$ dla
nas niecodziennym — z lalkami, ktére traktowane sg
jak prawdziwe dzieci. Tajowie wierza, ze ma im to
przynies¢ szczedcie, zdrowie 1 bogactwo, troche jak
z ofiarg dla duchow. Otaczanie czcig lalek wywodzi
si¢ z tajskiej czarnej magii, w ktorej oddawano czes¢
zakonserwowanym ludzkim ptodom, w ktérych miat
zamieszkiwac duch dziecka. Ogromny wzrost

popularnosci look thep miat miejsce w 2015 roku,

gdy popularny dziennikarz Bookko Thannatchayapan



https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Bookko_Thannatchayapan&action=edit&redlink=1
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opowiedziat stuchaczom swojej audycji o tym, ile zawdzigcza swojemu look thep. Od tego czasu sprzedaz lalek
znaczaco wzrosla, w restauracjach czgsto mozna spotkac lalki usadowione nad talerzami obok wtascicieli.
Natomiast linie lotnicze Thai Smile Airways wprowadzity przepisy pozwalajace na zakup dla lalki biletu
lotniczego, jednak wylacznie na miejsce przy oknie. Juz nastgpnego dnia, na lotnisku w Chiang Mai wykryto
probe przemytu narkotykow (amfetaminy) wewnatrz look thep. Przepisy anulowat Wydziat Lotnictwa
Cywilnego, ktory uznal, ze zywe lalki muszg by¢ traktowane, jako bagaz. Premier Prayuth Chan-ocha ogtosit
natomiast, ze sam lalki nie posiada i poradzit najubozszym obywatelom, by takze nie wydawali na nie pieniedzy
— lalki kosztuja, bowiem od 150 do 3400 zt.

KUCHNIA

Kuchnia tajska jest nam do$¢ znana, najbardziej popularny jest Pad Thai. Wbrew pozorom nie jest to
jednak najpopularniejsze danie w tym kraju, jest ono bardziej dla turystoéw. No wlasnie, co wigc jedzg Tajowie?
Cho¢ dzi$ wyjatkowosc¢ tej tradycji kulinarnej jest oczywista, tajskg kuchni¢ uksztattowaly wptywy jej sasiadow.
To polaczenie tradycji pochodzacych z kuchni chinskiej oraz indyjskiej, ale takze inspiracje Kambodza,
Birma czy Malezja. Kuchni chinskiej Tajowie zawdzi¢czaja przede wszystkim przyrzadzanie tofu i sosu
sojowego, a kuchni perskiej i indonezyjskiej — wykorzystywanie duszonych przypraw, m.in. curry.

Kuchnia tajska charakteryzuje si¢ przede wszystkim réznorodnoscia, ktéra wynikata z dostepnosci
roznych sktadnikow w poszczegdlnych regionach kraju. Poélnoc zawsze styneta z nieco tagodniejszych potraw,
w ktorych czgstym sktadnikiem jest kapusta i wieprzowina. Wschod to z kolei nieco wigksze urozmaicenie:
potrawy sa nie tylko ostrzejsze, ale takze bardziej specyficzne. To w tej czesci kraju popularnoscia ciesza sie
smazone mrowki, szarancze i owady. Na potudniu natomiast kroluje kokos i mleczko kokosowe oraz owoce
morza i $wieze ryby.

Tajowie z biegiem czasu wprowadzali do swojej kuchni coraz wiecej sktadnikow. Portugalczykom
1 Hiszpanom zawdzigczaja pomidory, baktazany, dynie, orzeszki ziemne, orzeszki nerkowca czy ananasy.
Pomimo ze Tajowie czgsto przyrzadzali ostre potrawy, dopiero na przetomie XVI i XVII wieku poznali kluczowy
dla dalszej historii tajskich przypraw sktadnik, mianowicie chili. Zglebiajac tajemnice potraw kuchni tajskiej, nie
sposob nie wspomnie¢ o ich wlasciwosciach zdrowotnych. Oprocz wyjatkowych, orientalnych potraw kuchnia ta
dostarcza nam, bowiem zdrowych i pelnowartosciowych inspiracji. Nie bez powodu ludzie w Tajlandii choruja
rzadziej niz ci mieszkajacy w Europie czy Ameryce. Tajowie rzadziej zmagajq si¢ takze z nadwaga.

Tajski jadtospis bazuje na pelnowarto$ciowych
sktadnikach. Wyklucza tak popularne w naszej kuchni
masto, a wykorzystuje roslinne oleje (glownie olej
sezamowy 1 sojowy) cenne zrddto nienasyconych
kwasow thuszczowych. Waznym sktadnikiem tej
kuchni sa takze owoce morza oraz ryby, ktore
dostarczaja kwasow omega-3 kluczowych dla uktadu
krazenia.

Kolejnym popularnym sktadnikiem sa produkty

sojowe w najrozniejszej formie. Najczesciej

wykorzystuje si¢ tofu, paste miso i tempeh — kazda
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z tych propozycji jest bogatym zrodtem witamin, wapnia, magnezu i przede wszystkim blonnika. Tajskie tradycje
kulinarne nie wykluczaja oczywiscie migsa, jednak bardzo rzadko wykorzystujg migso czerwone, co rdwniez nie
pozostaje bez wptywu na zdrowie.

Lekkostrawny, dostarcza naszemu organizmowi witamin i mikroelementéw — ryz, zaré6wno biaty jak i
brazowy, to kolejny istotny sktadnik kuchni tajskiej. Jest podstawg wielu dan i §wietnie sprawdza si¢ nie tylko
w potaczeniu z warzywami, ale takze z migsem.

A skoro o warzywach juz mowa — to takze bardzo wazny element tajlandzkiego jadtospisu.
Niskokaloryczne, przyrzadzane na parze lub lekko podsmazane w woku — sg nie tylko pyszne, ale takze
niskokaloryczne i bogate w mikroelementy i witaminy.

Tradycyjne dania charakterystyczne dla Tajlandii nie bylyby jednak tak wyjatkowe, gdyby nie tajskie
przyprawy. To one zapewniajg nam niezapomniane doznania smakowe i wydobywaja z poszczegdlnych
sktadnikow to, co najlepsze. Najczesciej wykorzystuje si¢ dodatki takie jak kolendra, pieprz, trawa, cytrynowa,
imbir, kardamon, kmin rzymski, bazylia i galangal. Trudno wyobrazi¢ sobie jakiekolwiek tajskie danie bez
przynajmniej jednej z tych aromatycznych przypraw.

Mam nadziejg, ze wycieczka wam si¢ podobata i zachgcitam was do zglgbiania tajemnic Tajlandii.
Poniewaz jest to ostatni numer ,,Swiata wg Zoski” w tym roku szkolnym, zycze wam stonecznych wakacji i do

zobaczenia we wrzes$niu, w kolejnej podrozy!

Karolina Janicka

Zrodta:
https://globtroper.pl/blog/15-rzeczy-ktore-zaskocza-cie-w-tajlandii/
https://globtroper.pl/blog/15-rzeczy-ktore-zaskocza-cie-w-tajlandii/
https://www.flickr.com/photos/14466267@N07/3275285132
https://korespondentpokoju.pl/domki-dla-duchow/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Look_thep
https://www.bee.pl/kuchnia-tajska-historia-skladniki-dania-a-975. html



https://www.bee.pl/kuchnia-tajska-historia-skladniki-dania-a-975.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Look_thep
https://korespondentpokoju.pl/domki-dla-duchow/
https://www.flickr.com/photos/14466267@N07/3275285132
https://globtroper.pl/blog/15-rzeczy-ktore-zaskocza-cie-w-tajlandii/
https://globtroper.pl/blog/15-rzeczy-ktore-zaskocza-cie-w-tajlandii/
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JAK GINA WILGOTNE LASY ROWNIKOWE?  Borneo, Sumatrze i Celebesie. Na Jawie i Matych Wy-
spach Sundajskich prawie cala pierwotna roslinno$¢

ulegla zniszczeniu, miejsce jej zajety uprawy lub

Wilgotne lasy rownikowe, zwane tez wiecznie zielo- \t5me zbiorowiska trawiaste i zaro§la bambusow.

nymi, charakteryzujg si¢ najwigksza na $wiecie r6zno- Lacznie tereny chronione zajmuja okoto 10% po-

rodnoscig roslin. To ponad 35 tysigey gatunkOw, — iorzchni kraju.

w tym wiele drzew, paproci drzewiastych, lian i epifi-
Deforestacja na Borneo

w7
W’ v -
Plantacje palmy olejowej katastr
azjatyckich lasow

ofg dla

tow. Blisko 60 % powierzchni Indonezji pokryta jest . )
. . e D Wedtug zwolennikow oleju palmowego praca na plan-
tymi lasami. Warto wiedzie¢, iz indonezyjskie lasy za- ) o i ) o
. . .. ] ] tacjach, gdzie sie go produkuje, daje zatrudnienie du-
licza si¢ do najwigkszych kompleksow lesnych na =~ 7 - T B
L. : L. ) zej liczbie mieszkancow obszarow wiejskich w Malezji
$wiecie. Wystepuje tu rowniez wiele rzadkich gatun- o i

, . , . . .. . . oraz Indonezji i jest waznym towarem eksportowym.
kow zwierzat, ktorych nie spotkamy nigdzie indziej. . T o T

T ) ] ] Podnosi dobrobyt ludnosci i stanowi jednoczesnie

Na skutek wylesiania, w zwigzku z utratg srodowiska ) . o
L. ] ) ] , wazny skladnik ich pozywienia.
zycia 1 zaburzen w funkcjonowaniu tancucha pokar-

mowego, moze dojéé¢ do wymarcia nawet 80 % gatun- Przeciwnicy podkreslajq, Ze rosnqce zapotrzebowanie
kow zwierzat, takich jak: tygrys sumatrzanski, pantera 1a olej palmowy przyczynia sig do coraz wigkszej eks-
mglista, kotek cetkowany i kotek kusy, nosorozec su-
matrzanski i ston z Borneo.

c >

pansji plantacji, co jednak wigze sie z wycinaniem na-

turalnych lasow deszczowych by zrobi¢ miejsce upra-

wom olejowca gwinejskiego. To z kolei prowadzi do
Najwigksze zagrozenie dla srodowiska przyrodnicze- niszczenia siedlisk wielu dzikich gatunkéw zwierzgt,

go stwarza masowy wyrab lasow roéwnikowych na osfabia biordznorodnosé i zagraza réwnowadze Sro-
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dowiskowej.

Najwigkszymi ofiarami produkcji oleju palmowego sa
orangutany. Szacuje si¢, ze kazdego roku z tego po-
wodu ginie okoto 5000 osobnikéw. Zwierzeta nie tyl-
ko traca swoje naturalne srodowisko zycia, ale sa tak-
ze przedmiotem okrutnych przesladowan ze strony
pracownikow plantacji. Te, ktore uda si¢ uratowac tra-

fiaja do specjalnych o$rodkéw ratunkowych, z kto-
rych nie mogg wrdci¢ juz do naturalnego Srodowiska.

Zdaniem specjalisty wycinka naturalnych puszczy
i zastgpowanie ich palmami olejowymi prowadzi do
stopniowego osiadania torfowisk i1 obnizania terenu.
Efektem moga by¢ oraz czestsze i coraz dluzej
powodzie na nastepnych

trwajace przestrzeni

dziesigcioleci. ,,Ostatecznic moze to spowodowaé

utrate wydajnosci 1 w nastepstwie wielka katastrofe
spoteczno-ekonomiczng na ogromnych obszarach
nizinnych Azji Potudniowo-Wschodniej”.

Niszczenie lasow tropikalnych skutkuje takze zakto-
ceniem roéwnowagi klimatycznej oraz powoduje utratg
catych ekosystemow z rzadkimi gatunkami zwierzat
i roslin. Plantacje zmieniaja réwniez strukture gleby
oraz z powodu stosowanych w uprawie nawozow, pe-
stycydow 1 herbicydow, powodujg zanieczyszczanie
wod gruntowych.

Alicja Matusik

Zrédla informacji:

https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Geografia_Indonezji
http://opodrozach.blogspot.com/2013/03/deforestacja-na-
borneo.html?m=1
http://hotelkosobudz.pl/indonezja/qsle/fauna-i-flora-
indonezji.html

https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news
%2C411573%2Cnaukowcy-plantacje-palmy-olejowej-katastrofa-
dla-azjatyckich-lasow.html

CZY PSZCZELARSTWO STANOWI ZAGROZENIE DLA PSZCZOL?

Stawny naukowiec — Albert Einstein twierdzit, ze jezeli pszczoty wygina, to czeka nas 4 letnia apokalip-

sa. Razem z wyginigciem pszczot, produkcja zyw-
nosci spadnie o przeszto 33%. Naukowcy potwier-
dzili, ze 80% ro$lin kwitnacych istnieje jedynie
dzieki pszczotom. Zatem jakie sg zagrozenia dla
pszczot?

Jedynym z zagrozen dla tych owadow jest
naturalne istnienie tancucha pokarmowego — psz-
czoly sa pozywieniem dla zwierzat takich jak
niedzwiedzie. Te masywne ssaki w warunkach na-
turalnych, potrafig wspinac¢ si¢ na drzewa, aby do-
bra¢ si¢ do miodu, larw pszczot, a czasami nawet
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dorostych osobnikéw. Najbardziej zdesperowane z nich, mogg poszukiwac pozywienia nawet w bezposrednim
sasiedztwie ludzi — takie przypadki pamigtajg pszczelarze w Bieszczadach, ktorych zniszczone ule byty na to
dowodem.

Kolejnym zagrozeniem jest szerszen. Wigksze rozmiarem osobniki potrafig atakowaé ule catymi chma-
rami. Celem ich ataku sg larwy, a takze doroste robotnice. Pszczoty zdaza si¢ obroni¢ przed szerszeniami tylko
wtedy, kiedy zauwaza pojedynczego zwiadowcg, ktéry ma za zadanie znalez¢ ul. Oba te gatunki poddaja sig
ataku na ule czy gniazda pszczot.

Jednak najwigkszym zagrozeniem jest Varroa destructor, to malutki pajaczek pasozyt, ktory w zaledwie
2-3 lata jest w stanie zabi¢ caty ul. Z krwi pszczol wysysa hemolimfe, co prowadzi do natychmiastowej Smier-
ci. Nieleczona warroza — bo tak nazywa si¢ ta choroba, przenoszona jest od pszczot do pszczol, wigc nieleczo-
na stanowi zagrozenie dla wielu pasiek.

Czlowiek réwniez stanowi zagrozenie dla tych owadow. Jednym z powoddw jest nieodpowiedzialna
chemizacja ro$lin (np. opryskami). Warto stosowa¢ naturalne zamienniki, poniewaz te syntetyczne mieszaniny
zwigzkow chemicznych moga wybi¢ nawet calg pszczelg rodzine. Zatem, czy pszczelarstwo stanowi zagroze-
nie dla pszczo6t — NIE! Dobra edukacja pszczelarzy, checi przekazywania przez nich swojej wiedzy pozwolito-
by na wigkszg $wiadomos¢ spoteczenstwa, jezeli chodzi o zagadnienie zagrozenia dla pszczot. Jezeli pszcze-
larz dba o swoje pszczele rodziny, bada je, to przynosi to jedynie same korzysci.

Pszczoty i inne owady zapylajace odgry
wajg kluczowa rolg w naszym ekosystemie.
Co trzecia tyzka jedzenia, ktore spozywamy,
zalezy od procesu zapylania.

W samej Europie od zapylania przez owady
uzaleznione jest ponad 4000 odmian warzyw.
Gdyby owady zapylajace zniknely, dla $wiata
oznaczaloby to katastrofe nie tylko ekologicz-
ng - zatamataby si¢ produkcja zywnosci.

Co statoby si¢ z zapylaniem? Jak mogtoby si¢
odbywac? Reczne zapylanie jest niezwykle
drogie, powolne i wymaga ogromnych nakta-
dow pracy. Globalna warto$¢ ekonomiczna
zapylania przez pszczoly zostata ustalona na 265 miliondw euro rocznie. Tak, wigc z punktu widzenia same;j
ekonomii, optaca nam si¢ chroni¢ pszczoty!

Przyjecie Narodowej Strategii Ochrony Owadoéw Zapylajacych, ktora zaktada m.in. monitorowanie
stanu zdrowia pszczot miodnych i innych owadow zapylajacych, kompleksowej ocena ryzyka stosowania
pestycydow 1 zmniejszenie skali wykorzystywania ich w produkcji w rolnictwie i nie tylko, wspierania
i promocji praktyk rolniczych majgcych korzystny wplyw na zycie owadow, np. rotacji upraw, ustanawiania
obszaréw proekologicznych na poziomie indywidualnych gospodarstw, wspierania ekologicznych metod
upraw, zwiekszenia ochrony naturalnych i pétnaturalnych siedlisk wokot obszarow rolniczych, a takze
wzmacnianie biordéznorodnosci pol uprawnych.

Gabriela Kolodziejek

Zrédla:

https://pasiekasmakulskich.pl/pszczelarstwo-a-zagrozenia-dla-pszczol/
https://www.radiopik.pl/3,87471,dbajmy-o-pszczoly-zawdzieczamy-im-produkcje-13-z
https://www.greenpeace.org/poland/tag/pszczoly/
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FILIZANKA FAKT(’)W, CZYLI O do czynienia z uroczysta ceremonig o wymiarze
HERBACIANYCH TRADYCJACH duchowym, ktora przetrwata w niezmienionej formie
SWIATA setki lat. Takie wydarzenie rozpoczyna si¢ od
powitania gosci uktonem i powolnego spaceru po

ogrodzie. Powinien znajdowac si¢ tam strumyk,

Najezgseiej konsumowany napoj Swiata (zaraz w ktorym uczestnicy umyja rece i optucza usta, a wiec

o0 wodzie rzecz jasna). Majacy wilasciwosci . .
p J ) Jacy metaforycznie oczyszcza dusze przed ceremonia. Po

relaksacyjne, ale i pobudzajace. Przyrzadzany na kontemplacji przyrody wchodzi si¢ do ascetycznego

nieskonczenie wiele sposobow. Wywodzacy sie pawilonu, przystrojonego jedynie obrazem na

z Chin, a powstaly, jak glosi legenda przez przypadek. jedwabnym ptétnie, kwiatami i matami bambusowymi.

Pono¢ 2737 roku p.n.e. cesarz Shennong rozkoszowat Zdarza sic, iz godcic sa tez czstowani lekkim

si¢ piciem przegotowanej wody, gdy do jego kubka positkiem. Podczas ceremonii gospodarz,

nagle wlecialo kilka lisci. Gdyby nie chinski cesarz przygotowuje matche — sproszkowans zielona herbate,

urzadzajacy piknik w wietrzny dzien, kto wie, czy dzi$ charakterystyczna dla kraju kwitnacej wisni.

moglibysmy si¢ cieszy¢ herbata. Uczestnicy rozmawiaja w atmosferze wzajemnego
szacunku, go$¢ honorowy dzigkuje w imieniu
wszystkich za zaproszenie, a w razie potrzeby stuzy
pomoca gospodarzowi. Sama matche starannie
roztrzepuje si¢ w czarce bambusowg miotetka.
Podczas tej czynnosci zupetnie jak podczas calej
ceremonii nalezy by¢ niespiesznym, skupionym,
harmonijnie potagczonym ze §wiatem i swoim

wewnetrznym glosem.

Statystyczny Polak spozywa okoto kilograma

liSci herbaty rocznie, czyli nawet wiecej niz
Japonczyk. Jestesmy w pierwszej dziesiatce
w rankingu $wiatowym, gdzie prym od lat wiedzie

Turcja z wynikiem: ponad 3 kilogramy na osobe.

W niektorych krajach picie herbaty wigze si¢

z tradycja. Przykladem tego jest Japonia. Zwyczaj

Innym narodem stynacym z herbaty sa
Brytyjczycy. Nikomu nie trzeba thumaczy¢
frazeologizmu ,,five o'clock tea", czyz nie? W XIX
wieku ksiezna Annie Russel, dama dworu krolowe;j
Wiktorii nawykta okoto piatej prosi¢ stuzbe o drobna
przekaske podang razem z herbatg. Z czasem zaczeta

zapraszaé przyjaciotki i organizowa¢ podwieczorki,

medytacji, obserwacji przyrody i picia herbaty zostat czyli okazj¢ do nieformalnych spotkan z zartami,

wprowadzony przez mnichow. W chanoyu, czyli z plotkami i nieprzyzwoitymi sekretami. Takie
tradycyjnej ceremonii parzenia herbaty, samo picie spotkanie nosi nazwg ,,low tea" gdyz odbywato si¢

napoju nie jest wcale najistotniejsze. Mamy, bowiem przy niskim stoliku, za§ pdzniej w okresie rewolucji
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przemystowej popularnos$¢ zyskata ,,high tea”, czyli
deser po zasadniczym positku jeszcze przy wysokim
stole, zwyczaj zaczat by¢ praktykowany tez przez
klasy nizsze. Oczywiscie istnieja tez wiele mniej
popularnych odmian, na przyktad w ,,queen tea"
obowigzkowo towarzyszy lampka szampana. Co
powinno wchodzi¢ w sktad stynnej angielskiej
herbatki? Oczywiscie herbata — klasyczna czarna lub
réwnie uwielbiana przez mieszkancow wysp Earl Grey
w porcelanowej zastawie. Dodatkowo kostki cukru,
plasterki cytryny i mleko, ktére zawsze nalezy wlewac
do filizanki przed herbata, aby unikna¢ faux pas.
Natomiast tradycyjny poczgstunek umiejscowiony na
eleganckiej paterze powinien wygladac nastepujaco:
na dole kanapeczki z ogérkiem, na srodkowym pigtrze
scones (migkkie ciasteczka) w towarzystwie gestej
$mietany i dzemu, na samej gorze kawatki ciasta lub
tartaletki. Na spotkaniu, oprocz przyjetych zasad
savoir-vivre, nie obowigzuja $ciste reguly. A przy
okazji... trzymajac filizanke NIE podnosimy matego
palca! Na co dzien wspodtczesni Anglicy ledwo
znajduja czas na zjedzenie kilku herbatnikow do
herbaty. Za to weekendy moga by¢ okazja do bardziej
wystawnych spotkan z przyjaciéimi i chwile refleksu.

Na koniec rzu¢my okiem na herbaty przygotowywane
w roznych zakatkach $wiata.

*Tajwan: juz w 1987 postata tu ,,pearl milk tea" —
ciepta herbata z mlekiem, kostkami lodu i tapioka,
ktora podbita rynek europejski i amerykanski, jako
,,bubble tea”.

*USA: w stanach najczesciej pija si¢ orzezwiajgca
herbatg na zimno, czyli ,,ice tea", czasem z odrobing
cytryny lub miety.

*Chiny: najpopularniejszy rodzaj to zdecydowanie
zielona herbata. W r6znych regionach pija sig tez
zielona jasminowa albo z dodatkiem soli, imbiru,

S€zamu.

*Maroko: Marokanczycy do czarnej, stodzonej herbaty
dodaja liscie miety (i to catkiem sporo), przygotowuja
owy napar kilku-etapowo, aby sktadniki si¢ wlasciwie
polaczyty.

eIndie: tutaj wystepuje aromatyczna ,,masala ¢aj" czyli
mocna, czarna herbata z mlekiem oraz cukrem lub
miodem doprawione m. in cynamonem, kardamonem,

pieprzem, imbirem.

*Rosja: nasi wschodni sgsiedzi rozgrzewajg si¢ jak
najmocniejsza czarng herbatg stodzona konfiturami
OWOCOWYymi.

*RPA: pija si¢ gtdéwnie hodowang w tamtych stronach
,,;ooibos". Jest to czerwona herbata z wieloma

cennymi wlasciwo$ciami zdrowotnymi.

*Tybet: ,,po cha" szczyci si¢ mianem narodowego
napoju Tybetanczykow. Przygotowuje si¢ go z czarnej
herbaty ubitej z mastem jaka i sola.

*Birma: mozna tam spotkac si¢ jadalnymi li§¢mi
herbaty. Kiszona herbata ,,lehpet" uchodzi za
przysmak.

Magdalena Panczenko

Zrédla fotografii:

Blooming Teas: Buy Blooming Tea Online | Tasse de Thé, India
Online at tdtworld.com - Tasse de Thé

Traditional Japanese Tea Ceremony: Sado | tsunagu Japan
Taste of Morocco Travel: The World of Moroccan Cuisine
Moroccan Mint Tea — All Morocco Travel
¢540f4b2a6cb43dece0dc82e0605d886.jpg (1024x768)
(pinimg.com)
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JAK NIE ZMARNOWAC WAKACJI?

Wakacje to czas, ktory kojarzy nam si¢ z odpoczynkiem i masg czasu wolnego. Czesto wplywa to na nasze
rozleniwienie. Nie jest to najlepsze, poniewaz ten czas, gdy nie musimy przejmowac si¢ szkota, powinnismy
poswieci¢ dla siebie. Co zrobi¢, by w wakacje zrobi¢ duzo, a jednoczesnie odpoczac? Oto kilka wskazdwek.

Wstawaj rano

Wielu z nas w wakacje lubi dluzej pospac. Jednakze wielu rozumie to poprzez wstawanie po potudniu. To
bardzo zte podejscie, poniewaz burzy nasz cykl snu oraz tracimy wiele godzin, smacznie $pigc w t6zkach.

W dzien nie mamy energii, a w nocy wregcz nas rozpiera. Powinnismy temu zapobiegaé. Nie chodzi tu o to, by
codziennie budzi¢ si¢ o piatej rano, ale na tyle wczesnie, by nie marnowac dnia.

Odl6z elektronike

Na czas wakacji trzeba schowac¢ technologi¢ do
szafy. Oczywiscie niezupetie. Chwila po$wigcona
w Internecie czy maraton filmowy nam nie
zaszkodza, jednakze trzeba pamigtac, jak wielkie sa
to pozeracze czasu. Nie mrugniemy okiem, a juz
mingto pare godzin za duzo. Latwo popas¢ w ten
wir, dlatego mozna ustawi¢ sobie limit, by
kontrolowag, ile czasu spedzamy z technologia.

Wakacyjne cele

Warto, by$my na wakacje wykonali sobie liste
rzeczy, ktore chcielibySmy w tym czasie wykonac.
Nalezy pamigtac, by byta ona wykonalna w trakcie
dwodch miesigey. Na przyktad zacza¢ biegaé, pojechac¢ nad morze, spotkac si¢ z przyjaciotmi. To da nam
dodatkowa motywacje, aby catych wakacji nie przesiedzie¢ w domu.

|
L
— o rr—

———
=

Przezyj wymarzong przygode

Zaplanowanie obozu w lesie, wycieczka rowerowa,
czy poszukiwanie skarbow. Przygody, ktore zawsze
chcieli$my przezy¢ mozemy teraz sami zaplanowac.
Niewazne, czy chcemy przezy¢ je sami, czy

z przyjaciotmi, czy sg krotkie czy diugie. Okazje by
ich dos§wiadczy¢ nie pojawiajg si¢ codziennie.

Nie mozna ich przegapic.

Mam nadzieje¢, ze wasze wakacje beda pelne przygod
dobrych wspomnien, ktére zostang z wami na lata.
Pamigtajcie, ze jest to wasz czas, kiedy mozecie
pusci¢ wodze fantazji i zrobi¢ naprawdg wiele rzeczy.
Nie zmarnujcie tych okazji lezac w t6zku! Zycze
wam udanych dni wolnych i do zobaczenia

w nastepnym roku.

Magdalena Sztampke
Zrédla zdje¢:
Archiwa: spelnianie marzen - Kasia Nowosielska
https://media.istockphoto.com/
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CIALO IDEALNE

Nadszedt czerwiec, a wraz z nim upalne, pelne
stonica dni oraz, oczywiscie, wakacje. W tym okresie
wiekszo$¢ z nas zaczyna nosi¢ juz krétkie spodenki,
spodnice, sukienki i kostiumy kapielowe przy okazji
wyj$¢ nad wodg. Nie kazdy jednak moze si¢ tym
w pelni cieszy¢ przez kompleksy zwigzane ze swoim
wlasnym ciatem. Niektorzy za wszelkg ceng staraja
si¢ co$ w sobie zmieni¢ — szukajg magicznych diet
na zdobycie swojej wymarzonej ,,plazowej sylwetki”
lub probuja zakry¢ inne aspekty swojego ciala,
ktorych nie lubig. Inni po prostu rezygnuja z letnich
ubran czy kapania si¢ w miejscach publicznych. Co
jednak sprawia, ze tyle osob widzi tak wiele wad

w swoim wlasnym wygladzie?

6) _

31

9
&
2 AV

5
-

L ove your body

O takich problemach najczgsciej mowi si¢
w konteks$cie dziewczyn, co nie oznacza, ze m¢zczyzn
wecale to nie dotyczy. Spoteczenstwo i media maja
ogromny wplyw na to, jak postrzegamy swoéj wyglad,
poréwnujemy si¢ do innych i tym samym zauwazamy
u siebie ,,wady”, na ktére inni najprawdopodobnie;j
nie zwrociliby u nas uwagi. Mimo ze
»Clalopozytywnosc¢”, (czyli promowanie kochania
wlasnego ciala bez wzgledu na to, jakie jest) zdobywa
coraz wiekszg popularno$¢, nadal sg nam narzucane

normy odnosnie tego, jak powinnismy wygladac.

Kiedy styszymy o ,,idealnym ciele”, wigkszo$¢ z nas

2

kojarzy to z jednym typem sylwetki. U kobiet jest to
najczesciej figura klepsydry i idealnie ptaski brzuch,
a umezczyzn — szerokie ramiona i umig¢éniony tors.
Osoby o takich sylwetkach widzimy na oktadkach
czasopism, billboardach, wystawach sklepowych,

w reklamach, przegladajac media spotecznosciowe —
wszedzie. Prawda jest taka, ze promowanie jednego,
,idealnego” typu figury jest niesamowicie szkodliwe,
zwlaszcza dla mtodziezy, ktora jest wyjatkowo
podatna na wptywy ze strony otoczenia. Dla znacznej
wiekszos$ci ludzi osiggnigcie ciata, ktore widujemy, na
co dzien u wielu modelek 1 modeli nie jest nawet
fizycznie mozliwe przez budowe naszych kosci

i funkcjonowanie naszego organizmu, ktoére zupetnie
rozni si¢ dla kazdego z nas. Zdjecia,
ktore widzimy sa rOwniez zazwyczaj
obrabiane graficznie lub specjalnie
pozowane tak, zeby ukry¢
niedoskonalosci znajdujacej si¢ na nim
osoby. Nie kazdy jednak zdaje sobie

z tego sprawg, a cigglte porownywanie
si¢ do innych moze wpedzi¢ nas

w powazne kompleksy, ktére moga

przerodzi¢ si¢ w co$ jeszcze gorszego.

Pojecie ciata idealnego nie
istnieje jednak od dzi$ i nie zawsze
miato takg samg forme. Standardy
dotyczace ludzkiego pigkna na
przestrzeni wiekOw zmieniaty si¢ nie
raz, co najbardziej widaé, kiedy

przygladamy si¢ sztuce z danych epok. Przyktadowo
w starozytnej Grecji ceniono sobie symetri¢, przez co
rzezby z tamtego okresu czgsto majg dosy¢ masywne
twarze, wynikajace z checi zachowania podobne;j
wysokosci czota, nosa, ust i brody. U kobiet popularne
byly petne ksztatty. W sredniowieczu kanon pigkna
zmienil si¢ zupehie i za ideat przyjeto jasng skore,
smukte twarze i sylwetki. Wysokie czota, ktore
wspotczesnie postrzegamy raczej, jako srednio
atrakcyjne, w renesansie byty wyjatkowo uwielbiane.
To tylko niewielki fragment tego, jak z epoki na
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epoke zmienialy si¢ oczekiwania spoteczenstwa nic ztego w checi zmiany. Zanim jednak zaczniemy
wzgledem wygladu innych. To, co teraz postrzegamy, dazy¢ do wlasnego idealnego wygladu, zastandéwmy
jako idealne, kiedy$ moze sta¢ si¢ niechciane. Po co si¢ czy robimy to dla wlasnego zdrowia

wigc na sile wpasowywac si¢ w normy, ktore w koncu i samopoczucia, czy raczej dla otaczajacych nas ludzi.

) . o
1 tak kiedy$ si¢ zmienig? Oliwia Borucka

Perfekcyjne ciato to takie, w ktorym my sami
czujemy si¢ dobrze — nie takie, jakie kto§ nam

narzuca. Mamy je tylko jedno, wigc zamiast Zrédlo grafiki:

przejmowac sig¢ tym, co pomysla inni, powinni$my https://ltsale.onlineshopoutlet2021.com/
zaczaC si¢ nim cieszy¢. OczywiScie nie ma rOwniez

WAKACJE TUZ TUZ...

Zapewne wielu z Was zdazyto juz wyciggnaé rowery z piwnic, wyj$¢ na rolki czy spacer wzdtuz Wisty. Inni
za$ stale walczg o lepsze oceny na $wiadectwie siedzac z glowa w ksiagzkach. Przychodze, wigc z propozycja dla
tych niezdecydowanych:

5 WAKACYJNYCH FILMOW, KTORE UMILA WAM CIEPLE WIECZORY

1 Tamte dni, tamte noce (2017)
rez. Luca Guadagnino

To propozycja doskonale znana przez mlodziez. Film
opowiada o wakacyjnej mitosci 17-letniego Elio

i Olivera, ktory ma spedzi¢ czgsé lata w domu chlopaka
pomagajac w pracy jego ojcu.

Mtodzi spegdzaja ze soba kazda wolng chwile
i korzystaja z ulotnosci zycia. Seans przeniesie
Was w malownicze miejsca Wloskiej
Lombardii lat 80. Uwaga! Od samego
ogladania mozna si¢ zakochac!
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2 The Florida Project (2018)
rez. Sean Baker

Mtoda matka z problemami finansowymi mieszka ze
swoja corkg w motelu Magic Castle. Nieswiadome
jeszcze dziecko spedza cale dnie bawiac si¢ w najlepsze

AL L Aanett T o

oo It « 0 i i
z przyjaciolmi i cieszy si¢ z trwajacych wakacji. & L Lol Ll
Zasiadzcie przed telewizorami 1 zanurzcie si¢
w niezwyklym klimacie stonecznej Florydy.

3 Mamma mia (2008)
rez. Phyllida Lloyd

“Mamma mia!” to musicalowy must-watch.
Sophie i jej narzeczony planuja niedtugo si¢
pobra¢. Sophie wychowata matka, lecz
zamierza znalez¢ swojego ojca i zaprosi¢ na
slub. W pamigtniku udaje jej si¢ znalezé
adresy trzech mezczyzn, z ktérymi jej matka
miata w tamtym czasie romans.
Po latach wraca uczucie. Ten film ma
niesamowite wlasciwosci - taczy pokolenia.
Zaproscie rodzicow przed telewizory, by
wspdlnie podziwia¢ widoki greckich wysp
i nuci¢ przeboje zespotu ABBA.

4 Beach Rats (2017)
rez. Eliza Hittman

Frankie przezywa swoje nastoletnie zycie. Koledzy,
imprezy, uzywki, przypadkowe spotkania. Probuje
odkry¢ swoja seksualno$¢ i wybra¢ pomigdzy
dwoma $wiatami, ktére sam wykreowat. W roli
gtéwnej Harris Dickinson znany rowniez z “Matthias
i Maxime” Xaviera Dolana.

A to wszystko w naprawde picknej oprawie W ‘
graficznej. Nocne sceny 1 malownicze ujecia plazy H . \ |

robig wrazenie. Nowojorski Brooklyn nigdy nie byt :
tak cudowny. e | e
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5 Pewnego razu... w Hollywood
rez. Quentin Tarantino

Ten film w gwiazdorskiej obsadzie (Leonardo DiCaprio, Brad Pitt,
Margot Robbie) zapewnia niezwykla podroz do Hollywood lat
60 ubieglego stulecia. To historia aktora Ricka Daltona, ktoéry mierzy
si¢ z realiami pracy w rozwijajacym si¢ przemysle filmowym. W tej
produkcji mozecie zobaczy¢ polskiego aktora Rafata Zawieruche w
epizodycznej roli Romana Polanskiego.

Jako, ze dalekie podroze w obecnych czasach sa tylko odleglymi
marzeniami, mozecie obejrze¢ ten film i wyobrazi¢ sobie, ze

jedziecie kabrioletem z Rickiem i Cliffem lub,
ze tanczycie na domoéwce u najwickszych
rezyserow jak Sharon Tate.

Julia Banasik

USmiechnij si¢, prosze!

- Dlaczego pomidory nie chcialy i$¢ na lekcje tanca?

- Bo to byla salsa. ’

Przez lata myslatem, Ze nie sprzatam zbyt doktadnie swojego mieszkania, poniewaz nie mam na to czasu.
Dwutygodniowa kwarantanna u§wiadomita mi, ze powdd byt jednak inny...

*

Dzi$ rano widzialem, ze sgsiadka rozmawia ze swoim kotem. Zachowywata si¢, jakby sadzita, ze kot naprawdg
rozumie, co si¢ do niego mowi. Wrécitem do domu i opowiedziatem o tym swojemu psu. Smiali$§my si¢ do
rozpuku!

Kolega pyta starego kawalera:
- Twoj kot boi si¢ odkurzacza?

- Nie wiem, mieszka u mnie dopiero od p6t roku.

Zrédio: internet
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TRUSKAWKOWY SERNIK
W SZKLANCE Z MUSEM

SKEADNIKI:

1 Herbatniki maslane — 100g
Bialy ser ( sernikowy w wiaderku ) — 300g
Cukier puder — 4 lyzki
Cukier waniliowy — 1 lyzeczka
Ekstrakt waniliowy — 1 lyzeczka
Truskawki — 250g

A N A W N

PRZYGOTOWANIE:

1  Herbatniki mielimy w blenderze lub kruszymy (na
przyktad wktadajac do mocnego woreczka i uderzajac

w nie watkiem do ciasta)

2 Ser mieszamy z trzema tyzkami cukru pudru i esencjg waniliowg. W razie potrzeby dostadzamy do
smaku.

3 Truskawki myjemy i odrywamy szyputki. Potowe truskawek (wybieramy te tadniejsze) kroimy na
plasterki.

4  Druga potowg truskawek posypujemy tyzka cukru pudru i tyzeczka cukru waniliowego i rozgniatamy
widelcem lub traktujemy blenderem. Rozdrobnione truskawki wrzucamy na patelni¢ i przez jakies$
10 minut podgrzewamy (chcemy Zeby troche¢ odparowaty i sos truskawkowy nam si¢ trochg zagescit).
Studzimy.

5 Uktadamy w szklance lub pucharku po kolei pokruszone herbatniki, mase¢ serowa, sos truskawkowy
i pokrojone truskawki.

6 Wkladamy na okolo godzine do lodowki.

Smacznego!

Zrédio: https://stylowi.pl/20088597
Agnieszka Oleksiak

GAZETKA LXXXVI LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W WARSZAWIE
Zespol redakeyjny: Oliwia Borucka — Kl. II f, Weronika Czasak - kl. 11 f, Karolina Janicka kl. IT a, Magdalena
Panczenko — Kl. II f, Agnieszka Oleksiak — kl. II i, Magdalena Sztampke — Kl. II f. , Weronika von Lonski — Kkl. II ¢

Opiekunowie ze strony grona pedagogicznego: mgr Urszula Karolewska, mgr Anna Szymczak, mgr Agnieszka
Moson.

Znajdziecie nas rowniei w zakladce
»Gazetka szkolna” na stronie naszej szkoly
www.zoska.edupage.org



http://www.zoska.waw.pl/
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