ROZKLAD MATERIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA WRZESIEN

Przewidywane osiggniecia

do biegdw krétkich

— zabawy biezne
— bieg na krétkich dystansach

bawach ze wspot-
zawodnictwem

— stara sie reagowac
odpowiedni na
umowiony sygnat

L. . Odniesienia
Tresci nauczania do NPP
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
Gry i zabawy — zabawa biezna ,,Berek pomocnik” IX2.2 — rozumie swoje —zawsze przestrzega
z elementami rzu- — ¢wiczenia ksztattujace z pitkg ko- IX2.4b ciato ustalonych regut
toéw i czworakowa- szykowg X 3.1 — potrafi ¢wiczy¢ ze zabaw
nia — zabawy rzutne , Traf w balon”, ,Ce- IX 3.4 wspotéwiczacym
lowanie na czas” X 3.6
— Zabawy na czworakach ,,Wyscig
pieskéw”, ,,Wyscig zranionych pie-
skow”
— zabawa skoczna ,,Wyscig z pitkg
miedzy stopami”
Zabawy biezne — ¢wiczenia ksztattujgce w parach X 2.2 — doskonali swojg —zawsze dobrze
ksztattujgce szyb- — zabawy biezne ,tapanie z marszu IX3.1 zwinnos¢ i szyb- reaguje na rézne
kos¢, doskonalace z réznych pozycji wyjsciowych”, kos¢ sygnaty
umiejetnosc startow ,Wyscig numeréow”, ,Sztafeta po —rozumie element
z réznych pozycji kole” rywalizacji
— zabawa biezno-rzutna ,Wyscigi
w parach po woreczek”
Doskonalenie — éwiczenia ksztattujgce w parach IX3.1 — doskonali swoja — przestrzega zasad
szybkosci i zwinno- | —zabawy biezne ,,Kto pierwszy na IX3.6 zwinnosc¢ i szyb- bezpiecznego za-
$ci. Préba szybkosci linii mety”, ,,Skojarzenia”, ,, Wyscig kos¢ chowania podczas
numerdw w szeregach” —rozumie element zabaw ruchowych
— ¢wiczenia techniki biegu ze startu rywalizacji
wysokiego
— bieg krétki na dystansie 30 m —
préba szybkosci
taczenie réznych | — zabawa ozywiajaca , Kto IX2.2 - na ogdt odpowied- | _ samodzielnie
form ruchu na torze sprawniejszy” IX2.42 nio reaguje na przyjmuje prawi-
przeszkéd — ¢wiczenia ksztattujace :i g.zlle umodwiony sygnat dtowe pozycje
— tor przeszkdd : wyjsciowe
—dazy do jak najlep-
szego wykonania
¢wiczen
Ksztattowanie — éwiczenia ksztattujace IX2.2 — utrzymuje po- — zawsze zachowuje
zwinnosci i mocy — zabawa biezna , Obiegnij prze- IX2.3 prawne relacje sie wtasciwie —
na torze przeszkdd. szkode” z réwiesnikami wtedy, kiedy po-
Préba mocy — zabawa skoczna , Tor z katuzami” podczas gier ze- nosi porazke,
— préba mocy — skok w dal z miejsca spotowych a takze wtedy,
— zabawa rzutna ,,Rzuty woreczkami kiedy zwycieza
do pojemnika”
Przygotowanie — ¢wiczenia z piteczkami tenisowymi :; gi — uczestniczy w za- | —samodzielnie

przyjmuje prawi-
dtowe pozycje
wyjsciowe

—dazy do jak najlep-
szego wykonania
¢wiczen




Tresci nauczania

Odniesienia
do NPP

Przewidywane osiggniecia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawowe

w grach zespoto-
wych

— rozumie reguty
gry zespotowej

Ksztattowanie — zabawy ruchowe z pitkami IX2.2 — poprawia swojg —zawsze przestrzega
szybkiej reakcji, — zabawa biezna ,Sztafeta waha- IX3.4 kondycje, uczest- ustalonych regut
zwinnosci, szybkosci dtowa” niczac w zaba- zabaw
w biegach wahadto- wach bieznych — zachowuje bezpie-
wych — wzmachia swojg czenstwo podczas
reakcje na rézne zabaw
elementy bedace
w ruchu
Wyrabianie szyb- — zabawy rozwijajgce reakcje na roz- IX2.1 — doskonali swoja — zawsze dobrze
kosci i zwinnosci ne sygnaty IX3.1 zwinnos¢ i szyb- reaguje na rézne
oraz umiejgtnosci — zabawy biezne , Wyscig numeréw”, kos¢ sygnaty
wspotdziatania w ze-| |, Sztafeta” —rozumie element | — przestrzega zasad
spole dzieki udziato- rywalizacji bezpiecznego za-
wi w sztafecie chowania podczas
zabaw ruchowych
Wspomaganie — zabawy pozwalajace poznac swoje IX1.4 — rozumie swoje — potrafi wybrac
psychoruchowego ciato IX'3.2 ciato bezpieczne miej-
rozwoju dzieci na — zabawy ze wspétéwiczacym IX3.3 — potrafi ¢wiczy¢ ze sce do zabaw i gier
podstawie metody | —zabawy grupowe wspotéwiczacym ruchowych
ruchu rozwijajacego —zawsze przestrzega
Weroniki Sherborne ustalonych regut
zabaw
Wspomaganie — zabawy pozwalajace poznac swoje IX1.4 — rozumie swoje — potrafi wybrac
psychoruchowego ciato IX3.2 ciato bezpieczne miej-
rozwoju dzieci — zabawy ze wspotéwiczacym IX3.3 — potrafi éwiczy¢ ze sce do zabaw i gier
z zastosowaniem — zabawy grupowe wspotéwiczacym ruchowych
metody ruchu roz- — zawsze przestrzega
wijajgcego Weroniki ustalonych regut
Sherborne — Wypra- zabaw
wa do dzungli
Rozwijanie — ¢wiczenie ze wspotpartnerem IX2.2 — stara sie odpo- — samodzielnie
sprawnosci ogélnej, | — ¢wiczenia rownowazne IX2.4b wiednio reagowacd przyjmuje prawi-
wspétdziatanie — zabawy biezne ,,Wyscig rzedéw IX2.6 na sygnaty dtowe pozycje
z partnerem z woreczkiem”, ,Sadzenie ziemnia- — uczestniczy w za- wyjsciowe
kow” bawach ze wspét- | —dazy do jak najlep-
— zabawa z czworakowaniem , Wy- zawodnictwem szego wykonania
$cig pajaczkéw” ¢wiczen
Wyrabianie — zabawy rzutne z pitkami IX3.3 — przyjmuje na sy- — bezbtednie rozumie
wspétdziatania — gra zespotowa ,,Zywy kosz” IX3.4 gnat odpowiednig reguty gry zespo-
i odpowiedzialnosci X 3.5 pozycje fowej

— zawsze przestrzega
zasad bezpiecz-
nego zachowania
sie podczas zajec
ruchowych




ROZKLAD MATERIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA PAZDZIERNIK

Przewidywane osiggniecia

—zabawa skoczna ,,Przeskocz le-
z3cego”

— zabawa na czworakach , Wyscig
zajecy”

—tor przeszkdd

odpowiednio na
umoéwiony sygnat

Odniesienia
Tresci nauczania donep
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
Rzuty oburgcz — zabawa biezna ,Sadzenie drze- IX2.3 — utrzymuje po- — zawsze zachowuje
i jednoracz roznymi wek” IX3.4 prawne relacje sie wtasciwie —
przyborami do celu — ¢wiczenia ksztattujgce z przy- z réwiesnikami wtedy, kiedy pono-
statego i na odle- borem podczas gier ze- si porazke, a takze
gtosc. Proba sity — zabawa skoczna ,,Walka sitaczy” spofowych wtedy, kiedy zwy-
— prdba sity — rzut pikg lekarska cieza
Ksztattowanie — éwiczenia ksztattujace w parach IX2.3 — doskonali swoja —zawsze dobrze
szybkosci i sity. Nauka | — sztafeta wahadtowa IX2.42 zwinnos¢ i szyb- reaguje na rézne
przekazywania pa- — rzut pitka tenisowg na odlegtosé kosé sygnaty
teczki sztafetowej —rozumie element — przestrzega zasad
rywalizacji bezpiecznego za-
chowania podczas
zabaw ruchowych
Doskonalenie — ¢wiczenia ksztattujace z pitkami IX2.2 — stara sig reagowac | —zawsze dobrze
umiejetnosci podan — zabawa ruchowa , Wyscig pitek” IX3.4 odpowiednio na reaguje na réine
i chwytdéw pitki — zabawa biezna , Berek z poda- polecenia sygnaty
prawa i lewa reka niem pitki” — uczestniczy — przestrzega zasad
w zabawach — mini- w zabawach gru- bezpiecznego za-
pitka reczna powych chowania podczas
zabaw ruchowych
Koztowanie pitki — éwiczenia ksztattujace z pitkami IX3.4 — przyjmuje na sy- — zawsze przestrzega
prawa i lewa reka — zabawy biezne ,Kto pierwszy na IX3.3 gnat odpowiednig zasad bezpiecz-
W miejscu i w ruchu mecie”, ,,Marmurki”, , Koztuj pozycje nego zachowania
— minipitka reczna ilicz”, ,Sztafeta wahadtowa — rozumie reguty gry sie podczas zajed
z koztowaniem pitki” zespotowej ruchowych
Wieloskoki. Skoki z | —zabawy biezno-skoczne , Berek IX2.1 — uczestniczy w za- | —samodzielnie przyj-
odbicia jednondz, skoczek”, ,Skaczacy taricuch” IX2.2 bawach ze wspot- muje prawidtowe
obundz, z miejsca — ¢wiczenia ksztattujgce z laskami IX2.4b zawodnictwem pozycje wyjsciowe
z rozbiegu gimnastycznymi — stara sie reagowac | —dazy do jak najlep-

szego wykonania
¢wiczen




Tresci nauczania

do NPP

Przewidywane osiggniecia
Odniesienia

Umiejetnosci

Umiejetnosci

podstawowe

ponadpodstawowe

$ci w zabawach
z rakietkami do bad-
mintona

— zabawy grupowe

na polecenia
—uczestniczy w za-
bawach grupowych

Doskonalenie — zabawa biezna ,,Wyscig konskich IX2.2 — stara sie faczy¢ — prawidtowo wyko-
skocznosci i zwinno- zaprzegéw” IX2.4 rézne formy ruchu nuje ¢wiczenia
$ci. Skok w dal sposo- | — ¢wiczenia ksztattujace ze ska- — przestrzega zasad
bem dowolnym kankami bezpiecznego za-
— zabawa skoczna ,,Wyscig skaka- chowania podczas
nek” zabaw ruchowych
— skoki w dal
Rozwijanie motory- ki | — éwiczenia z szarfami Ix2.7 — uczestniczy w za- | —samodzielnie przyj-
w zakresie zwinno- $ci| — zabawy ze wspoétzawodnictwem bawach ze wspét- muje prawidtowe
i zrecznosci — za- — zabawy korekcyjne zawodnictwem pozycje wyjsciowe
bawy z szarfa — stara sie reagowac¢ | —dazy do jak najlep-
odpowiedni szego wykonania
na umdwiony ¢wiczen
sygnat
Ksztattowanie —zabawy z ling IX2.1 —na ogdt odpo- — samodzielnie przyj-
umiejetnosci, dosko- | —zabawy z reagowaniem na sygnat IX3.3 wiednio reaguje na| muje prawidtowe
nalenie sprawnosci— | —zabawy grupowe umoéwiony sygnat pozycje wyjsciowe
zabawy z ling — rozumie pojecie —dazy do jak najlep-
wspotpracy w szego wykonania
grupie ¢wiczen
Rozwijanie  ogdlnej| — zabawy z taweczka IX2.6 — stara sie zachowac | — poprawnie wy-
sprawnosci — ¢wicze- | — éwiczenia rownowazne z ta- prawidtowg posta- konuje ¢wiczenia
nia z taweczkag gimna- weczka we ciata podczas réwnowazne
styczng éwiczen
Ksztattowanie — ¢wiczenia ze wspotéwiczacym IX2.3 - stara 3G TeaBOWAC | _ samodzielnie przyj-
zwinnosci, zrecznos$ci | — zabawy z materacami IX3.5 odplovx'nedm na muje prawidtowe
i skocznosci — dosko- um0\./§/|ony. Sygn,afjf pozycje wyjsciowe
nalenie przewrotu — rozwija zwinnosc —dazy do jak najlep-
w przdd i site szego wykonania
¢wiczen
Ksztattowanie mocy i | — éwiczenia z pitka lekarska IX 3.4 — przyjmuje na sy- — poprawnie wyko-
sity — éwiczenia z — rzut pitkg lekarskg na odlegtosé IX3.6 gnat odpowiednig nuje rzuty pitka na
pitka lekarska pozycje odlegtos¢
Ksztattowanie — zabawy z rakietkami do badmin- IX1.4 — stara sie reagowac | —zawsze dobrze
zwinnosci i zreczno- tona :§ gi odpowiednio reaguje na rozne

sygnaty

— przestrzega zasad
bezpiecznego za-
chowania podczas
zabaw ruchowych




ROZKLAD MATERIALtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA LISTOPAD

Przewidywane osiggniecia

czworakowania

.. . Odniesienia
Tresci nauczania doNnep
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
Ksztattowanie ¢wiczenia ksztattujace z obreczami 1X2.2 - rywalizuje z — dbao
réwnowagi, sity nauka przewrotu w przéd 1X2.5 rowiesnikami w bezpieczenstwo
i zwinnosci tor przeszkdd zabawach podczas gier i
z zastosowaniem sitowych zabaw
¢wiczen
gimnastycznych.
Przewrdt w przéd
Cwiczenia ¢wiczenia ksztattujgce z szarfami IX2.4d — podejmuje préby | — pokonuje z
rébwnowazne na zabawa z mocowaniem IX2.5 pokonania toru sukcesem tor
taweczkach. »Przeciaganie w parach” 1X2.6 prze- szkod przeszkod
Pokonywanie ¢wiczenia rownowazne
toru przeszkéd na ’raweczce. i
doskonalenie przewrotu w przéd
Zabawy ¢wiczenia ksztattujgce 1X2.2 — wykonuje — przenosi reguty
na czworakach. ze skakankami 1X2.3 indywidualne poznanych
taczenie zabawy na czworakach ,Koniki”, IX2.4b ¢wiczenia z przy- wczesniej zabaw
czworakowania z »Wyscigi w tunelu” borem, np. do nowych sytuacji
tor przeszkod skakanka
przewrotem w K
i — wykonujac
przod ¢wiczenia z przy-
borem, zachowuje
zasady
bezpieczenstwa
Cwiczenia ¢wiczenia ksztattujace z 1X2.1 — poprawia swoja — dyscyplinuje sie
gimnastyczne woreczkami 1X2.2 wydolnosé w dbaniu o wtasne
wzmacniajace lezenie przewrotne i przerzutne | IX2.3 fizyczng _ zdrowie i
mieénie brzucha zabawa na czworakach ,Wyscigi w | 1X 2.4b - dba 0 swoje bezpit'ecz'eristwo
i grzbietu. tunelu” .bezplec.zenstwo - che'tplfe iz wia-
Lesenie zabawa zwinnosSciowa ,Wedrujaca i zdrowie snej !nlq'atyvx{y
szarfa” podejmuje dzia-
Przewrotne zabawa biezno-rzutna ,,Zbieracz tania propagujace
i przerzutne punktow” zdrowy styl zycia
Cwiczenia na éwiczenia ksztattujace ze IX2.2 - uczestniczyw |- szybko i sprawnie
taweczkach wspdtéwiczacym 1X2.3 zabawach i pokonuje tor
z zastosowa- zabawa z mocowaniem X 2.4b grach z przeszkdd
niem biegu, ,Przecigganie w parach” przyborzflmi
tor przeszkod — pokonuje tor
skoku, .
przeszkéd




Tresci nauczania

Odniesienia
do NPP

Przewidywane osiggniecia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawowe

Cwiczenia — Cwiczenia ksztattujace z pitkami IX2.4c — uczestniczy w — zna i stosuje
ksztattujace tenisowymi :; gjd minigrach zasady minigier
z piteczkami — zabawy biezne , Kto pierwszy przy ) druzynowych, sportowych
7 akcentem pitce”, ,Biegajace szeregi” przestrzegajgc
na zZwinno&é, — zabawa rzutna ,,Rzut pitki o $ciane zasad
zreczno$¢ i moc
Rozwijanie — zabawy z kétkami ringo 1X2.2 — stara sie faczy¢ — prawidtowo
koordynacji — zabawy ze wspétzawodnictwem IX2.3 rézne formy wykonuje
ruchowej ruchu ¢wiczenia
w zabawach — przestrzega zasad
bezpiecznego
£ 'przyb'orem - zachowania
kotko ringo podczas zabaw
Ksztattowanie — zabawy z szarfami 1X2.2 — stara sie — samodzielnie
motoryki w zakresie | — gra zespotowa ,Skuwany w kole” 1X2.3 reagowac przyjmuje
zwinnoéci, — zabawa biezna ,Znajdz pare” 1X2.4d odpowiednio prawidtowe
zrecznosci — zabawa z mocowaniem na umoéwiony pozycje wyjsciowe
i skocznosci — — zabawa skoczna sygna.’{ — dazy do jak
s . — zabawa rzutna — rozwija najlepsze-
¢wiczenia z szarfg winnosé i site 20 wykonania
Rozwijanie — zabawy ze skakanka 1X2.2 — poprawia — prawidtowo
koordynacji — zabawy zespotowe ,Szczur”, IX2.3 SWoj3 wykonuje skoki
ruchowej przeskoki przez skakanke skocznos¢ przez skakanke
w zabawach — zabawa biezna ,Wyscig numeréw” — stara sie — proponuje
poprawnie wtasne ¢wiczenia
ze skakanka skakaé przez z wykorzy-
skakanke staniem skakanki
Ksztattowanie — zabawy z pitkami X34 — uczestniczy w zaba — aktywnie
zrecznosci — zabawy grupowe z pitkami wach z pitkg uczestniczy w
manualnej — — doskonali swoje z§baw§ch z
doskonalenie podan rzuty i chwyty plfkaml' _
i chwvtéw ~ sprawnie rzuca i
Hemwy chwyta pitke
Ksztattowanie — zabawy z pitkami wedtug IX3.3 — uczestniczy w — samodzielnie
zwinnosci, inwencji dzieci :§ :g zaba}wach ze przyjmyje .
szybkosci — zabawy kierowane z pitkami : wspof'za- odpowlednle
z wykorzystaniem — gra zespotowa ,,Pitka detka” wodnlc'twem poz'yl/c']e
boréw — stara sig. wyjsciowe
prey reagowac — dazy do jak
odpowiednio najlepsze-
na umoéwiony go wykonania
sygnat ¢wiczen
Ksztattowanie —zabawy kierowane z pitkami IX3.3 — stara sie — samodzielnie
zwinnosci, — ¢wiczenia techniczne z pitkami IX3.4 poprawnie przyjmuje
szybkogci i sity —gra zespotowa ,,Siatkéwka IX3.5 wykonyyvac’ odpowiednie
z wykorzystaniem w siadzie” polecenla. ' pozycje
— doskonali swoje wyjsciowe

przyboréw

umiejetnosci w
zakresie rzutéw i

chwytdw pitki

— sprawnie rzuca i
Chwyta pitke




ROZKLAD MATERIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA GRUDZIEN

Przewidywane osiggniecia

.. . Odniesienia
Tresci nauczania do NPP
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
Rozwijanie ogdl- — ¢wiczenia ksztattujace ze IX2.1 ~ POprawia swoja | _ gyccyplinuje sie
nej sprawnosci wspotéwiczacym IX2.2 vyydolnosc w dbaniu o wiasne
. o : 1X2.4b fizyczng .
w ¢éwiczeniach i za- — zabawa z mocowaniem ,,KtO X 3 zdrowie i
bawach ze wspot- silniejszy” X 2.4d ~ starasig dbaco | pezpieczeristwo
ewlczacym — zabawa biezna ,Wyscig par” swoje ) .
— zabawa na czworakach ,Wyscig bezpieczenstwo i
kretow” zdrowie
— zna zasady
prawidtowego
odzywiania
Cwiczenia i za- — C¢wiczenia ksztattujgce ze IX2.2 — wykonuje — podejmuje
bawy rozwijajace wspoétéwicza- cym z IX2.4d indywidualne proby éwiczen
zwinnosé z wyko- wykorzystaniem lasek gimnastycz ¢wiczenia z z uzyciem
rzystaniem toru nych ulubionym niez'nanego
przeszkéd — zabawa z mocowaniem ,Linia” przyborem, np. sobie przyboru
— zabawa biezna ,Wyscig z laskami” skakankg
— tor przeszkéd — wykonujgc
indywidualne
¢wiczenia z przy-
borem, zachowuje
zasady
bezpieczenstwa,
m.in. ¢wiczy w
miejscu
wskazanym przez
N.
Rozwijanie skocz- — ¢éwiczenia ksztattujace z butelkami 1X2.1 — uczestniczy w — szybko i sprawnie
nosci i zrecznosci — zabawy biezne ,Zamien IX2.2 zabawach i pokonuje tor
z wykorzystaniem butelki”, ,Przewrdé, postaw” IX2.3 grach z przy- przeszkod
zabaw i éwiczeri — zabawa rzutna ,,Stracanie butelek” borami
— rywalizacja na torze przeszkod — starasie
pokonac tor
przeszkéd




Przewidywane osiggniecia

Tresci nauczania Oddnc:e;gesla
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
Cwiczenia — Cwiczenia ksztattujace ze 1X2.1 — doskonaliswojg | — skacze przez
ksztattujgce ze ska- | skakankami IX2.2 skocznod¢, skakanke w
kanka z akcentem — zabawa skoczna ,Koguciki”, :§ gg Wyl_(or?ujac skoki u.sta'lonym przez
na skocznoéé »Indianski taniec”, ,, Drabinka” ’ Z uzyciem siebie tempie
— zabawa biezna ,Obiegnij linie” skakanki - ¢wiczac,
poprawia
SWo0j3
skocznos¢
i stawia sobie
coraz wieksze
wymagania
Skoki zawrotne — ¢wiczenia ksztattujace z krazkami | X 2-4€ ~ doskonali swoja - samodzielnie
wzdtuz taweczki, — skoki zawrotne wzdtuz taweczki IX2.6 skoczno$¢, wykonujac | przyjmuje
czworakowanie — Cwiczenia réwnowazne skoki zawrotne wzdtuz|  odpowiednie
po faweczce — rywalizacja na torze przeszkéd z taweczki DOZ'YC.J'e
wykorzystaniem taweczki wyjsciowe
Rozwijanie koor- — zabawy z kétkami ringo IX3.3 — stara sie fgczy¢ — poprawnie
dynacji ruchowej — zabawy ze wspotzawodnictwem X 3.5 rézne formy wykonuje
w zabawach z przy- ruchu ¢wiczenia
borem — kétko ringo — przestrzega zasad
bezpiecznego
zachowania
podczas zabaw
ruchowych
Ksztattowanie — zabawy z szarfami IX1.5 — stara sie — samodzielnie
motoryki w zakre- — gra zespotowa ,,Skuwany w kole” 1X2.1 reagowac przyjmuje
sie zwinnosci, zrecz- | — zabawa biezna ,Znajdz pare” IX2.2 odpowiednio odpowiednie
noéei i skocznodci — zabawa z mocowaniem IX2.3 na uméwiony pozyllcje
—¢éwiczenia z szarfg | — zabawa skoczna sygnaj wyjsciowe
— zabawa rzutna — rozwija — dazy do jak
zwinnosc i site najlepszego
wykonania
¢wiczen
Rozwijanie koor- — zabawy ze skakankga IX2.2 — poprawia — poprawnie
dynacji ruchowej — zabawy zespotowe ,Szczur”, 1X2.3 SWoj3 wykonuje skoki
w zabawach ,Przeskoki przez skakanke” skocznos¢ przez skakanke
ze skakanka — zabawa biezna ,Wyscig numeréw” — stara sie — proponuje
poprawnie wtasne ¢wiczenia
skakac przez wykorzystaniem
skakanke skakanki
Ksztattowanie — zabawy z pitkami IX2.3 — uczestniczy w — aktywnie
zrecznosci manual- | — zabawy grupowe z pitkami IX3.4 zabawach z pika uczestniczy w
nej — doskonalenie — doskonali swoje zabawach z
podar i chwytéw rzuty i chwyty pi’rkami' '
— sprawnie rzuca i
chwyta pitke




ROZKLAD MATERIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA STYCZEN

Przewidywane osiggniecia

L. . Odniesienia
Tresci nauczania do NPP
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
IX2.1
Start do ¢wiczen z — ¢wiczenia ksztattujace IX 3.3 — poprawia swoj3 — przenosi reguty
réznych pozycji z obreczami X 3.5 sprawnos¢ fizyczng, poznanych wczesniej
wyjsciowych — start do ¢wiczen z roz- uczestniczac w grach zabaw do nowych
nych pozycji wyjsciowych i zabawach orienta- sytuacji
— zabawy ruchowe , Nu- cyjno-porzadkowych
mery”, ,Wyscig pieskéw — szybko i whasciwie
w tunelu”, ,,Sadzenie reaguje na zmienia-
ziemniakéw”, ,,Zagania- jace sie w zabawach
nie pitki Swinki” polecenia
Zabawy, gry — zabawy biezne ,Bieg po | IX 1.1 — zachowuje bezpie- — proponuje
i ¢wiczenia na $niegu wlasnym éladzie”, ,Kto | IX1.3 czefistwo podczas wlasne zabawy na
pierwszy obiegnie koto” IX3.7 zabaw na $niegu $niegu
— ¢wiczenia ksztattujgce — rozwija swojg skocz-
— zabawa ruchowa ,, To- nos¢ i celnosé rzutéw
czenie $niegowych kul” — wie, jak sie ubra¢
— zabawa rzutna stosownie do pogody
,Sniegowa wieza”
Cwiczenia — ¢wiczenia ksztattujace :§ ;% B \;)/ozra:wwj ,Sr,loja — z wilasnej inicjatywy
ogdélnorozwojowe z woreczkiem yeo n.oslc |.zyczr.la wykonuje éwiczenia
. . — wykonuje ¢wiczenia .
ksztattujace gimnastycznym . . korygujace postawe
prawidfowq postawe | — zabawa ruchowa korygujace p?staYve ciata, ciata
»Wyscig rzedow” w tym zapobiegajace — dyscyplinuje sie w
— ¢wiczenia w obwodzie wadom kregostupa zachowaniu
¢wiczebnym prawidtowej sylwetki
- . . IX2.4 ) . S
Zabawy — ¢wiczenia ksztattujace — poprawia swoj3 — szybko i wtasciwie
na czworakach z butelkami sprawnos¢ fizyczng, reaguje na
z elementami marszu, | — zabawa biezna ,Kto uczestniczac w grach zmieniajace sie w
biegu, skoku, rzutu sprytniejszy” i zabawach zabawach polecenia
— zabawy na czworakach — W czasie gier
,Berek zranionych pies- i zabaw przestrzega
kow”, ,,Numery”, ,Wy- ustalonych regut
scig kretéw”
— rywalizacja na torze
przeszkéd




Przewidywane osiggniecia

L. . Odniesienia
Tresci nauczania do NPP
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
. e . IX2.1 - . )
Gry i zabawy z — ¢wiczenia ksztattujace IX 2.2 — rywalizuje — dba o bezpieczenstwo
mocowaniem z szarfami IX 2.4d z réwiesnikami podczas gier i zabaw
— zabawy z mocowaniem w zabawach sitowych
,Waz”, ,Walka o kostke”,
,2dobadz szarfe”, ,Nie
wpadnij do katuzy”
— zabawa biezna
Jedynki, dwdjki”

. L . . IX2.1 " . S .
Pokonywanie — ¢wiczenia ksztattujgce IX 2.2 — rozwija swoja — wie, jakie znaczenie
$nieznego toru — zabawa ruchowa IX2.3 sprawnosc fizyczng dla zdrowia ma
przeszkdd biegiem, »Berek kucany” 1X 2.4b — stara sie pokonywa¢ aktywno$¢é fizyczna
skokiem — zabawa rzutna ,,Kto dalej” przeszkody terenowe

— zabawa biezna
,Przenoszenie kul
Sniegowych”

— tor przeszkod

— zabawa z mocowaniem
,,Kto szybciej odwiezie
bagaz”

N 1X2.3 . o
Rozwijanie — zabawa na czworakach X 2.4b — uczestniczy — samodzielnie
koordynacji ruchowej »Wyscig kretow” IX 3.4 w zabawach ze przyjmuje prawidtowe
w grach i zabawach — zabawa z pitkami wspotzawodnictwem pozycje wyjsciowe
ruchowych — zabawa skoczna ,,Skoki — stara sie — dazy do jak najlepszego

z miejsca z dodawa- reagowac wykonania ¢wiczen
niem” odpowiednio na
umoéwiony sygnat
1X2.2 — utrzymuje
Rozwijanie — zabawa ,Lawina” IX 2.3 poprawne kontakty — aktywnie bierze udziat
koordynacji ruchowej | — zabawa biezna IX 3.3 7 réwieénikami w grach i zabawach
w grach i zabawach »Murarz i cegty” W czasie zabaw ruchowych
ruchowych — zabawy rzutne ,,Poda- — zachowuje
nie pitki goérg”, ruchowych bezpieczenstwo
,Kolory” podczas gier i zabaw
IX1.4
»,Podwodny $wiat” — zabawy pozwalajace IX3.3 — rozumie swoje — potrafi wybraé
—scenariusz zajec poznac swoje ciato IX 3.5 wiasne ciato bezpieczne miejsce

gimnastycznych z wy-
korzystaniem metody
Weroniki Sherborn

— zabawy ze wspotéwi-
czacym
— zabawy grupowe

— potrafi ¢wiczy¢ ze
wspétéwiczacym

do zabaw i gier
ruchowych

— zawsze przestrzega
ustalonych regut zabaw




ROZKLAD MATERIALtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA LUTY

Przewidywane osiggniecia

gimnastycznym

nym.
— Zabawy z krazkiem.

— uczestniczy w zaba-
wach grupowych

L. X Odniesienia
Tresci nauczania do NPP
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
Rozwijanie zreczno- $ci,| — Zabawa ozywiajaca :§ ;2 — wykonuje indywidu- | — przenosi reguty pozna-
zwinnosci i koordy- ,Raz, dwa, trzy, Baba- ' alne ¢wiczenia z przy- nych wczesniej zabaw
nacji ruchu — ¢wiczenia -Jaga patrzy”. borem, np. skakankg do nowych sytuacji
ze skakanka — Cwiczenia ksztattujace — wykonujac indywidu-
ze skakankami. alne ¢éwiczenia z przy-
— Zabawy ze borem, zachowuje
skakanka w parach. zasady bezpieczen-
stwa, m.in. ¢wiczy
w miejscu wskazanym
przez N.
Ksztattowanie szyb- — Zabawa ozywiajaca IX2.2 — stara S'e, — samodzielnie
kosci — reagowanie ,,Berek zaczarowany”. IX2.4b reagovx{ac . przyjmuje odpowiednie
na sygnaty stuchowe — Zabawy biezne ,,Wyscig odpowiednio na pozycje wyjsciowe
i wzrokowe numerkow”, ,Sztafeta sygnaf\( — dazy do jak najlepszego
gwiezdzista”, ,Znajdz [~ uczestniczy w wykonania ¢wiczen
swoj kolor”, , Wyscig zabawach ze
rzedéw”, ,Sadzenie wspétzawodnictwem
i zbidr kartofelkéw”.
— Zabawa na czworakach
,, Wyscig pajgkow”.
— Zabawa skoczna ,,Skoki
z pitka”.
Rozwijanie zreczno- éci,| — Zabawa ozywiajaca IX2.1 — doskonali zwinno$¢ | — zawsze dobrze reaguje
zwinnosci i koordy- ,Szczur”, IX2.3 i szybkos¢ na rézne sygnaty
nacji ruchu — zabawy — Zabawy skoczne. IX3.3 — rozumie element
skoczne rywalizacji
Rozwijanie zrecz- — Zabawa ozywiajaca IX2.2 — stara sie taczyé rézne | — poprawnie
nosci, zwinnosci ,Na- tarcie”. IX2.3 formy ruchu wykonuje ¢wiczenia
i koordynacji ruchu — Cwiczenia ksztattujace X 3.5 — przestrzega zasad bez-
— ¢wiczenia z laskami z laskami gimnastycz- piecznego zachowania
gimnastycznymi nymi. podczas zabaw rucho-
— Zabawy z laskami wych
gimnastycznymi.
Rozwijanie zrecz- | — Zabawa ozywiajgca IX2.2 — stara sie — zawsze dobrze reaguje
nosci, zwinnosci ,Tam i z powrotem”. IX2.3 reagowac na rézne sygnaty
i koordynacji ruchu — | — Cwiczenia ksztattujgce IX3.5 odpowiednio na — przestrzega zasad bez-
¢wiczenia z krgzkiem z krazkiem gimnastycz- polecenia piecznego zachowania

podczas zabaw rucho-
wych




Tresci nauczania

Odniesienia

do NPP

Przewidywane osiggniecia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawowe

Przygotowanie do
jazdy na tyzwach

— ¢wiczenia i zabawy
na $niegu i lodzie

Cwiczenia ksztattujgce.
Zabawy biezne ,, Tropy”.

J

— Zabawa rzutna ,Natarcie”.

Cwiczenia
oswajajace z
tyzwami.

1X2.2
1X2.3
IX3.7

— stara sie tagczy¢ rézne
formy ruchu

— poprawnie
wykonuje ¢wiczenia

— przestrzega zasad bez-
piecznego zachowania
podczas zabaw rucho-
wych

Cwiczenia ksztattu-
jace szybkosc i site

— Zabawy ozywiajgce

»Zmiana miejsc”.
Cwiczenia ksztattujgce
ze wspotéwiczacym.
Zabawa biezna ,Kto
szybciej wrdci z wo-
reczkiem?”.

— Zabawa skoczna ,Wy-

$cig skoczkow”.

— Zabawa o charakterze
réwnowaznym ,Prze-
prawa przez most”.

— Zabawy ruchowe: ,Za-
mien pitki”,
»Wedrujaca pitka”.

1X2.2
1X2.3
IX 2.4d
1X2.6
1X3.4

— poprawia kondycje,
przez uczestnictwo
w zabawach bieznych

— wzmacnia reakcje
na rézne elementy
bedgce w ruchu

— zawsze przestrzega
ustalonych regut zabaw

— zachowuje bezpieczen-
stwo podczas zabaw

Cwiczenia gimna-
styczne z wykorzysta-
niem laski gimnastycz-
nej

— Zabawa ozywiajgca
,Kto sprytniejszy”.

— Cwiczenia ksztattujgce
z wykorzystaniem lasek
gimnastycznych.

— Zabawa z mocowaniem
,Sitacze”.

— Zabawa skoczna
,Kangury”.

— Zabawy ruchowe ,We-
drujgce koto”, ,Przekaz
dalej”, ,,Walec”.

1X2.1
1X2.2
1X2.3
1X 2.4d

— na ogot odpowiednio
reaguje na umoéwiony
sygnat

— samodzielnie
przyjmuje odpowiednie
pozycje wyjsciowe

— dazy do jak najlepszego
wykonania ¢wiczen

Podania i rzuty
pitkg do celu

— Zabawa ozywiajgca
,Pitka parzy”.

— Cwiczenia ksztattujace
z pitkami.

— Zabawa biezno-rzutna
,,Wyscig pitek w rzedach”.

— Zabawy rzutne ,Traf
w ogon weza”, ,Rzucaj
szybko i celnie”, ,,Ru-

Iu

chomy ce

1X2.2
IX3.3
IX3.5

— stara sie taczy¢ rozne
formy ruchu

— poprawnie
wykonuje ¢wiczenia

— przestrzega zasad bez-
piecznego zachowania
podczas zabaw rucho-
wych




ROZKtAD MATERIALtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA MARZEC

Przewidywane osiggniecia

L. X Odniesienia
Tresci nauczania do NPP
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
- - e | X114 , ‘ ]
Rozwijanie — zabawa ozywiajaca ,Powddz” IX 2.4¢ — rozumie wtasne — potrafi wybrac
zrecznosci, zwin- | — éwiczenia z drabinkami ciato bezpieczne miejsce
nosci i koordy- — zabawy z drabinkami — potrafi éwiczyé do zabaw i gier
nacji ruchu — ze wspotéwiczacym ruchowych
¢wiczenia — zawsze przestrzega
na drabinkach ustalonych regut
zabaw
- o . . ) IX3.5 . .
Koztowanie pit- — ¢wiczenia ksztattujace z pitecz- — utrzymuje popraw- | — zawsze zachowuje
ki, rzuty do celu kami ne relacje z rowies- sie odpowiednio
i na odlegtos¢ — zabawy ruchowe ,,Celowanie nikami podczas gier w sytuacji zwyciestwa
w okienko”, ,Skuwany w zespotowych i porazki
kole”
— zabawy rzutne ,Rzut pitki
o $ciane”, ,Pitka goni
pitke”
— rywalizacja na torze przeszkod
L .. IX2.2 . . . .
Koztowanie pitki | — zabawy biezne ,Berek w pa- IX3.3 — uczestniczy w mini-| — zna i stosuje zasady
prawa i lewg rach”, ,,Wyscig z X 3'5 grach druzynowych, minigier sportowych
reka. Podania koztowaniem” ’ przestrzegajac
oburacz sprzed — ¢wiczenia ksztattujace z pitkami zasad
klatki piersiowej | — ¢wiczenia doskonalgce podania
i chwyty pitki
— ¢wiczenia doskonalgce kozto-
wanie pitki
— zabawa rzutna ,,Celowanie”
o o , 1X 2.2 . Y . .
Rzuty pitkami — zabawy biezne ,Berek ratuj”, IX 3.4 — stara sie faczy¢ réz- | — poprawnie wykonuje
z miejsca i z roz- ,Omin stupki” IX3.5 ne formy ruchu ¢wiczenia
biegu. Koztowa- | — ¢wiczenia ksztattujgce z pitkami ’ — przestrzega zasad
nie pitki po pro- | — zabawy rzutne bezpiecznego zacho-
stej i slalomem — zabawy z koztowaniem pitki wania podczas zabaw
ruchowych
- . . . . . Sl IX2.3 . S
Cwiczenia — éwiczenia ksztattujgce z pitkami IX3.5 — rzuca, chwyta i ko- | — zawsze wtasciwie

z pitkg, nauka
chwytoéw i podan

— gra druzynowa ,,Zywy kosz”

ztuje pitke
— zachowuje reguty
w grach

reaguje w sytuacji
porazki i zwyciestwa




Tresci nauczania

Odniesienia

Przewidywane osiggniecia

Umiejetnosci

Umiejetnosci

nalgce elementy
gry w miniko-
szykowke (rzuty,
chwyty, kozto-
wanie)

pitke”
— zabawa biezna ,,Wedréwka pitek”
— zabawy biezno-rzutne ,Berek
z podawaniem pitki”, ,,Wyscig
pitek z rzutem o sciane”

przestrzegajac za-
sad

podstawowe ponadpodstawowe
£ . IX2.3 .
Cwiczenia — zabawa ozywiajaca ,,Ogonki” — utrzymuje popraw- | — aktywnie bierze
oswajajace z pitka | — éwiczenia ksztattujgce z pitkami ne kontakty udziat w grach i zaba-
nozng i nauka — zabawy z pitka z réwiesnikami wach ruchowych
strzatu na bramke w czasie zabaw — zachowuje bezpie-
ruchowych czenstwo podczas
gier i zabaw
IX 1.5

Ksztattowanie — zabawa ozywiajaca IX 2.1 — stara sie taczy¢ réz- | — poprawnie wykonuje
szybkosci, celno- ,Berek wyzwolony” X 3'3 ne formy ruchu ¢wiczenia
$ci podan i strza- | — éwiczenia ksztatftujgce ' — przestrzega zasad
téw na bramke — | — ¢wiczenia w obwodzie stacyjnym bezpiecznego zacho-
¢wiczenia z pitkg | — gra zespotowa ,,Do dwdch wania podczas zabaw

matych bramek” ruchowych

. . L 1X1.4 — stara sie faczy¢ roz- ne . .

Doskonalenie — zabawa ozywiajaca ,,Gtupi Jas” IX 1.5 — poprawnie wykonuje
umiejetnosci wy- | — ¢wiczenia ksztattujace IX21 formy ruchu ¢wiczenia
konywania prze- | — doskonalenie przewrotu IX 2'5 — przestrzega zasad
wrotu w przdd w przdd, ¢wiczenia na matera- ' bezpiecznego zacho-

cach wania podczas zabaw

ruchowych
. 1X2.3 . . . .

Gry i zabawy — ¢wiczenia ksztattujace z pitkami IX 3.4 — uczestniczy w mini- | — zna i stosuje zasady
ruchowe dosko- | — zabawa ruchowa ,Pitka goni X 3'5 grach druzynowych, minigier sportowych




ROZKLAD MATERIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA KWIECIEN

Przewidywane osiggniecia

Odniesienia

Tresci nauczania

do NPP

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawowe

taczenie biegu i — C¢wiczenia ksztattujace ze skakan- IX2.2 — podejmuje proby — pokonuje z sukcesem
skoku na torze kami IX2.3 pokonania toru tor przeszkod
przeszkdd — zabawa biezna ,,Pociag” IX2.4d przeszkéd
— tor przeszkod
— zabawa z czworakowaniem ,,Pitka
parzy”
— zabawa skoczna ,Wyscigi skocz-
kow”
— zabawa z mocowaniem , Ktore
koto silniejsze”
Cwiczenia — C¢wiczenia ksztattujgce z worecz- IX2.1 — stara sie zachowa¢ | — poprawnie wykonuje
gimnastyczne kami gimnastycznymi IX2.2 prawidfowg posta- ¢wiczenia rowno-
z wykorzystaniem | — ¢wiczenia gimnastyczne z ta- IX2.3 we ciafa podczas wazne
taweczek weczkami IX2.6 ¢wiczen
— zabawa o charakterze réwno-
waznym ,Przeprawa przez
most”
— zabawa skoczna ,,Przeskoki
kroczne przez taweczki”
— tor przeszkod
— zabawa rzutna , Traf w taweczke”
Cwiczenia na — ¢wiczenia ksztattujgce ze wspot- IX2.1 — uczestniczy w zaba- | — szybko i sprawnie po-
taweczkach ¢wiczacym IX2.2 wach i grach z przy- konuje tor przeszkod
z zastosowaniem | — zabawa z mocowaniem ,,Przecig- IX2.4d borami
biegu, skoku, ganie w parach” — stara sie pokonac
czworakowania — tor przeszkéd tor przeszkod
Tor przeszkéd z — ¢wiczenia ksztattujgce ze skakan- IX1.4 - uczestnlczy w — szybko i sprawnie po-
¢wiczeniami kami IX2.2 zabawach i grach z konuje tor przeszkéd
ksztattujgcymi — zabawy ruchowe ,,Zajac stupek”, przy-.boraml .
koordynacje Posagi” - stara sie pokonac
ruchéw i site — tor przeszkéd tor przeszkod
Skoki jednondzi | — ¢wiczenia ksztattujgce z plastiko- 1X2.2 — utrzymuje popraw- | — aktywnie bierze udziat
obundz przez wymi butelkami 1X2.3 ne kontakty z ro- w grach i zabawach
nietypowe przy- | — zabawy skocze ,,Ranny skoczek”, IX3.1 wiesnikami w czasie|  ruchowych
bory »Skaczace zespoty”, ,Wyscig zabaw ruchowych | — zachowuje bezpie-
skokami obundz”, ,,Rywalizacja czenstwo podczas
skaczgcych butelek” gier i zabaw
— zabawa ruchowa ,,Punktowany
tor przeszkod”
— zabawa rzutna ,,Zbedne butelki”




Tresci nauczania

Odniesienia
do NPP

Przewidywane osiggniecia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawowe

Bieg na krét- kim | — ¢wiczenia ksztattujace z pitkami 1X2.2 — stara sie odpowied- | — zawsze dobrze reagu-
dystansie ze tenisowymi X 2.4d nio reagowac je na rdzne sygnaty
startu wysokiego. | — zabawa biezna , Gonitwa szere- X 3.4 na polecenia — przestrzega zasad
Rzut piteczka géw” bezpiecznego zacho-
palantowa — zabawy ksztattujace szybkos¢ wania podczas zabaw
i moc: ,Wedrujaca szarfa”, ,Wy- ruchowych
$cigi jednonogich”, ,,Celowanie”,
,Trafienie do celu”
Doskonalenie — C¢wiczenia ksztattujace z worecz- 1X2.1 — przyjmuje na sygnat | — zawsze przestrzega
szybkosci i mocy. kami 1X2.2 odpowiednia zasad bezpiecznego
Nauka startu nis- | — zabawy biezne , Gonitwa szere- 1X2.3 pozycje zachowania sie pod-
kiego gow”, ,,Wyliczanka” X 3.4 czas zajec ruchowych
— starty z réznych pozycji, nauka
startu niskiego
— zabawa skoczna ,,Najlepszy sko-
czek”
— zabawa rzutna ,,Rzucajace szeregi”
Gry i zabawy — éwiczenia ksztaftujace z szarfami IX2.1 — stara sie faczy¢ — poprawnie wykonuje
doskonalace start | — zabawy biezne ,,Berek w parach”, IX2.2 rézne formy ruchu ¢wiczenia
niski. Skok w dal ,Rywalizacja par” IX2.3 — przestrzega zasad
Z miejsca — zabawy skoczne ,,Skoczny zespét”, bezpiecznego zacho-
,Dtugi skok” wania podczas zabaw
ruchowych
Skok w dal — zabawa ozywiajgca ,,Berek IX1.4 — utrzymuje popraw- | — aktywnie bierze udziat
z krétkiego roz- zuraw”, IX2.1 ne kontakty z ro- w grach i zabawach
biegu ,Lawina” IX2.2 wiesnikami w czasie ruchowych
— ¢wiczenia ksztattujgce z kétkami IX2.3 zabaw ruchowych | — zachowuje bezpie-
ringo czenstwo podczas
— zabawy skoczne ,Szczur”, gier i zabaw
»Skoczek w dwdch zespotach”
— proby skoku w dal z krétkiego
rozbiegu
— tor przeszkdd
Bieg na krot- — ¢wiczenia ksztattujace ze wspot- IX1.5 - stara sig faczy¢ rézne | _ poprawnie wykonuje
kim dystansie ¢wiczacym IX2.1 formy ruchu ¢wiczenia
z przekazywa- — zabawy biezne ,Berek parami”, :§ ;; — przestrzega zasad

niem pateczki
sztafetowej

»Sztafeta obiegana”, ,Sztafeta
wahadtowa”

bezpiecznego zacho-
wania podczas zabaw
ruchowych




Ksztattowanie
postawy ciata,
doskonalenie
umiejetnosci
gimnastycznych

Tresci nauczania

— zabawa ozywiajaca ,, Kot i wro-
belki”

— ¢wiczenia ksztattujgce z obre-
czami

— zabawa z mocowaniem ,,Przecia-
ganie w parach”

— ¢wiczenia réwnowazne na ta-
weczkach

— ksztattowanie mocy z wykorzy-
staniem taweczki gimnastycznej

— doskonalenie przewrotu w przéd

— tor przeszkdd

Odniesienia
do NPP

X2.1
1X2.2
IX 2.4d
IX2.5
1X2.6

Przewidywane osiggniecia

Umiejetnosci
podstawowe

— stara sie zachowac
prawidfowg posta-
we ciafa podczas
¢wiczen

Umiejetnosci
ponadpodstawowe

— poprawnie wykonuje
¢wiczenia réwnowaz-
ne

Doskonalenie
umiejetnosci
manipulowania
przyborem

zabawa organizacyjno-porzgdko-
wa ,,Jadg samochody”

¢wiczenia ksztattujace z obre-
czami

obwody stacyjne

zabawy korekcyjne

X2.1
IX2.7

— uczestniczy w zaba-
wach ze wspétza-
wodnictwem

— stara sie odpowied-
nio reagowac na
umoéwiony sygnat

— samodzielnie przyj-
muje odpowiednie
pozycje wyjsciowe

— dazy do jak najlep-
szego wykonania
¢wiczen




ROZKtAD MATERIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA MAJ

Tresci nauczania

Odniesienia
do NPP

Przewidywane osiggniecia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawo

VT ———

Cwiczenia — zabawa ozywiajgca ,, Wiewidrki IX1.4 —rozumie swoje — potrafi wybrac
wzmacniajgce do dziupli” 1X2.1 wtasne ciato bezpieczne miejsce
miesnie obreczy — ¢wiczenia ksztattujace IX3.3 — potrafi ¢wiczy¢ ze do zabaw i gier
barkowej i ramion — zabawy ze wspoétzawodnictwem wspotéwiczagcym ruchowych
— zawsze przestrzega
ustalonych regut
zabaw

. i . IX3.3 .
Doskonalenie — zabawy ze wspoétzawodnictwem —rzuca, chwyta — zawsze reaguje
umiejetnosci — gry zespotowa ,, Kubetkéwka” i koztuje pitke adekwatnie
koztowania pitki — — zachowuje reguty w sytuacji porazki
minikoszykéwka w grach i zwyciestwa

. L .. | IX15 - . .
Bieg — zabawa ozywiajgca ,, Kto szybciej IX 2.2 — podejmuje préby — pokonuje
z przeszkodami. stanie przy drzewie” ' pokonania toru z sukcesem tor
Nauka i doskonalenie | — ¢wiczenia rozgrzewajace przeszkéd przeszkéd
skoku dosieznego — — naturalny tor przeszkéd
zajecia w terenie
- X 2.1 .
Nauka rzutu — zabawa ozywiajgca ,,Berek stupek” IX 2.3 —rzuca, chwyta — zawsze reaguje
piteczka palantowa — rozgrzewka ogdlnorozwojowa X33 i koztuje pitke adekwatnie
— zajecia na boisku — ¢wiczenia z uzyciem pitek IX 3'4 —zachowuje reguty w sytuacji porazki
szkolnym w formie obwodu ¢wiczebnego ’ w grach i zwyciestwa
— gra zespotowa ,,Mysliwi i zajac”
. o ] 1X3.2 S

Zabawy biezne — éwiczenia ksztattujgce w IX 3.5 — doskonali swojg —zawsze dobrze
ksztattujgce parach ’ zwinnos¢ i reaguje na
szybkos¢, — zabawy biezne ,tapanie z szybkos¢ rézne sygnaty
doskonalgce marszu z réznych pozycji —rozumie
umiejetnosc¢ startow wyjéciowych”, , Wyscig element
z réznych pozycji numeréw”, ,Sztafeta rywalizacji

po kole”

— zabawa biezno-rzutna
,Wyscigi w parach po
woreczek”




Tresci nauczania

Odniesienia
do NPP

Przewidywane osiggniecia

Umiejetnosci
podstawowe

Umiejetnosci
ponadpodstawowe

biegow krotkich

— zabawy biezne
— bieg na krétkich dystansach

w zabawach ze

wspoétzawodnictwem
—stara sie

reagowacd

odpowiednio na

umoéwiony sygnat

. IX2.1 . .
Doskonalenie — ¢wiczenia ksztattujgce w parach X 2.2 — doskonali swojg — przestrzega zasad
szybkosci i — zabawy biezne ,Kto pierwszy na ' zwinnos¢ i bezpiecznego
zwinnosci. Préba linii mety”, ,,Skojarzenia”, , Wyscig szybkos¢ zachowania
szybkosci numeréw w szeregach” - rozumie podczas zabaw
— ¢wiczenia techniki biegu element ruchowych
ze startu wysokiego rywalizacji
— bieg krétki na dystansie 30 m —
proba szybkosci
L L IX2.1 . L
taczenie réznych — zabawa ozywiajgca X 2.2 — na ogot — samodzielnie
form ruchu na ,Kto sprawniejszy” ’ odpowiednio przyjmuje
torze przeszkéd — ¢wiczenia ksztattujace reaguje na prawidtowe
— tor przeszkod uméwiony sygnat pozycje wyjsciowe
—dazy do jak
najlepszego
wykonania
¢wiczen
. . . . IX1.3 . .
Ksztattowanie — ¢wiczenia ksztattujgce X 2.1 —utrzymuje — zawsze zachowuje
zwinnosci i — zabawa biezna , Obiegnij X 2'2 poprawne sie wtasciwie — wte-
mocy przeszkode” X 2'3 relacje z dy, kiedy ponosi po-
na torze — zabawa skoczna ,, Tor z katuzami” ) réwiesnikami razke, a takze
przeszkéd. Proba — préba mocy — skok w dal z miejsca IX'2.4d podczas gier wtedy, kiedy
mocy — zabawa rzutna ,,Rzuty woreczkami zespotowych zwycieza
do pojemnika”
. 1X2.2 N
Przygotowanie do — ¢wiczenia z piteczkami tenisowymi |y 3 4 — uczestniczy — samodzielnie

przyjmuje
prawidtowe
pozycje wyjsciowe

—dazy do jak
najlepszego
wykonania
¢wiczen
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Przewidywane osiggniecia

z rakietkami i piteczkami do
tenisa stotowego

umaowiony sygnat

L. X Odniesienia
Tresci nauczania do NPP
Umiejetnosci Umiejetnosci
podstawowe ponadpodstawowe
Cwiczenia — zabawa ozywiajgca ,Zbijak IX2.1 — stara sie poprawnie | —samodzielnie
o charakterze zwykty” IX2.2 wykonywa¢ przyjmuje
korekcyjnym — ¢éwiczenia ksztattujace :§ ;ib polecenia prawidtowe pozycje
— zabawa na czworakach ,Berek ’ wyjsciowe
Lo 1X2.7
kulawych kotkéw
— zabawy ruchowe ,,Berek z
obrong”, ,,Obrona zamku”, , Daleki
Slizg”
— zabawa rzutna ,,Kto dalej rzuci”
b . L IX 1.2 B . o .
oskonalenie rzutu —zabawa ozywiajgca ,,Waz X 3.3 uczestniczy w zna i stosuje
piteczka palantowa — gra zespotowa ,Palant” ) minigrach zasady minigier
— zajecia na boisku druzynowych, sportowych
szkolnym przestrzegajac
zasad
. Lo X 1.2 . .
Rzuty piteczka — zabawa ozywiajaca ,Berek ranny” | |y 5’3 —wykonuje — przenosi reguty
palantowa na —rozgrzewka ogélnorozwojowa IX 3'1 indywidualne poznanych
odlegtos¢ — zajecia — ¢wiczenia z pitkami palantowymi IX 3'5 ¢wiczenia wczesniej zabaw
na boisku szkolnym — rzuty piteczkg palantowg ' z przyborem, np. do nowych sytuacji
z rozbiegu piteczkami
z pomiarem odlegtosci rzutu —wykonujac
indywidualne
¢wiczenia
z przyborem,
zachowuje zasady
bezpieczenstwa,
m.in. éwiczy
W miejscu
wskazanym przez N.

. L 1X2.1 . L
Ksztattowanie - zabawa ozywiajaca ,Berek fapacz” | |y 3 1 — uczestniczy w za- — samodzielnie
motoryki w zakresie | — éwiczenia z rakietkami IX 3.4 bawach ze wspodtza- przyjmuje
zwinnosci, zrecznosci i piteczkami IX 3.5 wodnictwem prawidtowe pozycje
— elementy tenisa do tenisa stotowego — stara sie reagowac wyjsciowe
stotowego — zabawy ze wspoétzawodnictwem odpowiednio na —dazy do jak

najlepszego
wykonania ¢wiczen




Tresci nauczania

Odniesienia

Przewidywane osiggniecia

Umiejetnosci

Umiejetnosci

— test sprawnosciowy: préba sity,
préba mocy, préba szybkosci

podstawowe ponadpodstawowe
L Lo IX1.2 . , .
Nauka techniki — zabawa ozywiajgca IX13 — stara sie faczy¢ — poprawnie
gry w badmintona ,Berek z rakietka” IX 2'1 rézne formy ruchu wykonuje
— zajecia na boisku — éwiczenia ksztattujace IX 3'3 ¢wiczenia
szkolnym z rakietkami do badmintona ’ — przestrzega zasad
— zabawy swobodne z rakietkami bezpiecznego
i lotkami zachowania
— gra druzynowa ,,Gdzie mniej” podczas zabaw
ruchowych
. . 1X1.2 . , .
Doskonalenie — zabawy z deskg, rolkami IX13 — stara sie faczy¢ — poprawnie
naturalnych form i rowerem X 2'2 rézne formy ruchu wykonuje
ruchu: chéd, bieg, - ,Miasteczko ruchu drogowego” | |y 37 ¢wiczenia
jazda na rolkach, — minitor przeszkdd ' — przestrzega zasad
jazda na desce, jazda bezpiecznego
na rowerze — zajecia zachowania
na boisku szkolnym podczas zabaw
ruchowych
- Lo IX1.4 . , .
Testy sprawnosci — zabawa ozywiajgca ,Czwarty IX 1.6 — stara sie faczy¢ — poprawnie
motorycznej (kazdy berek dzieli” IX 2'1 rézne formy ruchu wykonuje
test odbywa sie — ¢wiczenia ksztattujace IX 2'2 ¢wiczenia
na osobnej lekcji) w dwdjkach IX 2:3 — przestrzega zasad

bezpiecznego
zachowania
podczas zabaw
ruchowych




