Poranek
Ćwiczenia poranne według własnego wyboru przy muzyce.

„POKAZ MODY”
Dziś każdy duży i mały, chłopak i dziewczyna zamienia się w 
Supermodela i Supermodelkę.
Dziś wszystkie szafy są otwarte. 
Wybierzcie sobie miejsce w domu, które będzie wybiegiem dla modeli. Wybieg w postaci oddzielonego szarfami, szalikami, krzesłami, sznurkami miejsca wzdłuż pokoju. Jest to pokaz na wesoło, więc należy się przebrać w  zabawny strój: maski, doczepiane warkocze, peruki, czy doczepiane broda i wąsy Przygotujcie stroje i pokaz mody gotowy. Przy okazji można porozmawiać z dzieckiem o zawodach typu: projektant, krawiec. Kiedy dziecko się przebierze, przechodzi po wybiegu i zostaje nagrodzone wielkimi brawami przez domowników – widownię. Rodzice mogą zabawić się w fotografa i zrobić dzieciom – modelom zdjęcia. 
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Prezentacja swojego ubioru na domowym „wybiegu”
Propozycje kreacji na domowy pokaz mody: 
1. Strój na deszczowe dni ( parasol, kalosze, płaszcz od deszczu).

2. Strój letni ( spodenki, koszulka z krótkim rękawem, okulary, czapka z daszkiem, koło ratunkowe).

3. Strój letni ( spodenki, koszulka z krótkim rękawem, okulary, czapka z daszkiem, wiaderko i łopatka).

4. Strój uczniowski (biała bluzka, czarna lub granatowa spódnica, zeszyt, duża kredka).
5. Strój pani wiosny (długa suknia, kapelusz z kwiatami).

6. Strój kibica (koszulka, spodenki, szalik, np. Jagiellonii).

7. Strój biznesmena (biało – czarne ubranie, krawat, teczka).

8. Strój wieczorowy (elegancka sukienka, dodatki).

9. Strój księżniczki (długa suknia, korona, dodatki).

10. Strój sportowca (dres, deskorolka, czapka z daszkiem).

11. Strój ślubny (biała, długa suknia, welon).

12. Strój podróżnika (koszulka, wygodne spodnie, lornetka, plecak, mapa) 
Pamiętajcie o muzyce. Pozwólcie ją dziecku wybrać samodzielnie. Może macie utwory, które wspólnie lubicie słuchać.
Pamiętajcie o wykonaniu zdjęć i pochwaleniu się Waszymi strojami kolegom, koleżankom i Paniom. 

PRZYKŁADOWY POKAZ KOLEKCJI MODY PRZEZ DZIECI W PRZEDSZKOLU:
Aby aktywować link należy nacisnąć klawisz ctrl i najechać na link kursorem myszki. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=N9-R260ODKc
